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»ETRNAESTO POGLAVLJE

©TO DALJE?

“Vidio sam da u sebi nemam dovoljno vjere da pre-

mosti svaki ponor.”

“Moj odnos s Bogom bio je najbolji onda kada je

bio jednostavan.”

©tivo koje ste upravo prouËili imalo je za cilj da bude

neπto viπe od iznoπenja Ëinjenica i pruæanja teorijskog zna-

nja. Napisano je u velikoj nadi da Êe promijeniti naπ æivot

i naËin na koji se odnosimo prema Bogu. Zbog toga Êemo

ovu analizu zakljuËiti razmiπljanjem o tome kako da na-

stavimo rasti i usvajati vrijednosti i aktivnosti koje su ov-

dje iznijete. ©to moæemo uËiniti da bismo nastavili rasti

u Kristu? Kako da s Njime sljedeÊe godine budemo pri-

sniji nego ove?

Dopustite mi da predloæim sedam konkretnih smjer-

nica.

1. Uvjerite se u teoloπku i iskustvenu primarnost du-

hovnog æivota. Za mnoge zapadne krπÊane vrijedi nepi-

sano pravilo da se u sræi njihove vjere nalazi ispravan nauk

ili vjerovanje, vaæno je da krπÊanin ispravno misli o Bogu.

Mnogi krπÊani takoer vjeruju da je sræ krπÊanstva pra-

vilna etika ili ponaπanje; drugim rijeËima, vrπenje odre-

enih djela ili suzdræavanje od nekih drugih djela bili bi
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kljuËni za krπÊanstvo. Iako nikad neÊu reÊi da teologija i

etika nisu vaæne, tvrdim da one ne mogu stajati iznad uloge

srca i primarnosti ljubavi. Isus je vidio mnogo istinskih

vjernika i pravednika, ali On je traæio neπto drugo. On

je æelio zajedniπtvo srcâ koje proistjeËe iz veliËanstvene

istine da je s nama Bog i da æeli s nama uspostaviti od-

nos. Zbog toga je pohvalio Lazarovu sestru Mariju, koja

je stajala kraj Njegovih nogu i sluπala ËineÊi tako ono πto

je potrebno, i njeæno savjetovao njezinu zaposlenu sestru

Martu da zabrinuto “Ëinjenje” nije najbolji naËin da Ga

slijedimo.

Ova istina — da je æivot poboænosti u istinskom zajed-

niπtvu s Bogom temelj prave vjere — mora se uËvrstiti u

naπim srcima i umovima. To je korijen koji Êe donijeti

dobre plodove. Ako se u to moæemo uvjeriti, onda disci-

plina koja se sastoji u postavljanju prioriteta, pronalaæe-

nju vremena za odnos s Bogom i ustrajavanju na njemu

postaje naπ sveti poziv.

2. Primijetite plodove duhovnosti. Sve πto radimo do-

nosi nekakve rezultate. Naπ duhovni æivot nije izuzetak.

Kad zastanemo i pogledamo neke posebno pozitivne plo-

dove koji rastu u naπem æivotu, to nam moæe pomoÊi da

nastavimo dalje, baπ kao πto dobivamo poticaj da nasta-

vimo s programom tjelovjeæbe kad zapazimo koliko je ona

korisna za naπe tijelo.

U mojem osobnom iskustvu i u iskustvu mojih stude-

nata, spoznaja da stvarno moæemo uÊi u zajedniπtvo s Bo-

gom i da nam se On obraÊa, bila je kljuËni trenutak. Ako

shvatimo to kao cilj, Ëak i naπi poËetni napori, moæda i

nespretni, donijet Êe nam Ëesto iznenaujuÊi nagovjeπtaj

boæanske prisutnosti i bliskosti. Naπi vjerski stavovi ne

moraju izgubiti na racionalnosti, ali se moraju usmjeriti

tako da prepoznamo Boæju prisutnost. Taj osjeÊaj je ne-

πto πto se ne moæe kupiti novcem. Ne kaæem da Êemo
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svakog dana imati veliËanstveni doæivljaj, ali Êe se takva

iskustva dogaati ËeπÊe i dat Êe smisao naπem æivotu kao

niπta drugo.

Radost i hvaljenje Boga takoer su plodovi istinskog

hoda s Bogom. KonaËno, Evanelje je “radosna vijest”, a

lijepe vijesti po svojoj naravi donose radost. Ako nas Bog

voli, a voli nas i to toliko da æeli komunicirati s nama;

ako je, a jest, pobijedio smrt i grijeh; konaËno, ako smo,

a jesmo, Njegovom miloπÊu prihvaÊeni kao Njegova vo-

ljena djeca usprkos nama samima, onda se radost i hvala

prirodno moraju izraziti. One se ne mogu potisnuti.

Isusu je bilo drago kad su se ljudi radovali. Njegovo

prvo Ëudo uËinjeno je na svadbenoj gozbi i sluæilo je da

uveÊa veselje (Ivan 2,1-11). Kada su Ga pitali zaπto ne

posti kao farizeji, On je vrijeme svoje sluæbe na Zemlji

usporedio sa svadbenom sveËanoπÊu (Marko 2,18-20). Kada

jednom sretnemo ovakvog Isusa u vjerskoj praksi, neÊe-

mo moÊi odoljeti da ne usvojimo tu radost.

Neki ljudi, shvativπi da nas Biblija uËi da je radost dio

krπÊanskog æivota, pokuπavaju preporuËiti tu radost na

umjetan ili nezreo naËin, ali ta radost se ne moæe proiz-

vesti, ona dolazi kao rezultat susreta s Isusom kakav On

uistinu jest, i hodanjem s Njim, a ti susreti s Kristom ostva-

ruju se u vjerskim aktivnostima.

Psalmi su odliËan primjer istinske ravnoteæe. Oni sadræe

prigovore, tugu i æalost, ali kada se psalmist susretne s

Bogom na kraju, ne dolazi samo do tihe radosti, veÊ do

nesputanog proslavljanja. To se proslavljanje izraæava pje-

vanjem, plesom, klicanjem i sviranjem raznih glazbenih

instrumenata.

Smijeh moæe biti svet. »ak smatram da se samo onaj

tko je doæivio Boæju milost moæe slobodno smijati. Pre-

velik broj ljudi smije se sebi ili drugima samo poloviËno.

Naπa i njihova slabost odviπe je bolna i stvarna. S druge
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strane, ako smo se iskreno suoËili sa svojim potrebama,

a i dalje doæivljavamo milost i Boæje prihvaÊanje, moæe-

mo se opuπteno smijati u prisutnosti Isusa Krista.

Rast je takoer plod raznih vjerskih aktivnosti. Baπ kao

πto plijevljenje i gnojenje doprinosi razvoju plodova tije-

kom vremena, tako i vjerske aktivnosti oblikuju bolje krπ-

Êane. Kada se studenti u jednoj nastavnoj skupini osvr-

nu na protekla tri ili Ëetiri mjeseca tijekom procjene du-

hovnog rasta, Ëesto se dogaa da doæive radost kada shvate

koliki su rast postigli u svim podruËjima svojeg æivota.

Moæda su postali manje osjetljivi na kritike ili strpljiviji

u problemima. Ili su poËeli æivjeti manje grozniËavo i s

viπe nade. Rast se moæe iskazati u raznim oblicima.

Vjerske aktivnosti takoer unapreuju sluæbu. Poπto smo

se sreli s Bogom, sposobni smo jasnije uoËiti Njegovu

ljubav prema drugoj Njegovoj djeci i djelovati u skladu s

tom ljubavlju. »uo sam kako je Ron Sider u svojem izla-

ganju na temu druπtvene angaæiranosti svojstvene πezde-

setim godinama rekao kako su oni koji su se zalagali za

graanska prava u ime politiËkih uvjerenja ili druπtve-

ne mode do osamdesetih godina postali burzovni meπe-

tari, upravo ono πto su prije prezirali. Jedini koji su se i

dalje nastavili zalagati za pravdu bili su posveÊeni krπÊani

koji su sluæili ljudima na osnovi svojeg vjerskog isku-

stva. Susret s Bogom Ëini da se trajno posveÊujemo slu-

æbi i stvara ljubav prema drugima.

Mada moæe zvuËati Ëudno, rad za druge u povratnoj

je sprezi s vjerskim aktivnostima. Sluæenje drugima mo-

æe nas usmjeriti na neke duhovne aktivnosti. Kad uvidi-

mo da nismo u stanju adekvatno zadovoljiti potrebe dru-

gih, kad uoËimo ograniËenost svoje ljubavi, strpljenja i

dareæljivosti, to nas nagoni Bogu. Samo nas On moæe ospo-

sobiti za sluæbu drugima i samo se On moæe umijeπati u

æivote drugih ljudi da bi doπlo do potrebne promjene.
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Sluæenje drugima stoga je i korijen i plod duhovne prak-

se i kljuËni dio krπÊanskog æivota.

3. Budite iskreni prema Bogu. ©to duæe æivim, to viπe

u sebi i u drugima vidim sposobnost samozavaravanja92.

U veÊini sluËajeva mi ne namjeravamo biti takvi. Moramo

svjesno postaviti granice koje Êe nas u tome sprijeËiti.

Jedan naËin da se to uËini jest da posluπamo savjete

iznijete na prethodnim stranicama. PovlaËenje u samoÊu

jednom godiπnje daje nam posebno vrijeme za razmiπlja-

nje o duhovnom rastu. Odgovornost prema drugima pu-

tem redovnih sastanaka malih skupina kao i sastajanje s

nekim duhovnim uËiteljem ili savjetnikom kojem smo do-

pustili da ispituje naπ æivot, pomoÊi Êe nam da budemo

iskreni.

Redovno samoispitivanje zaπtitit Êe nas od nas samih.

Trebamo si postaviti ciljeve i potom isplanirati periodi-

Ëno samoispitivanje. Jedan od naËina kako to moæemo uËi-

niti jest da vodimo biljeπke. Kao πto sam prije spome-

nuo, tijekom svakog predavanja o duhovnom rastu traæio

sam da studenti biljeæe vrijeme koje su posvetili ovim du-

hovnim aktivnostima. Uvijek mi ponetko prigovori da ta-

kva evidencija smanjuje istinsku poboænost i tako ometa

rast, ali mi na kraju mnogi zahvale jer im je takva evi-

dencija dan za danom otkrivala istinu o tome koliko vre-

mena provedu s Bogom. Spremnost da se iskreno suoËi-

mo sa svojim postupcima pomaæe nam da uËinimo nu-

æne promjene i da nastavimo uËiti.

4. Prepoznajte kljuËnu ulogu Svetoga Duha. Prema

Novome zavjetu, prvi Isusovi sljedbenici Ëekali su i mo-

lili se za prisutnost Svetoga Duha (Djela 1,8). Primanje

Duha stvorilo je dinamiËnu ranu Crkvu i vodilo apostole

92 Knjiga Ljudi laæi autora M. Scota Pecka (VBZ, Zagreb, 1999.)

iznosi podrobniju analizu ovog problema.
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koji su iskusili Njegovu prisutnost kako bi Ga objavili i

drugima (Djela 2,38). Ivan Krstitelj krπtavao je vodom,

ali Isus je krπtavao Svetim Duhom (Marko 1,8). Taj Sveti

Duh je boæanska dinamika koja stoji iza svega u duhov-

nom æivotu. Glad za Bogom koja nas pokreÊe da Ga po-

traæimo, sila krπÊanske zajednice, æelja za molitvom i ra-

dost u bogosluæju, sve to je pokrenuto Duhom.

Stalna prisutnost Duha omoguÊit Êe nam da rastemo

u svim duhovnim aktivnostima. Trebali bismo neprestano

traæiti trajnu puninu Duha kao izvora sile potrebne za du-

hovni rast.

Jednostavno vas podsjeÊam na nekoliko duhovnih isti-

na. Sveti Duh je Osoba koja ima silu, a ne neka bezliËna

sila. On donosi stalnu Isusovu prisutnost meu nama. Po-

moÊu Duha Isus nas nastavlja poduËavati i obasipati bla-

goslovima. DinamiËno zajedniπtvo s Bogom osobna je veza

ljubavi, a ne neko mehaniËko primanje boæanske sile. Kada

je Duh prisutan, mi osjeÊamo Isusovu prisutnost, a pri-

sutnost Duha navodi nas da se molimo. Kao πto mi voli-

mo biti tamo gdje smo voljeni i poæeljni, to isto vrijedi i

za Svetoga Duha. Smatram da je od kljuËnog znaËenja ot-

poËeti svako vrijeme provedeno s Bogom iskrenom mol-

bom da bude prisutan Duh. Æelite li duhovno rasti? Onda

traæite Boæjega Duha. Ako ne razumijete πto to znaËi, po-

kuπajte to shvatiti po svaku cijenu. Vaπ krπÊanski rast ovisi

o tomu.

5. Nastavite Ëitati, prouËavati i sluπati da biste viπe

nauËili o duhovnom æivotu. U bibliografiju sam uklju-

Ëio raznovrsne teme kojima se ova knjiga bavila. Iako sam

mogao navesti i viπe naslova, namjerno sam odabrao one

za koje mislim da su najbolji. Nadam se da Êete neke od

njih proËitati.

Kada sam zavrπio sa studijima, otkrio sam da imam obi-

lje literature iz triju podruËja — biblijskih studija, prakti-

©TO DALJE?



GLAD DU©E

192

Ëne teologije (uglavnom o propovijedanju) i sistematske

teologije. Takoer sam imao i nekoliko knjiga iz crkvene

povijesti i biblijskih jezika. To je bio saæeti prikaz mojeg

teoloπkog obrazovanja. Biblijski studiji, teologija i pro-

povijedanje imali su naglaπeno mjesto. Niπta nisam imao

o duhovnim aktivnostima kao πto su molitva ili kontem-

placija. Nedostajale su mi i duhovne biografije. SreÊom,

smatram da se obrazovanje za sluæbu poËinje mijenjati i

poprima neπto uravnoteæeniji pristup.

Posebno smatram da su biografije korisne. »itanje doga-

aja o duhovnim hodoËasnicima posebno me je nadah-

nulo i promijenilo. Æivotne priËe duhovnih ljudi imaju silu

da nas motiviraju, silu kakva nedostaje knjigama o Ëistoj

teoriji.
6. Traæite duhovne uËitelje i savjetnike. Izraz “duhovni

uËitelj” za mnoge protestante moæe biti zvono za uzbunu,

ali takvo πto nije uopÊe potrebno. Duhovni uËitelj nije

autoritet koji nam kaæe toËno πto trebamo raditi, veÊ nas

kao duhovni suputnik sluπa i pokuπava nam pomoÊi na

naπ naËin. Ako vam ovaj termin smeta, zamijenite ga rijeËju

“savjetnik”. Ona ukazuje na nekoga s iskustvom tko nam

moæe pomoÊi da rastemo u znanju i primjeni duhovnih

aktivnosti. Ma kako to Ëudno zvuËalo, u krπÊanskim je

krugovima Ëesto prihvatljivije potraæiti pomoÊ savjetnika

psihologa nego duhovnog savjetnika. I jedno i drugo nam

moæe pomoÊi.

Traæenje savjetnika ili duhovnog uËitelja ne znaËi znak

duhovne slabosti, veÊ znak otvorenosti i spremnosti za

rast. Moæda bi joπ bolje bilo uporabiti izraz “prijatelji na-

πe duπe”. Tako jasno moæemo vidjeti da je i opravdano i

poæeljno imati nekoga za prijatelja u svrhu prisnijeg su-

sreta s Bogom.

Jedna od najveÊih tragedija jest πto ljude kvalificirane

i spremne za takav posao nije lako naÊi. U protestantskim
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crkvama rijetki su programi poduke za takve profile. Neki

pastori i savjetnici mogu vrπiti tu ulogu, dok neki drugi

ne mogu. Izboru osobe koja Êe odigrati jednu takvu ulogu

u vaπem æivotu mora prethoditi ozbiljno razmiπljanje i is-

krena molitva, ali pronalazak prave osobe moæe biti od

izuzetne pomoÊi i vrlo koristan.

7. Posluπnost obiljeæena jasnom predajom Bogu naj-

vaænija je od svega. Posluπnost danas nije popularna ri-

jeË. Spominjati tu rijeË znaËi govoriti protiv onih ideja u

naπoj kulturi kakve su samoostvarenje i sloboda. Meu-

tim, ne moæemo zanemariti Ëinjenicu da Sveto pismo po-

ziva na posluπnost.

Pavao poziva krπÊane da se pokoravaju jedan drugome

u strahu Boæjem (Efeæanima 5,21). Ovo se zasniva na na-

πoj posluπnosti Bogu (Jakov 4,7), koju Isus tako jasno ob-

likuje kada govori Bogu: “Neka ne bude moja, nego tvoja

volja!” (Matej 26,35) Isus “nije doπao da mu sluæe, nego

da on sluæi i da dadne svoj æivot za druge” (Marko 10,49,

Filipljanima 2,6-11). Rani krπÊani nisu nalazili iznimku

pravilu “Svi se sluπajte meu sobom” (1. Petrova 5,5).

Zbog toga krπÊani zasnivaju svoju posluπnost na Isu-

sovom uzoru i zapovijedi. Evanelje nas je oslobodilo iz

podreenog poloæaja. Sin (Isus) nas je oslobodio. Rob i

gospodar, predsjednik i obiËan radnik, svi imaju isti po-

loæaj pred Bogom i braÊa su i sestre u Kristu. Zato πto

znamo da smo slobodni, moæemo se dobrovoljno pokoriti

i Bogu i drugima. Pokornost se, naravno, moæe izopaËiti

i skrenuti s pravog puta. Ona ima ograniËenja koja se po-

nekad teπko definiraju. OpÊenito uzevπi, krπÊani se tre-

baju pokoriti jasnoj Boæjoj volji, kao i ljudskoj vlasti sve

dok ona nije razorna ili suprotstavljena Boæjoj volji.

Pokornost je srodna posluπnosti. Kada odluËimo po-

sluπati, mi se pokoravamo zapovijedima koje su nam iz-

nijete i za krπÊane to treba biti zapovijed o ljubavi.
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Kakve ovo ima veze s temom ove knjige i disciplina-

ma duhovnog æivota? Bog nam je uputio poziv da Ga vo-

limo, da Mu sluæimo i da Ga sluπamo. Najizravniji naËin

da to uËinimo jest da se poveæemo s Njim, a to se naj-

lakπe ostvaruje pomoÊu duhovnih aktivnosti koje nam je

On dao. Mi se pokoravamo tako πto se posebno posveÊu-

jemo onome πto Êemo redovno Ëiniti u svrhu produblje-

nja naπeg zajedniπtva s Bogom. »ekati da “dobijemo æe-

lju za duhovnim aktivnostima”, ili Ëekati “nadahnuÊe”,

ili Ëekati da one na nas “ostave dojam” znaËi oslanja-

ti se na naπe promjenjive osjeÊaje. Dosljednost vreme-

nu i mjestu sastanka s Bogom oslobaa nas ropstva na-

πim “raspoloæenjima” i daje oblik i jasnoÊu naπem posve-

Êenju Bogu. To je skoro nalik na uzimanje lijekova koji

su nam potrebni za zdravlje. LijeËnik je rekao da to tre-

bamo Ëiniti svakodnevno, ali mi ih uzimamo tek kada nam

to odgovara ili kada smo raspoloæeni. To nas dovodi u

problematiËnu situaciju. Mi odluËujemo jesmo li raspo-

loæeni ili nismo, i svako uzimanje tablete zahtijeva dono-

πenje nove odluke.

Najbolji duhovni plan je da odluËimo uÊi u zajedni-

πtvo s Bogom i pokoriti se Njegovoj volji. Postavite vre-

menske okvire s posebnom pozornoπÊu i budite redovni

kao πto ste redovni u uzimanju hrane. Ta odluka da se

pokoravate planu osigurat Êe strukturu koja omoguÊava

Bogu da radi u vaπem æivotu na naËine za koje prije ni-

ste ni mislili da su moguÊi.

Vjerujem da je æivot zajedniπtva s Bogom uzbudljivo

iskustvo koje nas mijenja. Nagrada se dobiva i na ovom

svijetu i izvan njega. Za vaπe osobno dobro i radi kraljevstva

Boæjeg, pozivam vas da ozbiljno krenete na taj put — i

vaπa duhovna glad bit Êe utaæena.


