JON DYBDAHL . GLAD DUSE

CETVRTO POGLAVLJE

MOLITVA I BIBLIJSKA
MEDITACIJA
(KONTEMPLACIJA) — 1. dio

“Sada mi je molitva postala potrebna.”

“Nesto velicanstveno dogodilo se u molitvama Roje
Bogu upucujem ujutro. Osjetio sam mir. Ne znam Ra-
ko bih to tocno opisao; rekao bih da je to osjecaj pot-
punog odricanja, opustanja (ali ne pospanosti), rado-
sti i l[jubavi — sve to od Boga i sve to odjednom.”

Uvod

Bogosluzje nas je naucilo tko je Bog, a u pokajanju
smo otkrili tko smo mi. Sljedeci korak je objedinjavanje
te dvije spoznaje. Kako Bog i ljudi mogu uspostaviti dvo-
smjernu komunikaciju? To je tema nastavka ove knjige.
Krscanstvo uci da je Bog namjeravao biti u stalnoj zajed-
nici s covjecanstvom. ZajedniStvo izmedu ljudi i Boga Bozji
je plan, a nacin na koji se to zajedni$tvo razvija bit ce
tema proucavanja ovog i sljedec¢ih poglavlja. Pocet ¢emo
s temom o molitvi i kontemplaciji® jer je to osnovni na-
¢in na koji Biblija opisuje odrzavanje tog zajedniStva.
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MOLITVA I BIBLIJSKA MEDITACIJA (1)

Iako se ovo poglavlje usmjerava prvenstveno na moli-
tvu, a sljedece na kontemplaciju, uporabio sam obje rijeci
u naslovu obaju poglavlja jer se te dvije rijeci, kao i dvije
duhovne aktivnosti koje oznacavaju, Cesto pretjerano od-
vajaju. Smatram da se i u Bibliji i u Zivotu one cesto stapaju
i upucuju jedna na drugu. One se u mnogome i prekla-
paju, a neki od njihovih aspekata mogu se definirati kao
molitva i kao kontemplacija. Ako bismo ih razlikovali na
klasican nacin, rekli bismo da je molitva iskazana rijeci-
ma, dok je kontemplacija tiha i ne zahtijeva uvijek rijeci.
Biblija oslikava molitve koje se ponekad odvijaju u misli-
ma, dok kontemplacija cesto ukljucuje i rijec¢i, kao Sto
¢emo vidjeti u sljedecem poglavlju.

Molitva u Bibliji

Nakon bogosluzja, u Bibliji se, od svih duhovnih isku-
stava vjernika, daleko najcesce spominje — molitva. U pred-
govoru knjige Herberta Lockyera Sve biblijske molitve,
nalazimo da Sveto pismo sadrzi “Cak 650 jasnih molita-
va, od kojih je na ¢ak 450 zabiljezen odgovor.”** Ovo po-
sebno vrijedi za Psalme, koji imaju oblik molitvenika i
pjesmarice.

Kad spominjemo biblijske molitve, moramo istaknuti
barem dvije Cinjenice osim one da je molitva izuzetno
vazna i uobicajena. Prva od njih je nevjerojatna razno-
vrsnost biblijskih molitava. Molitva ima srediSnje zna-
c¢enje u svim drusStvenim dogadajima, kakvi su bili posve-

% Rijec je o sinonimu za biblijsku meditaciju, koji pojam me-
ditacije nedvosmisleno razdvaja od njezinog isto¢njackog razumi-
jevanja, o ¢emu opSirno govori 5. poglavlje. (prim. prev.)

26 Herbert Lockyer, All the Prayers of the Bible (Grand Rapids,
Zondervan, 1959.), str. 5.
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¢enje Hrama (1. o kraljevima), politicke i vojne krize (2.
o kraljevima) kao i razdoblja vjerskih promjena (Daniel
9; 10). Osobna molitva je prikladna u vrijeme nedoumi-
ca oko Zivotnog poziva (kao kod Jeremije) i kada netko
ocCajnicki traga za duhovnim odgovorima tijekom vreme-
na ku$nje (Habakuk). U Psalmima generacije vjernika pro-
nalaze molitve koje se odnose na svaku osobnu krizu s
kojom se i oni suocCavaju, od gubitka prijatelja do tjele-
sne bolesti.

Isus ne samo da je opSirno naucavao o molitvi, vec
ga evandelja prikazuju kao Osobu molitve koja se moli u
svakoj prilici. Pocevsi od 40-dnevne kusnje u pustinji (Matej
4,2; Luka 4,2), preko posredovanja za ucenike (Ivan 17),
pa do molitve u Getsemaniju s o¢ajnickim pitanjem upu-
¢enim Bogu (Matej 27,46), Isus se molio. Na jednome mje-
stu u evandeljima gdje su zabiljezena tipicna dvadeset cetiri
sata Isusovog Zivota (Marko 1,21-38), On ustaje prije svi-
tanja i odlazi na osamljeno mjesto za molitvu.

Djela apostolska prikazuju vjernike rane kr$¢anske Cr-
kve kako su potpuno oslonjeni na molitvu. Djela spomi-
nju molitve i moljenja viSe od trideset puta, pri c¢emu su
svako Sirenje i rast crkve izvirali iz molitve. Apostol Pavao
obi¢no pocinje svoje poslanice molitvom u pisanom ob-
liku, a takoder spominje i vlastite molitve za ljude i crkve
za koje se zauzimao.

Zakljucujemo da nema okolnosti u kojoj molitva ne bi
bila prikladna. Nijedna skupina ne moZe biti prevelika
ni premala da bi se molila, i nema okolnosti nedostojnih
molitve.

Drugo, molitva je trenutak za potpunu iskRrenost. Ne-
ma dozivljaja ni osjecaja koji se ne mogu izraziti u moli-
tvi. Ljudi se mole kad su sretni i kad slave, kao i kada su
tuzni i potiSteni. Ljudi se mole cak i kada su cini¢ni ili
ljuti.
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Nedostatak razumijevanja ovog pitanja mnogim je lju-
dima velika prepreka u molitvi. Njima molitva djeluje smi-
Sljeno i umjetno jer su nauceni na molitve u kojima se s
Bogom mora “lijepo” razgovarati. Bilo kakav nagovjestaj
pitanja, sumnje, nezadovoljstva ili bijesa ne dolazi u ob-
zir. Medutim, takvo shvacanje molitve nije u skladu s bib-
lijsko-krs¢anskim pogledom. Procitajte Jeremijine molitve
(Jeremija 12,1 i dalje; 20,14 i dalje), u kojima on Bogu
smjelo iznosi svoj nemir. Razmisljajte 0 Habakukovom upor-
nom teoloskom preispitivanju Boga (Habakuk 1,1 i dalje).
Prelistajte Psalme i zapazite okrutnu iskrenost kad se zah-
tijeva kazna za neprijatelje (Psalam 2,9; 137,9). Procitaj-
te Isusovo pitanje upuceno Bogu u agoniji na krizu: “Oce
moj, Oc¢e moj, zasto si me ostavio?” (Matej 27,46) Ako
ovo ozbiljno shvatite, osjetit ¢ete novu slobodu da se molite
iskreno, otvoreno i neuvijeno.

Ljudi Zele cuti takve molitve. Prije nekoliko godina je-
dna moja prijateljica umrla je od raka. Bila je majka dvije
maloljetne kceri i stup u svojim dvjema crkvama i zajed-
nicama. Molio sam se posebno za njezino ozdravljenje, a
isto su ¢inili i mnogi drugi. Ako je itko zasluzivao iscje-
ljenje od Boga, nama se cinilo da je to ona. Njezina smrt
nije nas samo najdublje ozalostila, ve¢ je pokrenula i pra-
staro pitanje: “ZaSto, Boze?” Njezina obitelj zamolila je
mene da se pomolim tijekom komemoracije na kojoj se
okupilo na stotine ljudi. Nakon ozbiljnog razmisljanja, od-
lucio sam iskazati svoje prave osjecaje. Otvoreno sam go-
vorio o svojim pitanjima o tome zasto se to dogodilo, ali
sam zavr$io rekavsi da se ja, usprkos svojem neslaganju
s Bogom, nemam kome drugom obratiti. Nikad nisam do-
bio toliko pohvala nakon molitve. Jedan za drugim ljudi
su mi prilazili i govorili da sam izrazio njihova najskrive-
nija pitanja. Sada kada nekoga savjetujem, ohrabrujem
ga da se moli tako §to ¢e sve iskreno priznati Bogu.
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Definiranje molitve

Kako definirati jednu tako sveprisutnu vjersku aktiv-
nost kao $to je molitva?

Smatram da je molitva teznja za razgovorom s Bo-
gom Rkao s Prijateljem i Gospodinom. Ova definicija ima
tri klju¢na dijela. Prvo, molitva obuhvaca namjeru i iz-
bor. To je razlog za uporabu rijeCi “teznja”. Molitva je
odluka koju mozemo donijeti ili odbaciti. Bog nas ne pri-
siljava da se molimo — mi o tome odlucujemo.

Drugo, namjerno sam uporabio rijec “razgovor’, jer
ukazuje i na govorenje i na slusanje, i na tiSinu i na
govor, ali i na akciju. Definicije koje molitvu opisuju samo
kao obracanje Bogu, nepotpune su. Jer molitva podrazu-
mijeva citav niz postupaka koje i ljudi poduzimaju dok
medusobno komuniciraju.

Trece, molitva se uzdize do Boga po Isusu Kristu —
kada Ga priznajemo za Gospodina i Prijatelja. Ovdje se
pozivamo na ravnotezu. Iako Biblija biljezi prijateljstva
ljudi s Bogom, ne smijemo zaboraviti da je On i Gospodar
nad gospodarima i Kralj nebeski. Uvijek moramo ¢vrsto
vjerovati da je Isus za nas ne samo Prijatelj, nego i Vla-
dar svemira i svih nebeskih i zemaljskih sila. Ako bilo
koje od ova dva shvacanja prevlada ili poniSti drugo, bib-
lijska ravnoteza se gubi. Takva ravnoteza je zdrava. Kada
u molitvi sluzimo Bogu i Zelimo spoznati Njegovu volju
u svojem Zivotu, trazimo Ga kao Gospodina. Kada dijeli-
mo svoje osobne probleme i Zelje, pristupamo Mu kao
prijatelji vjerujuci da ¢e se kao voljeni Gospodin zauzeti
Za nas.

Krs¢anska molitva, kada govorimo o pravilnosti i for-
mi, ima cetiri klju¢na ¢imbenika.

Prvi ¢imbenik je obracanje. Kome se obracamo kada
se molimo? Obracamo se Bogu naSega Gospodina Isusa
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Krista. Ovo nasu molitvu ¢ini krscanskom. Umjesto da se,
na primjer, sretnemo s bezlicnim bogom hinduisticke fi-
lozofije, mi imamo prednost razgovarati s Bogom Biblije
koji nas je u Novome zavjetu opunomocio da Ga zove-
mo Ocem. Mnogo toga je receno o Kristovoj uporabi ri-
je¢i abba u Novome zavjetu. Mada se ponekad popular-
no prevodi rijecju fata, i djeca i odrasli rabili su ovu rijec
kada su se obracali svojim ocevima. Ako prouc¢imo evan-
delja, naci ¢emo dokaze da je Isus rabio rije¢ abba u mo-
litvi (pogledaj, na primjer, Marko 14,36) kada se obra-
¢ao Bogu. To je bez sumnje izvorna rije¢ koju prevodi-
mo s “Oc¢e” u molitvi Oc¢enas (Matej 6,9; Luka 11,2). Takva
uporaba nije bila uobiCajena u ono vrijeme i vjerojatno
ju je Isus uporabio na jedinstven nacin. Za Zidove koji
su tako mnogo postovali BozZje ime da su smisljali najsit-
nija pravila kako ga ne bi zlouporabili, Isusovo obraca-
nje bilo je bez presedana. Mnogi koji su odrasli moleci
se na kr$canski nac¢in ne mogu ni zamisliti kako je jed-
nom Zidovu iz prvog stoljeca bilo tesko uporabiti tu ri-
je¢. U Isusovo vrijeme bio je obicaj da razni ucitelji, rabini
i duhovni vode zadaju svojim ucenicima molitvu koja je
sazimala i ponekad oslikavala nauk tog ucitelja. Iz Luke
11 jasno je da je i Ivan Krstitelj to ¢inio, i da su ucenici
zamolili Isusa da to isto ucini (Luka 11,1). Cinjenica da
je On uporabio rije¢ “Oce” ili “Oc¢e na$” na pocetku mo-
litve, nama jasno stavlja do znanja da je ovo posebno ob-
racanje vazan dio krscanske teologije i molitve. Ni Zido-
vi ni muslimani, vjerski srodnici kr$¢ana, ne rabe takav
izraz. Moliti se “Abba, Oc¢e” govori mnogo o onome $to
nam je Isus rekao o Bogu i bliskosti koja je u samoj srzi
krscanske vjere. KrScani koji izgovaraju ovu rije¢ u mo-
litvi trebaju uzivati u njezinoj slavi i velicanstvu. Mogli
bismo se, naime, moliti samo “Abba” i znati da smo se
dobro pomolili kao krscani.
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U svijetu koji je sve osjetljiviji na spolnu diskriminaci-
ju i predrasude u vezi sa spolovima, molim vas da imate
na umu da ono $to kaze Biblija ili piSe autor ove knjige
ne treba povezivati s temom spolova. U krS¢anskoj teolo-
giji Bog je isto onoliko Majka koliko i Otac?” i zato upo-
raba te rijeci ukazuje na prisnost i brigu, a ne na spol
roditelja na kojeg se odnosi. Mi smo svi djeca bozanskog
i nebeskog Roditelja koji u jednom Bicu obuhvaca ele-
mente briznosti oba ljudska roditelja.

Drugo, nakon obracanja Bogu slijedi obozavanje. Mi
se Bogu obracamo s oboZavanjem i zahvalno$c¢u za sve
$to smo primili iz Njegove ruke. Dok ulazite “s hvalama
na vrata njegova, u dvore njegove s pjesmama” (Psalam
100,4), jasno uvidate Sto je Bog ucinio za vas i tko je
On.

Trece, mi trazimo od Boga. Nazalost, za neke je ovo
glavni dio molitve. S druge strane, moramo upamtiti da
biblijski uzor molitve ukljucuje i molbu. Svakako da is-
kreni vjernici trebaju izraziti svoje potrebe Bogu. U ta-
kvu pros$nju moramo ukljuditi i nase zahtjeve, ali velik
dio molbi treba pripasti posrednickoj molitvi u korist dru-
gih. Iako na$ zahtjev moze biti duhovne naravi, ne mo-
ramo zapostaviti ni svoje tjelesne potrebe. Ocena$ uklju-
¢uje i molbu za “kruh svagdasnji”.

Cetvrto, mi zavr$avamo svoju molitvu isticanjem na-
seg Zagovornika. Tko ¢e odgovoriti na ovu molitvu? Ka-
ko ¢emo je prinijeti Bogu? Tko naSoj molitvi daje puno-
moc¢? Za krscane to je Isus Krist. Krist porucuje svojim
ucenicima: “I §to god zamolite u moje ime, ucinit ¢u, da
se proslavi Otac u Sinu. Ma §to me zamolili u moje ime,
ja ¢u to uciniti.” (Ivan 14,13.14) Isus jo$ jednom objav-

#7 Procitajte kako je Bog usporeden s kvockom u Mateju 23,37
i Luki 13,34.
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ljuje u Evandelju po Ivanu: “Ako $to zamolite od Oca u
moje ime, dat ¢e vam. Do sada niste u moje ime niSta
molili. Molite i primit ¢ete da vasa radost bude potpu-
na!” (Ivan 16,23.24) Jasno, moliti se za nesto u Isusovo
ime od Zivotne je vaznosti.

Sve ovo znad¢i da se mi kao kr$¢ani molimo na nov
nacin zbog onoga Sto je Isus ucinio i zbog onoga §to On
jest. Imamo Zagovornika koji naSim molitvama daje pu-
nomo¢. One se uzdizu k Bogu u ime sile uskrsloga Gos-
podina.

Ono $to krs¢ansku molitvu ¢ini jedinstvenom #isu nase
velicanje Boga ni naSe molbe. I u drugim religijama to
isto ¢ine u molitvi. Ono §to je posebno jest dvostruki nacin
na koji se obracamo Bogu: istodobno kao Ocu (bliskim,
prisnim, obiteljskim izrazima), i kao mo¢nom, briznom
Vladaru i Zagovorniku u c¢ije ime se molimo. Ta dva ele-
menta molitve mi najceS¢e u Zurbi previdimo, a mozda
ih ponekad uopce i ne spomenemo, a oni su sama srz
istinske krScanske molitve. Oni pruzaju okolnosti i kon-
tekst naSem velicanju Boga i na$im molbama i razlog su
zasto ocekujemo da On na njih odgovori.

Kako se moliti

Razgovarajuci s ljudima o njihovim problemima s mo-
litvom, saznao sam da mnogi molitvu smatraju dosadnom.
Oni misle da je to njihova duzZnost ili da se trebaju mo-
liti da ih Bog ne bi odbacio. Takva molitva nije dobra.
Za takve imam dva prijedloga.

Prvo, takvim pojedincima kazem da se mole onako
kako mogu (od srca), a ne onako Rako ne mogu (umje-
tno). Drugim rijecima, pocnite molitvu s onim $to tocno
osjecate, umjesto da se pretvarate da ste ono $to niste
ili da radite ono $to ne radite. Upravo u ovakvom trenu-
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tku potrebno je biti iskren. Ako vam je dosadno, recite
Bogu: “Dosadno mi je i teSko mi je osmisliti molitvu. Moze$
li mi pomoci? Sto da radim?” Ako niste ¢ak ni sigurni
vjerujete li u molitvu, priznajte to: “Nisam siguran da li
postojis ni jesi li u stanju odgovoriti, ali ovo je moj po-
kusaj da doprem do Tebe. Postojis li? Kako da stupim u
kontakt s Tobom i Ti sa mnom?” Ako ste dugogodiSnji
krS¢anin i molitva vam je izgubila Zar, recite Bogu to¢no
ono $to osjecate i zamolite Ga da vam pomogne promi-
jeniti vase stanje. Ovaj korak prema autenti¢nosti i iskre-
nosti mnogi smatraju daskom svjezeg povjetarca koji je
ponovno ozivio njihovu molitvu.

Drugi moj prijedlog jest da nadete neke nove nacine
molitve koji vas mogu uputiti u zajedniStvo i razgovor s
Kraljem svemira. Navest ¢u za pocetak sedam prijedloga
kako putem molitve moZete napraviti $to viSe putova k
Bogu.

1. Promijenite okolnosti. Postoje dva nac¢ina da poje-
dete Spagete. Prema prvom scenariju ulazite u kucu sa
svojom radnom odjecom nakon rada u vrtu. Imate malo
vremena, zato uzimate plasti¢ni tanjur s tjesteninom. Ot-
varate tetrapak sa sokom od rajcice, prelijevate ga preko
tjestenine. Trpate Spagete u usta dok stojite u kuhinji, a
onda jurite van na sljedec¢i posao. Drugi scenarij prika-
zuje romanticnu veceru za stolom. Najljepsi porculan i
pribor za jelo koji imate postavljeni su na stolu u blago-
vaonici. Topli $pageti elegantno su posluzeni u najljep-
$0j porculanskoj posudi. Svjetla su priguSena, a u poza-
dini se Cuje ugodna glazba. Obuceni ste u svoje najljep-
$e odijelo. Vrijeme prestaje te¢i u tom posebnom trenu-
tku susreta s voljenom osobom.

U oba slucaja Spageti imaju istu hranjivu vrijednost i
koli¢inu kalorija, ali ugodaj je potpuno drugaciji. Ne ka-
Zzem da se mozemo obratiti Bogu samo onda kada smo
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lijepo obuceni i kada je stol postavljen. Kratke molitve
tijekom dana pomazu u svakoj prilici. Ono $to Zelim reci
jest da su okolnosti vrlo bitne kada odvajamo vrijeme za
ozbiljnu molitvu i poboznost.

Isus je stalno odlazio na osamljena mjesta, Sto Mu je
pomagalo u molitvama (vidi, na primjer, Marko 1,35;
6,45.46). Mnogi odlaze u posebnu prostoriju ili sjedaju
na posebnu stolicu, $to im pomaze da se usredotoce na
molitvu. Mozda ¢e vam neka uspomena na posebno isku-
stvo s Bogom pomoci da stvorite ambijent prisnosti.

2. Glazba i pjesma. Mnogi ne shvacaju da mnoge krs-
canske himne mogu biti molitve. Biblijska pjesmarica —
Psalmi, takoder su i molitvenik. Za mnoge krS¢ane gla-
zba je najintimniji dio vjere. Iako zajednicka krS¢anska
bogosluzja uglavnom rabe glazbu, mnogi izbjegavaju nje-
zinu uporabu kod kuce. Postoji ¢itav niz mogucnosti, od
tihe glazbe u pozadini tijekom citanja duhovne literature
do recitiranja i/ili pjevanja pjesama i himni tijekom mo-
litve. Moja supruga osjeca se najblize Bogu kada sjedi za
klavirom i svira i pjeva himne koje odgovaraju njezinim
osjecajima. Kada se takvo $to upucuje Isusu Krstu i ¢ini
za Njega, to je definitivno molitva. Tijekom posebno hlad-
nog razdoblja u mojem duhovnom Zzivotu, formalna mo-
litva i proucavanje djelovali su mi kao besplodni, a ono
$to mi je hranilo dusu i vodilo me u zajedniS$tvo s Bo-
gom bilo je sluSanje himni u tiSini mojeg suterena, a po-
tom, pod vodstvom Duha, pjevanje ili reagiranje kako je
nalagala glazba — klecanje, podizanje ruku, klanjanje. Ta-
kva praksa mozZe se na beskrajno mnogo nacina prilago-
diti posebnim potrebama i temperamentu onoga tko se
moli. Istrazujte ovakve nacine molitve.

3. Vodenje dnevnika. U jednom od iducih poglavlja
viSe cu govoriti o vodenju dnevnika, a ovdje ga moram
primijeniti posebno na molitvu, iz barem dva razloga.
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Prvo, mnogim ljudima pomaze zapisivanje molitava ili
pisanje pisama Bogu. Sjecam se jedne Zene koja mi je prisla
u suzama nakon moje propovijedi o vodenju dnevnika.
Rekla mi je kako je njezina dugogodi$nja praksa zapisi-
vanja molitava Bogu u obliku pisama, nadahnjivala nje-
zin duhovni Zivot. Medutim, netko joj je rekao kako to
svoje molitve ako se stvarno Zeli moliti. Sada mi se neiz-
mjerno zahvalila $to je dobila odobrenje da zapisuje svoje
molitve i §to sam potvrdio ¢injenicu da je ono Sto je ra-
dila bila prava molitva.

Drugo, ja osobno nalazim da je vodenje dnevnika je-
dan od najboljih nacina da se cuje Bog, Sto je precesto
zanemaren aspekt molitve. Jo$ uvijek se dobro sjecam tre-
nutka kada sam prvi put to pokusao. Ne znam zaSto sam
bio tako neodlucan i bojazljiv da zamolim Boga da govori.
Mislio sam: Sto ako od mene zatrazi da ucinim nesto
nesvakidasnje? Posto sam to tjednima odgadao, napokon
sam nakon jednog jutarnjeg bogosluzja sjeo s olovkom i
papirom, zamolivsi Boga za Njegovu prisutnost i rekao:
“Sto mi Zeli§ poruciti?” Prvo $to sam c¢uo bilo je moje
ime: “Jone, Jone, ti si moj voljeni sin. Opusti se. Zasto
se brine$§ zbog toga Sto cu ti reci? Sve Sto ti ovog jutra
Zelim redi jest da te silno volim.” Suze su mi navrle na
oc¢i, a moje se srce otvorilo Bogu na nacin na koji to ni-
kada prije nije ucinilo. Nije potrebno reci da je s tim is-
kustvom otpocelo putovanje koje i danas traje. Skoro sva-
kog dana Bog mi nesto ima reci, i On uvijek pocinje tako
$to me poziva po imenu. Bezbrojni blagoslovi usli su u
moj zZivot zato Sto svakoga dana cCujem taj glas dok pi-
Sem.

4. Rijeci iz Svetoga pisma. Ne samo da mozZemo citirati
rijeci iz Svetoga pisma u molitvi, ve¢ vazni redci mogu
biti osnova opSirne osobne molitve.
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Tijekom proslog desetljeca postalo je prilicno popu-
larno moliti se na temelju molitve Oc¢enas$. Kada sam bio
mali, ¢esto smo Ocena$ uklapali u druge molitve. Medu-
tim, moliti se na temelju ove Gospodnje molitve nesto
je sasvim drugo. Vi se tada molite na temelju izraza u
Ocenasu. Sljedeci primjer pokazuje kako u molitvu mo-
zete uklopiti uvodno obracanje “Oce na$” i glasno raz-
misljati o tom izrazu:

“Tako sam sretan $§to Te mogu zvati ‘Oc¢e’. Znam da si
nam rekao da Te zovemo ‘Abba’. To u meni budi osjecaj
da doista razgovaram s Tobom. To me takoder navodi da
pomislim na sve one oko mene koji nemaju dobre ze-
maljske roditelje. Kako da tim ljudima pokazem svojim
Zivotom kako je prekrasno da o Tebi misle kao o rodite-
lju? Rekao si nam da Te zovemo ‘Oce na$’. Na taj nacin
znam da nisam usamljen, ve¢ da imam i bracu i sestre...”

I tako dalje — sve dok se osjecate potaknutima da se
molite.

Isto moZzete uciniti i sa svakim odlomkom iz Pisma,
ali najkorisniji su oni koji su nam poznati, poput Psalma
23. To ne samo da produbljuje nasu ljubav prema Sveto-
me pismu, ve¢ ovakva molitva usaduje te poruke u nasa
srca na potpuno nov nacin i daje nam novi uvid u najdublje
znacenje tog odlomka.

5. Jednostavne molitve. Molitve ne moraju biti duga-
¢ke i/ili slozene da bi bile mo¢no orude zajedniStva, niti
moraju biti uvijek nove ili samo jednom izgovorene. Tra-
dicionalne ili oprobane istinske molitve mogu biti dobar
put prema zajednis$tvu, ali to mogu biti i molitve koje stalno
ponavljamo.

Iako je to¢no da je Isus rekao u Mateju 6,7 da krscani
ne trebaju izgovarati “isprazne rijeci” u svojoj molitvi (“pra-
zno ponavljati”, prijevod Biblije kralja Jamesa), naglasak
je ipak na “praznini” ili besmislu, a ne na ponavljanju
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rijeCi. Malo precizniji prijevod nalazi se u prijevodu Bi-
blije RSV (Revised Standard Version): “Nemojte gomilati
prazne rijeCi”. Osnovna poruka ovog retka jest da ne tre-
bamo misliti da ¢e mnogo rijeci ili ponavljanje navesti
Boga da cuje nase molitve. Kratke molitve koje ovdje pred-
lazem nisu besmislene ni prazne, a predlozena ponavlja-
nja nemaju za cilj natjerati Boga da odgovori, ve¢ da pro-
dube zajedniStvo. Zapisano je da je i Isus ponavljao rije-
¢i u svojoj molitvi (Matej 26,44).

6. Tijelo u molitvi. Holizam?® je biblijskog podrijetla.
Mi smo cjelovita bi¢a i tijelo je dio naSeg Zzivota, cCak i
duhovnog. Cak i samo tijelo moze se moliti ili barem biti
dopunski dio molitve.

% Holizam — sveobuhvatni pristup nekom fenomenu koji na-
glaSava cjelovitost i povezanost svih njegovih dijelova. U ovom slucaju
radi se o pristupu covjeku kao cjelini, $to znac¢i da se podrazumi-
jeva povezanost ljudskog tijela i duha (karakter, psiha, emocije).
Pojam duse u Bibliji je dvoznacan: ili oznacuje cijelo covjekovo
bice, tj. duh i tijelo, ili covjekovu osobnost i karakter. Rije¢ “holi-
zam” nastala je od grcke rijeci holos, $to znaci “cijeli, cjelovit, pot-
pun”. Iako se ovaj termin u danasnje vrijeme najces$ce rabi u razli-
¢itim disciplinama novog doba, sto zacuduje s obzirom na vjero-
vanje u dvojnost tijela i “duSe” u svim granama novoga doba, ho-
lizam je prisutan i na samom pocetku Biblije. Primjerice, kada se
govori o nastanku covjeka, stoji da “du$a” podrazumijeva cijelog
covjeka: “Jahve, Bog, napravi ¢ovjeka od praha zemaljskog i u no-
snice mu udahne dah zivota. Tako postane covjek zZiva du$a.” (Po-
stanak 2,7) Jo$ je poznatiji tekst iz Novoga zavjeta: “I neka se ci-
jelo vaSe bice — duh, dusa i tijelo — sacuva besprijekorno za dola-
zak Gospodina naSega Isusa Krista” (1. Solunjanima 5,23), gdje dusa
oznacava karakter. Paradoksalno i tragi¢no, holisticki pristup u no-
vome dobu stekao je popularnost kao reakcija na platonisticku di-
hotomiju tijela i duha koji je tradicionalna crkva usvojila u svojim
pocecima, odbacujudi izvorni biblijski nauk. (prim. prev.)
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Bilo koji oblik redovne aktivnosti moze biti prilika za
molitvu. Mnogi se mole dok Setaju. Ja sam se jedno vri-
jeme molio dok sam dZogirao po atletskoj stazi. (Narav-
no, to ne bi valjalo raditi na vrlo prometnoj ulici!)

Kao $to smo otkrili u poglavlju o bogosluzju, pokreti
tijela mogu doprinijeti vjerskom dozivljaju. Zasto ne pro-
mijeniti polozaj tijela u molitvi kako bi se uskladio s onim
sto se dogada — poput padanja nic¢ice, klanjanja tijekom
pokajanja ili podizanja ruku tijekom hvale, otvaranja dla-
nova u znak primanja tijekom molbi itd? Sve takve aktiv-
nosti ukljucuju nas u vecoj mjeri u ono $to radimo.

Jednostavan, a cesto zaboravljen nacin na koji moze-
mo uporabiti tijelo u molitvi jest da se molimo naglas.
Uporaba glasa u molitvi za mnoge ¢e biti od koristi. To
¢e nas u najmanju ruku razbuditi kad se molimo. Mislim
da je jedan od razloga zasto je Krist trazio osamljeno mjesto
za molitvu taj Sto je On vecinu svojih molitava izgovarao
naglas. On nije Zelio buditi cijelu kucu svojim jutarnjim
molitvama. Mozda imamo slican problem, a mjesto gdje
se Bogu moZzemo obracati naglas i nasamo pozitivho c¢e
utjecati na na$ molitveni Zivot.

7. Umjetnost, glazba i vizualni sadrZaj. Ljudi umjet-
nickih sklonosti mogu se moliti putem umjetnosti. Imam
prijatelja koji zajedniStvo s Bogom dozivljava dok skicira
i slika prizore koji se odnose na prirodu ili na Boga. Ta-
kve mogucnosti uklapaju se u prije iznijetu definiciju mo-
litve kao teZnje za razgovorom s Bogom. Na kraju kraje-
va, prihvacamo pjesme kao molitve, pa zasto onda ne bi-
smo tu definiciju prosirili i u nju ukljucili i druge oblike
umjetnosti?

Za one kojima umjetnicko stvaranje ne ide ba$ od ruke,
razmiSljanje o umjetnosti ili nekom vizualnom sadrzaju
moze izvrsiti skoro istu funkciju. Na nedavno odrzanom
seminaru jedna skupina provela je neko vrijeme tiho pro-

67



GLAD DUSE

matrajuci sliku koja je prikazivala biblijsku pricu o mla-
dom bogatom knezu. Ovo iskustvo pruZzilo nam je istin-
sko ispunjenje.

Nijedna od ovih inacica molitve nije pravilo za kr$canski
rast ili autenti¢nost krSc¢anske molitve. Nudim ih samo
kao nacine ostvarivanja zajedniStva s Bogom koji, ako su
vodeni Duhom, umnogome mogu obogatiti komunikaciju
s Njim, kao §to i ucenje novih nacina ophodenja s lju-
dima moze poboljsati odnose s njima. Godine predava-
nja o duhovnom rastu naucile su me da pronalazak no-
vih putova za susret s Bogom otvara nove uzbudljive di-
menzije duhovnog Zivota, donoseci pritom i radost i svje-
Zinu autenticnosti.
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