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5. poglavlje – MOLITVA I BIBLIJSKA MEDITACIJA – 2. dio 

 

PITANJA ZA RAZGOVOR 

 
1. Opišite svoje prve reakcije na ideju kršćanske (biblijske) meditacije! 

2. Pročitajte Jošuu 1,8. Zašto Bog zapovijeda Jošui da razmišlja (engl. meditate) o 

Božjem zakonu dan i noć? Zašto samo čitanje nije dovoljno? 

3. Na koji način je sljedeći citat Ellen White povezan sa ovom temom: „Za nas bi bilo 

dobro da svakoga dana provedemo jedan sat u razmišljanju o Kristovom životu. 

Trebamo ga proučavati u svakoj pojedinosti dopustivši svojoj mašti da obuhvati sve 

prizore, naročito one vezane za kraj Njegovog života. Dok se tako bavimo Njegovom 

velikom žrtvom za nas, naše povjerenje u Njega postat će mnogo postojanije, naša 

ljubav će oživjeti i dublje će nas prožimati Njegov duh.“ (Isusov život, str. 83 u orig.) 

4. Porazgovarajte o ove dvije mogućnosti biblijske kontemplacije: 

a) Kontemplacija može biti ponavljanje nekog biblijskog teksta u sebi dok 

obavljate svakodnevne poslove (str. 75) 

b) Ona može podrazumijevati i odvajanje vremena da biste u tišini svoje radne 

sobe ili u prirodi razmišljali o Božjoj riječi i/ili Njegovim djelima? (str. 76) 

5. „Za mnoge se pobožnost sastoji od kratkog čitanja komentara redaka iz Biblije i 

užurbane molitve… Kontemplacija usporava taj ubrzan i često površan ritam.“ (str. 

77) Zašto je važno usporiti naš ubrzan i površan ritam proučavanja/molitve? 

6. "Mi imamo neizmjerno više razloga ljubiti Boga no svoje zemaljske prijatelje; 

trebalo bi nam biti najprirodnije da na prvo mjesto u svojim mislima stavimo 

Njega.” (Ellen White, Put Kristu) Na koji način je moguće postići da na prvom 

mjestu u našim mislima bude Bog?  

 


