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SOBOTNI POČITEK



Glavni cilj:
Otroci spoznajo namen sobote in blagoslove, ki jih prinaša. 

Povzetek zgodbe:
Potem ko je Bog šest dni ustvarjal svet, je bil sedmi dan
določen kot poseben dan počitka. Bog ni počival, ker bi bil
utrujen. Bog se ne izčrpa ali ostane brez energije. Božje
delo ustvarjanja je bilo končano in sedmi dan je bil dan za
razmislek o tem, kar je dokončal. Bog želi, da si vzamemo
trenutek za počitek in razmislimo o delu, ki ga je opravil,
in o tem, kako skrbi za nas.

Naslov lekcije:
Stvarjenje sveta

SOBOTA STVARJENJA

Sveto pismo:
 1 Mojzesova 1, 1-20

Zlata vrstica:
Kdor namreč stopi v njegov
počitek, se spočije od svojih
del, kakor se je Bog od svojih.
Hebrejci 4, 10



POZDRAV 
Dragi mali in veliki otroci, lepo pozdravljeni na soboti
stvarjenja! Danes se bomo skozi igro, delavnice in zgodbe
učili o lepotah stvarstva in stvarnku ter se pogovarjali o
sobotnem počitku in blagoslovih, ki jih ta dan prinaša. 

DOŽIVETA ZGODBA

PRIOPOMOČKI:
-Blazina
-Odeja
-Nočna lučka
-Plišasta žival
-Sveto pismo

DODATNA POPESTRITEV:
- Oblecite si pižamo
- Scena otroške sobe

Otroke vodite k pogovoru o tem, kako je, ko počivamo.
Včasih si želimo počitka, včasih ne. V današnji zgodbi
bomo spoznali posebno vrsto počitka. Pravzaprav je to
počitek, ki si ga privošči celo Bog. To je svet in
poseben počitek.



(Utrujeni zazehajte in sedite na posteljo) 

Pozdravljeni otroci. Kako se počutite? 
Ste spočiti ali utrujeni?
Kako se počutite, ko ste utrujeni?
Kdaj postanemo utrujeni?
Kako se lahko spočijemo?

Želim, da zaprete oči in si predstavljate en zelo
naporen dan. Ves dan ste na poti in imate toliko dela,
da nimate niti trenutek za počitek. Po dolgem dnevu
igre, učenja, dela … končno ležete v posteljo in
občutite zadovoljstvo. Občutek zadovoljstva vas
prevzame, ko ugotovite, koliko ste dosegli ta dan. Ko
ležite v postelji, vas skoraj v trenutku objame globok
in miren spanec. Naslednje jutro se zbudite in
ugotovite, da je bil to najboljši počitek, kar ste jih kdaj
imeli. 

Si lahko predstavljate, kako se je Bog počutil po šestih
dneh ustvarjanja zemlje in vseh prebivalcev? 

Čeprav vemo, da se Bog nikoli ne utrudi, piše, v 1 Mz
1:31, da je bil zelo zadovoljen, ko je pogledal svoje delo,
zato si je vzel poseben dan za počitek. Bog je
blagoslovil sedmi dan, ker je dokončal svoje delo. Bog
je moral imeti čudovit počitek, ko je razmišljal o
svojih dosežkih. 



Naše telo potrebuje fizični in duhovni počitek. 
Naš Gospod zagotavlja oboje.

Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obteženi, in jaz
vam bom dal počitek. Vzemite nase moj jarem in
učite se od mene, ker sem krotak in v srcu ponižen,
in našli boste počitek svojim dušam; kajti moj jarem
je prijeten in moje breme je lahko. Matej 11:28-31 

Da ostanemo zdravi in pri močeh, potrebujemo
fizični počitek – spanje. Vendar si moramo vzeti tudi
čas za duhovni počitek, sprostitev in osredotočenost
k Bogu. Počitek in spomin na Boga je vrsta počitka,
ki nas bliža k Njemu. Prav tako nas pripravi, da
pomagamo drugim.



Vsak dan v prvem tednu stvarjenja je bil poln
neverjetnih stvari. 

Pred začetkom našega sveta ni bilo ničesar. 
Prvi dan je Bog ustvaril svetlobo. (Prižgite svetilko)

Drugi dan stvarjenja je Bog ustvaril morje in nebo.
(Potresite plestenko z vodo)

Tretji dan stvarjenja, je Bog ločil vode in naredil
kopno. Na kopnem je ustvaril vse vrste rastlin. Svet je

postajal lep in bujen vrt. (Pokažite rožo)

Na četrti dan stvarjenja je ustvaril sonce, luno in
zvezde. (Pokažite zvezde)

Peti dan je Bog popestril morje z morskimi živalmi in
nebo z vsemi vrstami ptic. (Pokažite sovo)

Toda kaj je manjkalo? Šesti dan je bil še bolj
neverjeten! Šesti dan stvarjenja je Bog ustvaril živali.

(Pokažite plišastega medvedka)

To pa ni vse. Bog je ustvaril tudi človeka. (Pokažite
nase)



(Iz nočne omarice vzemite Sveto pismo 
in preberite …)

1 Mz 2,1-3: Tako sta bila narejena nebo in zemlja in vsa
njuna vojska. Sedmi dan je Bog dokončal delo, ki ga je
naredil, in počival je sedmi dan od vsega dela, ki ga je
storil. In Bog je blagoslovil sedmi dan in ga posvetil,
kajti ta dan je počival od vsega svojega dela, ki ga je

storil, ko je ustvarjal.

Božji svet je bil lep. Bilo je tako, kot si je želel. Rekel je,
da je vse bilo "dobro".

Zdaj je bil čas za počitek, razmišljanje in uživanje v
vsem, kar je ustvaril. 

Bog ni počival, ker je bil utrujen. Bog se nikoli ne
utrudi. Bogu nikoli ne zmanjka energije. Namesto tega
je Bog počival, ker je končal stvarjenje našega
čudovitega sveta. Zdaj je bil čas za počitek - pogled na
vse ustvarjeno in premislek o tem, kaj je storil. Lahko
si je oddahnil, saj mu ni bilo treba ničesar dodati ali
odvzeti. Vse je bilo popolno prav tako, kot si je želel.

Ali ste vedeli, da Bog želi, da ljudje počivajo tako kot je
On? 

Bog je svojemu ljudstvu rekel, da je sobota sveti dan,
ker je Božji dan. Ustvarjena je za počitek.



V Psalmu 23 beremo: "Gospod je moj pastir." Imam vse,
kar potrebujem. “On mi daje počitek na zelenih
pašnikih." 

Tako kot ovce počivajo, ko njihov pastir skrbi zanje, Bog
želi, da počivamo (v njem)
 in mu zaupamo, da bo poskrbel za nas.

Ko je bil Jezus na zemlji, je srečal veliko ljudi, ki so imeli
veliko težav in so bili zelo žalostni.
Mogoče je kdo tukaj žalosten ali v skrbeh. Jezus je
povedal nekaj zelo pomembnega. 
Rekel je: "Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in
obremenjeni, in jaz vam bom dal počitek." (Matej 11:28)
Jezus želi, da počivaš.

Torej, kako počivate danes? Globoko vdihnimo, se
sprostimo in pozabimo na tisto, kar nas muči. Samo
pomislimo na Boga. Pomislimo na vse delo, ki ga je Bog
opravil pri stvarjenju. Pomislimo, kako skrbi za nas in
kaj vse je za nas storil. Čas je za postanek in počitek.

Nocoj, ko ležete v posteljo, razmišljajte o Bogu in
njegovem čudovitem stvarstvu. Ne pozabite, da je Bog
počival sedmi dan in želi, da počivate tudi vi.



JE SOBOTA SREČEN DAN

Je sobota srečen dan,
srečen dan, srečen dan.
Je sobota srečen dan,

rad imam soboto.

Srečen hodim v Božji dom,
v Božji dom, v Božji dom.

Srečen hodim v Božji dom,
k Bogu srčno molim.

Obiskujem bolne rad,
bolne rad, bolne rad;
obiskujem bolne rad,

da bi jih osrečil.



KDO JE USTVARIL

Kdo je ustvaril morje in valove.
Morje in valove.
Morje in valove.

 Kdo je ustvaril morje in valove;
 naš dragi Bog!

Kdo je ustvaril /hribe in doline/. 3x
Kdo je ustvaril hribe in doline;

 naš dragi Bog!

Kdo je ustvaril /male in velike/. 3x
Kdo je ustvaril male in velike;

 naš dragi Bog!

Kdo je ustvaril /tebe, mene, njega/. 3x
Kdo je ustvaril tebe, mene, njega;

 naš dragi Bog!



RECITACIJA – JEZUS LJUBI MAJHNA BITJA

Jezus ljubi majhna bitja.
Vse na svetu ustvaril je;

pikčasta, sluzasta ali kosmata,
prav vsaka biba Njegova je.

Jezus ljubi majhna bitja.
Vse otroke rad ima;

rumene, črne, rdeče, bele,
vse otroke, širnega sveta. 



AKTIVNOSTI 
ZA 

OTROKE



NAJMANJŠI OTROCI

DELAVNICA 1 – SENZORIČNA POSODA

Potrebuješ:
-Surov riž (lahko pobarvan 
z jedilnimi barvami)
-Predmete, ki predstavljajo 
dneve stvarjenja

AKTIVNOST 1 – IGRA Z NINICO

MAJHNI OTROCI

DELAVNICA 2 – DALJNOGLED IZ WC ROLIC

Potrebuješ: 2 wc rolici za vsakega otroka
 

Majhna bitja ali velika, male ali velike reči, vse je
ustvaril Bog. Pojdi na sprehod v naravo in z

daljnogledom opazuj Božje stvarstvo. 

Poišči:
NEKAJ KOSMATEGA
NEKAJ PIKČASTEGA
NEKAJ ZELENEGA
NEKAJ SLUZASTEGA
NEKAJ MALEGA 
NEKAJ VELIKEGA
NEKAJ POSEBNEGA
NEKAJ RJAVEGA
NEKAJ OKROGLEGA



AKTIVNOST 2 – SPEČI NAVIHANČKI

En otrok ima na očeh rutko. Otroci se poskrijejo in
izmenično glasno smrčijo. 
Otrok s prevezo sledi zvoku in jih mora najti.

VEČJI OTROCI

DELAVNICA 3 – VZGLAVNIK

Vsak otrok si izdela mali vzglavnik . 
Potrebuješ: 
- 2 manjša kosa 
blaga na enega otroka 
(v naprej nareži franžice),
- polnilo

Možni dodatki:
 - gumbi
-poslikava s flomastri za tekstil

AKTIVNOST 3 – SKRITI ZAKLADI STVARSTVA

Sprintaj tabelo stvarjenja in izreži sličice. Sličice
skrij po prostoru, da jih otroci najdejo. Vsak mora
najti sličico, ki se bo ujemala z dnevom v tabeli
stvarjenja. Prvi, ki izpolni tabelo, zmaga.



MED AKTIVNOSTMI VEČKRAT PONOVIMO POVZETEK
LEKCIJE.

Delavnice in aktivnosti prilagajajte glede na starost in
sposobnosti otrok.

7 PREDNOSTI POSVEČEVANJA SOBOTE

Spomnimo se, da naša vrednost ne temelji na tem, kar smo
naredili ali dosegli pretekli teden. 

Imamo čas, da ocenimo svoje prioritete.
 

Imamo čas za stik s prijatelji in družino. 

Imamo čas za počitek. 

Je opomnik na Jezusa in to kaj je storil za nas.

Je spomin na stvarjenje. 

Deležni smo posebnih blagoslovov.

MOLITEV
Dragi Bog, hvaležni smo ti za ta sobotni dan. Daj nam in

vsem našim dragim sobotni počitek, mir, radost in
zadovoljstvo. Naj tvoja navzočnost prežene jezo, skrbi ali

strah. Pošlji svoj blagoslov.
V Jezusu naj se ti dviga vsa hvala in čast. Amen


