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Dragi citatelji,

ocetak nove godine je posebno
vrijeme kad okrec¢emo novu

neispisanu stranicu Zivotne knjige. Pred
nama su vrijeme i prostor, a kako ¢emo ih
ispuniti ovisi dobrim dijelom o nama
samima.

Zelim vas potaknuti da tijekom godine
donesete dvanaest vaznih odluka koje ce
obogatiti vas Zivot. Odluke niposto nemojte
donositi odjednom, ve¢ postupno, svaki
mjesec po jednu. Mjesecne odluke se
usvajaju puno lakse od onih novogodisnjih
koje tako Cesto padaju u zaborav. Da biste u
tome bili uspjesniji, u sredini ovog casopisa
nadi éete Kalendar zdravlja s dvanaest
nacela cjelovitog zdravlja.

Svaki mjesec je ponuden prostor za
osobno razmisljanje i dostignuca
vezana uz istaknuto nacelo za taj
mjesec. Ispisan je i jedan cilj, koji je ne
samo poseban i vaZan, vec je mjerljiv,
svima dohvatljiv i donosi sigurnu dobit.
Odluka o usvajanju svakog od
dvanaest ciljeva vezanih uz pojedini
mjesec je mala investicija koja ¢e vam
donijeti mnogostruku dobit.

Pozivam vas da pri dosezanju
pojedinih ciljeva budete strpljivi,
marljivi i usredotoceni na zdravstvene
prednosti. Te prednosti ce se postupno,
s dosezanjem sve veceg broja ciljeva,
umnaZati. Osjecat Cete se bolje, biti

Prim. dr. sc. Nevenka Cop,
neuropsihijatar

poletniji, zdraviji i sretniji; drugim rijecima
Zivjet cete punim Zivotom i zadrZati
¢jelovitost, jer nijednu dimenziju zdravlja
niste izostavili. Rijec “individua” u svojem
korijenu nosi latinski glagol “divido’, koji
znacdi dijeliti. Stvoreni smo kao nedjeljiva
bi¢a. Pogreska je zanemariti bilo koje
podrucje zdravlja i ulagati u samo neka,
bilo da je rijec o tielesnom, osjecajnom,
drustvenom ili duhovnom zdravlju.

Citajuci ¢lanke koje vam nudimo u ovom
broju naci Cete niz prakticnih savjeta kako
sacuvatii unaprijediti zdravlje, usprkos
mogucoj genetskoj predispoziciji za neku
bolest. Ohrabrujuce je da predispozicija nije
predestinacija, nesto $to je unaprijed
odredeno. Promjenom stila Zivljenja
moguce je sprijeciti ili odgoditi pojavu
mnogih bolesti. ®
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