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SAD DUHA PA TE:
LJUBETEN, VESELTE, MIR,
POTRPEILIIVOST, BLAGOST,
DOBKOTLITVOST, TVESTOBA,

KROTKOST, SAMOOBVLADANTE.
TOPER TE STVART NI POSTAVE!

PISMO GALACANOM 5,22-23
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ad Duha je zapisan v osupljivem petem poglavju Pisma Ga-
lacanom. Apostol Pavel nas na zacetku poglavja spomni na
svobodo, ki smo jo prejeli v Kristusu.

»Svobodo?« si morda mislis. Ali biti kristjan ne pomeni upostevati
dolocena pravila in se izogibati dolocenih reci? Nekaterim se zdi,
da je ravno to smisel evangelija.

Toda »za Pavla je »svobodac« srce evangelija: Bog nas je osvo-
bodil po Jezusu in s svojim Duhom, da lahko ljubimo Boga in
bliznje«.!

Ta svoboda pa se nam vcasih izmika. V Pismu Galacanom 5 nas
Pavel spominja na »dve sili, ki si nenehno nasprotujeta« (vr. 17;
prevod NLT), kar prinese dve precej razli¢ni posledici: dela mesa
(vr. 19-21) ali sad Duha (vr. 22 in 23). Dela mesa nas drzijo prik-

lenjene na naso greSno naravo, medtem ko nam sad Duha daje
svobodo za resni¢no ljubezen.

Morda se sprasujes: »Kako se lahko osvobodim verig »greSne na-
rave?« Pavel daje preprost, a globok odgovor: tako, da dovolimo
Svetemu Duhu »voditi [nade] Zivljenje« (vr. 16; prevod NLT). To nas
pripelje do vrhunca in srediS¢a tega prirocnika za proucevanje:
»Toda Sveti Duh v naSem Zivljenju obrodi takSen sad: ljubezen, ve-
selje, mir, potrpeZljivost, prijaznost, dobroto, zvestobo, krotkost,
samoobvladanje. Zoper te stvari ni postave.« (Pismo Gala¢anom
5,22-23; prevod NLT)

Beseda toda je klju¢nega pomena. Pavel pravi, da smo lahko v
Kristusu drugacni; lahko smo »toda« v okolis¢inah, ki na nasem
svetu niso dobre. Da, ljudje so sebicni, toda ti si lahko ljubec. Da,
ljudje so neprijazni, toda ti si lahko prijazen ...



Mimogrede, ali si opazil, da Sveto pismo o sadu Duha govori v
ednini? Naslednja prispodoba dobro pojasni ta koncept: o sadu
Duha razmisljaj kot o pomarandi, ki ima devet delov. V resnici je
sad Duha »en paket«.? Ne gre za seznam stvari, ki bi si jih lahko
izbrali. Kadar Duh deluje v nasem Zivljenju, v nas obrodi celoten
sad! Spreminja nas odznotraj navzven. Sad Duha ni to, kar dose-
zemo, temvec to, kar smo.

Zakaj je to pomembno? V Pismu Rimljanom 8,29 pise, da je Boz-
ji namen narediti nas podobne Jezusu: »Kajti tiste, ki jih je Ze
vnaprej poznal, je tudi vnaprej dolodil, naj bodo skladni s podo-
bo njegovega Sina.«

Morda se sprasujes: »Kako se to zgodi? Kako lahko postanem
bolj podoben Jezusu?« V pomoc¢ nam je lahko naslednja ilu-
stracija.

»Nobene koristi ni, e mi pokazes igro, kakrSna je Hamlet ali
Kralj Lear, in mi reCe$, da moram napisati nekaj podobnega.
To je lahko naredil Shakespeare. Jaz ne morem.

Nobene koristi ni, ¢e mi pokazes zivljenje, kakrsno je na pri-
mer Jezusovo, in mi rece$, da moram Ziveti tako. Jezus je
lahko tako Zivel. Jaz ne morem.

Toda Ce bi Shakespearov genij nekako prisel Zivet vame, bi
lahko pisal igre, kakrdne je pisal on.

In e bi Jezusov Duh prisel Zivet vame, bi lahko Zivel Zivljenje,
kakrino je Zivel On.«

Ce prosimo Svetega Duha, da v nas obrodi sad, lahko postane-
mo bolj podobni Jezusu. K temu te Zelimo povabiti v poglavjih,
ki so pred teboj.

Nobene koristi ne bo, Ce jih bo$ samo prebral. Branja se mora$
lotiti z Zeljo po tem, da Duh dejansko nekaj naredi v tebi. Ali bo
pri tebi naletel na plodna tla? To je popolnoma odvisno od tebe!

Alexandra Mora
urednica
EUD Youth Ministries
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KAKO KAR NAJBOLJE IZKORISTITI TA PRIROCNIK

MOLITEV

Ko zacenja$ popotovanje, na katerem bos raziskoval sad Duha, je najpomembneje, da nanj pova-
bis Boga. Brez njega ne mores$ obroditi sadu Duha, zato bo povezovanje z njim v molitvi klju¢nega
pomena, Ce Zeli§, da ta priroCnik vpliva na tvoje Zivljenje. Moli, da Bog pripravi zemljo tvojega
srca, da bo popoln kraj za rast njegovega sadu. Moli tudi, da bodo besede v vsakem poglavju
nagovorile tebe osebno. Moli, da te bo pripeljal v okolis¢ine, v katerih bo$ lahko obrodil in razvil
sad Duha. Prosi Svetega Duha, naj ti odpre odi za to, kar se mora$ nauciti ali morda spremeniti v
svojem Zivljenju, zato da bi lahko Zivel rodovitno Zivljenje v njem.

Zacni pisati molitveni dnevnik, v katerega bos iskreno zapisal, na kateri tocki si, kar se tic¢e vsakega
segmenta sadu Duha, in kako si Zeli§, da bi ti Bog pomagal rasti. Razmisli o konkretnih korakih,
ki jih lahko naredis, da bi rastel kot Jezusov sledilec, nato pa se o tem pogovori z Bogom. Med
to izkusnjo, ki ti bo, upamo, spremenila Zivljenje, vodi molitveni dnevnik. Ko ga bos ¢ez ¢as spet
bral, bos lahko videl, kako si z Bozjo pomogjo zrastel.

V vsakem poglavju bo3 nasel tudi Molitev dneva, ki ti bo pomagala, da se med molitvijo osredo-
toci§ na temo tistega dneva. V kratki molitvi, ki sledi glavnhemu besedilu, povabi Svetega Duha,
naj na poseben nacin deluje v tvojem Zivljenju.

ICEBREAKER
IN OSEBNI 1ZZIV

Ce Zelis ¢im bolje izkoristiti ta priro¢nik, nameni posebno pozornost icebreakerju in osebnemu
izzivu, ki sta del vsakega poglavja. Icebreaker je enkraten nacin za zacetek vsakega poglavja, ker
ti pomaga ugotoviti, kje se nahaja3 pri vsaki temi. Se dragocenejsa pa bo skupinska izku3nja, ker
bo$ lahko razmislil o vec stalid¢ih in se ucil od drugih. Po glavnem besedilu te bo osebni izziv
spodbudil k delovanju. Prosimo, sprejmi ga! Nas svet bo namrec lepsi kraj le, ¢e in ko bomo od
ucenja o sadu Duha predli k temu, da ga razvijamo v svojem Zivljenju.



VPRASANIA

Vprasanja na koncu vsakega poglavja sluzijo osebnemu premisleku ali pogovoru v skupini. Upa-
mo, da te bodo spodbudila, da bo3 tudi sam zacel postavljati vprasanja. VV skupini bodi zmeraj
spostljiv in prijazen do drugih. Pozorno posludaj in na spostljiv nacin povej svoje mnenje.

ZA RAZMISLEK

Vsako poglavje se zakljuci z navedkom za razmislek in kon¢nim vprasanjem. S tem te Zelimo
spodbuditi, da se Se bolj poglobis v temo, zares razmislis o njej in osmislis to, kar si prebral. Vate
zelimo vsaditi zeljo in navado, da z Bozjo pomocjo nenehno preobrazas svoj um (glej Rim 12,2;
1 Tes 5,21). Navsezadnje so tvoje misli tiste, ki bodo spodbudile tvoja dejanja.

To je priloznost, da zapiSe$ svoje misli in spoznanja v povezavi z dolocenim poglavjem ter nacrtu-
jes prakticne korake. Zapise$ lahko tudi stvari, za katere Zeli§ moliti.

v

YGLEJTE, DA BOSTE TIVELT TAKO,
DA BOSTE PRINASALL CAST DOBRI NOVICI
VANGELTTA 0 KRISTUSUIQ

PISMO FILIPLJANOM 1,27 (PARAFRAZA ZAZIVI)

KAKO KAR NAJBOLJE IZKORISTITI TA PRIROCNIK



POGLAVJE

KLJUCNO
BESEDILO

»/../ CE LJUBIMO DRUG DRUGEGA, BOG ZIVI V NAS IN JE
NJEGOVA LJUBEZEN V NAS POPOLNA .«

1IN 4,12; PARAFRAZA ZAZIVI



ICEBREAKER

KAJ SPLOH JE LJUBEZEN?

. Vsakemu udeleZencu daj prazen list papirja in zastavi eno od spodnjih vprasan;.

. Svoj odgovor naj zapisejo v eni kratki povedi. Da bi odgovor ostal anonimen, na papir ne smejo napisati
svojega imena. Vsak naj svoj list z odgovorom prepogne na Cetrtino, tako da nihce ne more razbrati, kaj je
napisano na njem.

. Vsi naj vstanejo in vrzejo svoj papir nekomu drugemu.
. To naj ponovijo Se dvakrat.

. Po treh metih naj razgrnejo papir in drug za drugim preberejo, kaj pise na njem.

Vprasanja za icebreaker »Lete¢i papir«:

Kako je videti resnitna ljubezen v akciji?

Kako ves, da te ima nekdo rad?

Kako bi definiral ljubezen? Poskusi se spomniti izvirne metafore za opis ljubezni. Dopolni poved:

Ljubezen je

Kaj ljubezen ni? Dopolni poved:

Ljubezenni

Kako lahko imas rad nekoga, ki je prizadel tvojega sorodnika ali nekoga, ki ga imas rad?

Ali te je kateri odgovor presenetil? Zakaj?

RAZMISLEK: Cesa si se naucil?

OPOMBA Cve fa Jce[Weakev sz&y’asv Sam, oo(}govow WA Vsa v{ymsvmy'ﬂ

SAD DUHA POGLAVIJE e



LJUBEZEN POGLAVIJE e

KAKO PA
KAJ TVOJE
LJUBEZENSKO
ZIVLJENJE?

erkvena vrata so bila zapahnjena in zaklenjena. V notranjosti

se je skupina adventistov v solzah oklepala drug drugega, ko

je v molitvi gorece prosila Boga, naj ohrani njihova zivljenja.
V ruandskem genocidu je do takrat umrlo Ze na tisoce ljudi; ta
skupina je vedela, da brez ¢udeza ne bo prezivela.

Naenkrat so zaslisali glasno udarjanje po vratih. ZadrZevali so dih
in spoznali, da se uresnicujejo njihovi najhujsi strahovi. Ali bodo
vrata zdrzala?

»Dragi Jezus, prosim, resi nasl« je vzkliknil eden od njih.

Kmalu zatem so vrata popustila pod pritiskom nasilne mnoZice, ki
je vdrla v notranjost.

Verniki so se stisnili v tesen krog v blizini priznice, medtem ko so jih

obkolili morilci. »Kdo je vodja te skupine?« je zakri¢al mlad moski,
ki je bil videti glavni. Adventisticni pastor je pocasi dvignil roko.
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»Jaz,« je mirno odgovoril. Mladenic je z maceto oddrvel proti pas-
torju. Drhal je napadla skupino vernikov; sledila sta kaos in krica-
nje. To je bil grozljiv prizor. Samo nekaj vernikov je uspelo zbezati
in preziveti.

Cez nekoliko dni, ko so morilci 3li naprej, so se preZiveli vnili, da bi
pokopali mrtve sovernike. Ko so dvigovali trupla, so ugotovili, da
srce ene od Zensk Se vedno utripa. Ime ji je bilo Marie. Bila je Zena
pastorja, ki je v tem pokolu umrl prvi.

V njihovem srcu se je prizgalo upanje. Marie so odpeljali v bliznjo
bolnidnico in prosili Boga za njeno Zivljenje. Njen boj je bil hud,
toda preZivela je. Po ve¢ mesecev trajajocem zdravljenju in okre-
vanju se je vrnila domov in pocasi zacela sestavljati svoje Zivljenje.
Ko sta se ji povrnila zdravje in mog, se je odlocila, da ne bo ostala
zagrenjena. Poleg tega si ni Zelela, da bi njen moz umrl zaman.



Slidala je, da so nekatere morilce ujeli in zaprli v bliznji
zapor. Zelela jih je videti in jim odnesti hrano. Cez ¢as
je postala mama tega zapora: zapornikom je redno
prinasala hrano in odeje ter skrbela za njihove pot-
rebe.

Nekega dne, ko je ljubele skrbela zanje, se je mlad
moski po imenu Rukundo vrgel na tla pred njo in zacel
poljubljati njene noge.

»Gospa, ali se me spominjate?« je vprasal.

V Mariinem grlu se je naredil cmok, ko je nenadoma
prepoznala njegov obraz. To je bil mladeni¢, ki je ubil

njenega moza.

»Gospa, prosim, odpustite mil« jo je rotil s solzami v
oceh.

Moskemu je pomagala vstati in ga objela. »Sinko, sem

ti ze odpustila. V svojem srcu sem sklenila, da ne bom

sovrazila. Ne bom si grenila Zivljenja z jezo in zamera-

mi. Zelim Siriti Jezusovo ljubezen .«

Marie je z Rukundom ve¢ mesecev proucevala Sveto pismo. Na
koncu je svoje srce izrocil Jezusu in se dal krstiti. Cez nekaj let je ru-

andska vlada pomilostila Rukunda in mu dovolila oditi na prostost.
Toda tudi njegova druzina je umrla v genocidu. Ker ni vedel, kaj

»N1 tezko ljubiti ljudi,

ki so prijazni do nas in
lepo ravnajo z nami. Toda
resnicna ljubezen je za
Jezusovega sledilca veliko

globlja od tega.«

naj naredi ali kam naj gre, se je obrnil na Marie, ki ga je z veseljem
sprejela v svoj dom. »Posvojila te bom kot svojega sina,« mu je po-
vedala, »in skupaj bova ¢akala na Jezusov prihod, ko bova konéno
spet sreCala svoje drage.«

Zgornja zgodba je resnicna. Kakor koli neverjetna se zdi, so se te
stvari zares zgodile.

S tem v mislih naj te vprasam, kako kaj tvoje ljubezensko Zivije-
nje? Ne mislim na romanti¢no ljubezen! Kako kaj ljubezen do
soSolca, ki je zanicljiv do tebe, ali do soseda, ki ima nadleZznega
psa? Kako kaj tvoje ljubezensko Zivijenje do starSev ali brata ozi-
roma sestre? Kako kaj tvoja ljubezen do osebe, ki te je globoko
prizadela?

Ni tezko ljubiti ljudi, ki so prijazni do nas in lepo ravnajo z nami.

Toda resni¢na ljubezen je za Jezusovega sledilca veliko globlja
od tega.

11
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LJUBEZEN POGLAVIJE Q

»Jezus se ne ozira na tvoje ozadje n

videz — zanj s1 dragocen preprosto zato,

ker s1 njegov otrok!«

Sveto pismo pravi: »Ce ljubite tiste, ki ljubijo vas, kakino prizna-
nje vam gre? Saj tudi gresniki ljubijo tiste, ki njih ljubijo. Ce na-
mre¢ delate dobro tistim, ki delajo dobro vam, kaksno priznanje
vam gre? Tudi gresniki delajo isto. /.../ Vi pa ljubite svoje sovraz-
nike. Delajte dobro in posojajte, ne da bi za to kaj pri¢akovali. In
vase placilo bo veliko in boste sinovi Najvisjega, kajti on je dober
tudi do nehvaleznih in hudobnih.« (Lk 6,32-35)

Morda se sprasujes: »In kje naj dobim taksno ljubezen?«

Tak3na ljubezen je radikalna; dobimo jo lahko edino pri Jezusu,
ker je On ljubezen. Ko gledamo njega, vidimo, da je cudovit
zgled ne le ljubezni, temvec tudi veselja, miru, potrpeZljivosti,
prijaznosti, dobrote, zvestobe, krotkosti in samoobvladanja. Si
dojel? Jezus je G. sad Duha osebno — vse v enem! To ni le nje-
gov znacaj. To je in je bilo njegovo vsakodnevno Zivljenje vsako
sekundo njegovega bivanja na zemlji. Na ta nacin z nebes vlada
svetu. Zeli si, da bi njegovo ljubezensko Zivljenje postalo tudi
nase.

Poleg tega Sveto pismo pravi: »Kdor ne ljubi, Boga ni spoznal,

kajti Bog je ljubezen. Bozja ljubezen do nas pa se je razodela
v tem, da je Bog poslal v svet svojega edinorojenega Sina, da

12

bi Ziveli po njem. /.../ Ljubi, Ce nas je Bog tako vzljubil, smo se
tudi mi dolzni ljubiti med seboj. Boga ni nikoli nih¢e videl. Ce se
med seboj ljubimo, ostaja Bog v nas in je njegova ljubezen v nas
postala popolna.« (1 Jn 4,8-12)

Ali si Ze kdaj poglobljeno razmisljal o tem, da te je Jezus prvi lju-
bil? V njegovih oceh imas neskonéno vrednost, a ne zaradi svojih
sposobnosti, ocen, finan¢nega stanja ali tega, ker si kul. Jezus
se ne ozira na tvoje ozadje in videz — zanj si dragocen preprosto
zato, ker si njegov otrok! Ne glede na to, kaj ljudje govorijo o
tvojem Zivljenju, je Jezus vedel, da je zate vredno zapustiti vso
nebesko slavo (glej Flp 2,6-11). Zate ima samo eno preprosto
prosnjo: da mu izrocis svoje Zivljenje in ga ljubis z vsem svojim
srcem, mocjo in razumom. In seveda si zeli tudi, da druge ljubis
kakor sebe (glej Lk 10,27).

V naslednjih nekaj trenutkih razmislimo o tem, kako je videti de-
javna in iskrena svetopisemska ljubezen, Se posebej v kontekstu
ljubezni do drugih.

Apostol Pavel pojasni: »Ljubezen je potrpeZljiva, dobrotljiva je
ljubezen, ni nevoscljiva, ljubezen se ne ponasa, se ne napihuje,
ni brezobzirna, ne is¢e svojega, ne da se razdraZiti, ne misli hu-
dega. Ne veseli se krivice, veseli pa se resnice. Vse prenasa, vse
veruje, vse upa, vse prestane. Ljubezen nikoli ne mine. Prero$tva



bodo prenehala, jeziki bodo umolknili, spoznanje bo preslo. /.../
Za zdaj pa ostanejo vera, upanje, ljubezen, to troje. In najvedja
od teh je ljubezen.« (1 Kor 13,4-8.13)

Priznajmo si, da smo po naravi sebi¢ni in osredotoceni nase, kar
je v popolnem nasprotju z Jezusovo ljubeznijo. Toda obstaja na-
¢in, kako lahko tudi mi ljubimo kakor Jezus — ne s svojimi pri-
zadevaniji, da bi postali bolj ljubedi, temvec¢ tako da se nau¢imo
ostati povezani z Jezusom. Z njim pa smo povezani, ¢e proucuje-
mo njegovo Besedo, Sveto pismo. Kadar z njim preZivljamo ¢as v
njegovi Besedi, ta spreminja nacin nasega Zivljenja in Se posebej
to, kako ljubimo.

Dragi prijatelji, Ce torej Zelite Cudovito ljubezensko Zivljenje, ki
vam bo prineslo smisel in namen ter bo razveselilo vsa nebesa,
zacnite vsak dan prezivljati Cas z Jezusom v molitvi in njegovi
Besedi. Namesto da molite, naj vas Bog nauci ljubiti, kakor je
ljubil Jezus, raje prosite, da G. sad Duha osebno zazivi v vas. Ne
morete ljubiti izgubljenih, toda Jezus jih lahko ljubi po vas. Ne
morete z ljubeznijo dosedi tistih, ki vam pljuvajo v obraz, toda
Jezus jih lahko ljubi po vas z mo¢jo svojega Svetega Duha.

Ko prosite, da G. sad Duha osebno prebiva v vas, se vse spreme-
ni. Zaradi tega boste lahko Jezusovo ljubezen odsevali in $irili na
radikalne nacine kakor nikoli poprej. V resnici ni boljsega recepta
za osupljivo ljubezensko Zivljenje. Zakaj? Ker Jezus JE ljubezen!

Melody Mason
Je avtorica knjig »Daring to Ask for More« in »Da-
ring to Live by Every Word«. PiSe v Silver Springu
v Marylandu, kjer sodeluje pri pobudi Generalne
konference za duhovno oZivitey, ki se imenuje
»Back to the Altar«.

»Namesto da molite,

Dragi Bog, hvala, ker si nam na krizu pokazal,

kaksna je resnic¢na ljubezen. Ne vemo, kako
ljubiti druge, kakor ljubis ti, Se posebej tiste,
ki so nas prizadeli, toda prosimo te, da po
Svetem Duhu Zivis v naSem srcu. Prosimo,
ljubi po nas, kakor si obljubil. Hvala, ker bos

uslisal to molitev.

naj vas Bog nauci ljubiti, kakor je ljubil

Jezus, raje prosite, da G. sad Duha osebno

7aZ1Vl V vas.«

13

SAD DUHA POGLAVIJE e



»/a zdaj pa ostanejo vera, upanje, ljubezen,
to troje. In najvecja od teh je ljubezen.«

1 Kor 13,13

. Kaj je misljeno s tem, da Boga ne poznamo, ce ne ljubimo drugih? Ali te besede iz 1 Jn 4,8 zares drzijo? Zakaj?
. Kako je Jezus, ko je zivel na zemlji, pokazal znacilnosti ljubezni, ki so zapisane v 1 Kor 13? Katerih primerov se
spomnis?

. Ali mislis, da je lazje ziveti, ce odpuscas ali ce si zagrenjen? Pojasni.

4. Kaj pomeni, da je ljubezen potrpezljiva in da vse prenasa? Cesa to ne pomeni?

. Zakaj Sveto pismo pravi, da je ljubezen »najvecja«?



OSEBNI 1ZZ1V

LJUBITI “SOVRAZNIKE"

Danes smo prebrali Mariino neverjetno zgodbo o tem, kako je
bila sposobna ljubiti ¢loveka, ki ji je vzel osebo, ki jo je imela
najraje na svetu.

Zamisli si, kako je odpustiti in ljubiti nekoga, ki ti je ubil so-
rodnika! Zdi se skoraj nemogoce, kajne? Toda Bog nam lahko
pomaga ljubiti tako, kakor je ljubil Jezus. Njegova ljubezen do
nas ga je spodbudila, da je na krizu Zrtvoval samega sebe (glej
Flp 2,6-8).

Jezus je rekel, da ni teZko ljubiti tistih, ki nas ljubijo in so pri-
jazni z nami (glej Lk 6,32-35). TeZje pa je ljubiti »sovraZnike«
— ljudi, ki so nas prizadeli.

Pomisli na ljudi, ki so te na neki nacin prizadeli — na tiste, ki
jim mora$ odpustiti in jih ljubiti. Katero ime ali imena ti pridejo
na misel?

Najprej prosi Boga, da ti pomaga to osebo videti v Iuci Jezusa
in njegove ljubezni do nas. Prosi ga, naj prebiva v tebi (1 Jn
4,12), da bi lahko resni¢no ljubil.

V molitvi razmisli o prakticnih nacinih, na katere se lahko lju-
beznivo povezes s to osebo. Bodi odlocen, da jo bos Se danes
kontaktiral in si zacel prizadevati za spravo (Ce je le mozno*).
To lahko naredi$ na naslednje nacine:

s Ponudi ji odpuscanje.

+Odloci se, da se bos pogovoril z njo, namesto da jo kritizi-
ras za njenim hrbtom.

s Pomagaj ji, ko potrebuje pomoc, Cetudi je neprijazna do
tebe.

s Bodi prijazen z njo, Ceprav si tega ne »zasluZic.

s Drugo.

* OPOMBA: Prosimo, da med tem izzivom poskrbi$ za svojo
varnost. Nujno pois¢i strokovno pomoc, Ce gre na primer za
zlorabo. Ne Zelimo, da se izpostavljaS nevarnim okolis¢inam,
ko si prizadevas ljubiti tiste, ki so te prizadeli.

A RAZMISLEK

»Vendar Zveli¢ar ne ukazuje ucencem, naj si prizadevajo obro-
diti sad. Pravi jim samo, naj ostanejo v njem. /.../ Kristusovo
Zivljenje v nas obrodi enake sadove kakor v njem. Ce Zivimo v
Kristusu, se oprijemamo njega. On nas podpira; ker ¢rpamo
hrano od njega [ko prezivlamo Cas v njegovi besedi], obrodi-
mo enake sadove kakor On.« (Jezusovo Zivljenje, str. 598.599)

»Ostati v njem« pomeni ostati povezan z Jezusom. Z njim si

zelimo biti povezani ves ¢as. In kadar smo povezani z njim,
bomo ljubili kakor On.

Ali Zelis, da G. sad Duha osebno Zivi v tebi?

Katere prakticne spremembe si pripravljen narediti v svojem
vsakdanjem Zivljenju, da bi lahko ostal v Jezusu in On v tebi?

Kako je lahko ucenje o tem, kako ostati v Jezusu, klju¢no za to,
da sad Duha postane del tvojega vsakdanjega zivljenja?
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ICEBREAKER

ZNEBI SE PREPRICANJ, KI TE OMEJUJEJO

Zelela sem se nauciti, kako samozavestno podati predstavitev pred razredom. Vpisala sem se celo na tecaj
javnega nastopanja. Toda ko me je moja skupina prosila, naj javno povem nekaj o doloceni temi, sem odkimala
in prosila nekoga drugega. Mislila sem: Neskoncno boljsi govorci so od mene!

Se je to kdaj zgodilo tudi tebi? Ali si se kdaj izognil priloznosti, ker si mislil, da tega ne mores narediti ali da bo
nekdo to opravil bolje od tebe? Danes bomo izzvali taksna prepricanja, ki nas omejujejo.

Kaj je omejujoce prepricanje?

To je misel, staliSe, naravnanost ali prepricanije, za katerega verjames, da absolutno drZi, vendar te na neki
nacin omejuje; morda te celo prikrajsuje za veselje. To je zgodba, ki si jo ponavljad in ti preprecuje, da bi se
premaknil naprej in izkusil polno Zivljenje.

Pripomocki: pisalo in list papirja (skeniraj QR-kodo in prenesi tabelo).

Navodila

1. Na Crto zapisi omejujoCe prepricanie, ki te prikrajSuje za veselje.

2.V stolpec z naslovom »custva« vpidi vsaj 3 dokaze, ki podpirajo tvoje prepricanje. Ce to nalogo opravljate v
skupini, imate na voljo 3 minute.

. Zdaj pa si predstavljaj, da si pravnik in mora$ najti dokaze proti svojemu seznamu s »Custvi«. Kako lahko
nasprotujes svojim izjavam? Ta del naloge ti bo morda vzel malce ve¢ casa. Ce nalogo izvajate v skupini,
imate na voljo 5 minut.

. Opogumi se in eno svoje omejujoce prepricanje povej na glas. Ce to nalogo delas sam, po3lji sporocilo neko-
mu, ki mu zaupa3, in z njim deli svoje omejujoCe prepricanje. Kako te to prepricanje prikrajsuje za veselje?

OME) U]OCE PREPRléAN]E: Zamyfi Svgje infroverfivanosti ne morem govolrifi gavmsﬁ.

CUSTVA NARAVNANOST

Ko Sem mszvy’e govow’ea \g'awwsﬁ, Sem B:ea Sem Fvefm'c“am, a{'a ne {>om zmog&, vemz('av Sem f;lrosiea Boga, M}( pow‘w‘
bila tako zivina, da se w}e fresel 3{%5, w}e Zivee, in MkaJﬁmf 3&){»&0 vdibnila, V Mseea@iem fremuthu Sem Ze
msfo/mfa./ Morda ni bilo popofm, toda u&peeo i /}'e/

Ce Zeli$ natisniti prazno tabelo, prosimo, sledi tej povezavi.
bit.ly/WOP23downloads
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mozem sva pred kratkim obiskala Firence v Italiji, kjer sva
obcudovala svetovno znan 518 let star kip Davida. Priznati
moram, da na fotografijah ni videti niti priblizno tako osu-
pljivo; veliko velicastnejsi je, ko stojis pod njim. Poucila sva se o
vecplastni in navdihujoci zgodbi, ki stoji za tem kipom, ter o tem,
kako je sploh prisel Michelangelu v roke. Ta kip je za firensko ka-
tedralo narocila Opera del Duomo v 15. stoletju. Prvi umetnik, ki
je dobil to nalogo, je bil Agostino di Duccio (leta 1464), a je na
koncu obupal, ker je bil prepri¢an, da ima marmor, s katerim je
delal, napako. Cez enajst let je kip poskuZal resiti Antonio Rosselli-
no, toda tudi zanj je bilo delo prezahtevno; menil je, da je marmor
neuporaben. Cez Sestindvajset let — leta 1501 — se je 26-letni
Michelangelo strinjal, da dokonca ta kip. Zacel je klesati in
krusiti kos marmorja ter na koncu dokazal, da nikakor ne
gre za neuporaben material. Kako je ta »neprimeren«
kos marmorja postal eden svetovno najbolj znanih
renesancnih kipov? Preprosto. PriSel je v prave
roke. Za nalogo, ki se je mnogim pred njim zde-
la nemogoca, je Michelangelo porabil samo tri

leta, da jo je dokoncal.




Si kakor Davidov kip; samo ko pride$ v prave — Jezusove — roke,
si lahko to, za kar si bil ustvarjen in namenjen. On nas kleSe malo
po malo, dokler iz nas v celoti ne izvabi tega, kar smo v resnici. V
tem trenutku si na poti spoznavanja svoje identitete in namena.
Morda se ti zdi, da si Sele na zacetku »klesanja«; bolece in nepri-
jetno je; na veliko vprasanj Se vedno nima$ odgovora, toda ne
pozabi: Jezus ve, kdaj bo$ »dokoncan«. DoZivljal bos veselje, Zalost
in ozdravljenje — vcasih vse hkrati. Kadar si prizadevamo za veselje,
ne pri¢akujemo, da ga bodo spremljale tezave in bolecina. A prav
trenutki nuje rodijo hvaleznost in nam dajo priloznost prijazno po-
magati drugim.

Jakob je pisal vernikom, ki so zapustili Izrael in se preselili v kraje,
kjer je bilo mnogo nevernikov. Zelel je spodbuditi kristjane po sve-
tu, naj ne obupajo niti takrat, ko jih bosta zaradi njihove preda-
nosti Bogu doletela preganjanje ali revi¢ina. V Jak 1,2-4 jim pravi:
»Kadar pridete v razne preizkusnje, imejte to za Cisto veselje, saj
spoznavate, da preizkusenost vaSe vere ustvarja stanovitnost. Za
stanovitnost pa naj bo znacilno popolno delo, da boste popolni
in celoviti in vam ne bo ni¢esar manjkalo.« Jakob ne pravi: »Ce se
pravkar spopadate s teZzavami, Zelim, da ste veseli zaradi tegal«
Pravi, da nas bodo v Zivljenju doletele teZave, in ko nas bodo,
imamo priloznost, da se odlocimo, na kaj bomo osredotoceni. Iz
tega lahko naredimo nekaj dobrega. To je priloznost za veselje.
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Na$ najvedji zgled preusmeritve osredotocenosti je Jezus. Ko je v
bolecinah umiral na krizu, ponizan in zasmehovan, se mu je uspe-
lo osredotociti na stvari, ki so presegale to, kar je dozivljal v tistem
trenutku. V Heb 12,2 piSe: »Nikoli ne smemo nehati gledati na
Jezusa. On je voditelj nade vere in tisti, ki dela naso vero popolno.
Na krizu je pretrpel smrt. Toda sramoto kriza je sprejel, kakor da
ni ni¢, ker je bil zmoZen videti veselje, ki ga je Cakalo. Zdaj sedi na
desnici Bozjega prestola.« (prevod ERV)

Tiin jaz lahko izkusiva veselje tudi sredi teZav zato, ker Ze Ziviva v
svobodi, za katero je umrl Jezus. Zaradi tega Sveto pismo govori
o sadu Duha — izkudnja Zivljenja v tej svobodi namrec obrodi lju-
bezen, veselje, mir, potrpezljivost, prijaznost, dobroto, zvestobo,
krotkost in samoobvladanje.

Ali to pomeni, da tvoje negativne misli in izkusnje ne bodo vec
vplivale nate? Ne. To pomeni, da se zavedas, da se ne skladajo

20

z resni¢nostjo svobodnega Zivljenja v Jezusu. Ne pric¢akujes vec,
da bodo trenutki srece dovolj za Zivljenje veselja, temvec svoje
veselje ¢rpas iz zvelicanja, svoje poklicanosti in namena. Veselje
je naravnanost in ne le Custvo. Svet okoli nas hrepeni po necem
resnicnem — po opori, ki izhaja iz poznavanja in dozivljanja Jezusa.

Aprila 2022 je Randstad objavil izsledke raziskave, ki je pokazala,
da bi generacija Z (starost 18-24 let) in milenijci (starost 25-34)
raje dali odpoved, kakor pa vztrajali v sluzbi, v kateri niso sre¢ni.
Glede na to raziskavo bi posamezniki raje delali v organizaciji, ki
dopusca virtualno delo za poln delovni ¢as, zavzema doloceno
stalid¢e glede druzbenih vprasanj, nudi brezplacno svetovanje za
dusevno zdravije in placan dopust. Ali se lahko poistoveti§ s tem?
Kaj, Ce ne bi imel druge izbire, kakor da od 60 do 80 ur na teden
delas$ v sluzbi, ki se ne sklada s tvojim poklicem oz. poklicanostjo,
poleg tega pa je delovno okolje izredno toksicno? Ali bi to po-
menilo, da ne bo$ ve¢ izkusil veselja? Ceprav se morda zdi, da



ustvarjamo druzbo, na katero bomo ponosni, nas bo svet vedno
znova razocaral, ¢e se bomo osredotocali na to, kar je okoli nas,
namesto na tega, ki je pred nami. Bog ti je Ze dal veselje, ki ga i3-
CeS. Najdes$ ga v njegovi navzocCnosti. Ne zapravljaj ¢asa z iskanjem
veselja v laznem ali minljivem Custvu. Poisci ga v neizCrpnem viru
—v svojem Stvarniku, ki si zate zeli Zivljenje s smislom in namenom
(Jn 10,10b).

LATA BURGOS-AMAYA

Jje socialna delavka, pastor in vodja bogosluzja. S
svofim moZem Josephom Amayo trenutno sluzi v
cerkveni skupnosti Azure Hills v kraju Grand Terra-
ce v Kaliforniji. Njuno podrocje sluZenja so mladi
odrasli in medijsko delo. Njuna Zivijenjska teznja
Je Ziveti Zivljenje, ki bo vredno njune poklicanosti.

MQOLITEV
DNEVA

DRAGT BOG, T1 SI VIR MOTEGA VESELTA. POMAGAT
MI, DA BT SE BOLT ZAVEDAL TEGA. ODSTRANI VSE
OVIRE, KT SO MED NAMA, DA BT LAHKO 1ZKUSIL 71V-
LTENTE, KI 80 KIPELO OD VESELTA TVOTE NAVZOC-
NOSTI. KAKOR S1 SE TT NA KR17U OSREPOTOCIL NA
VESELTE MOTEGA OPRESENTA, MI, PROSIM, POMAGAT
BITT OSREDOTOCEN NA ZIVLTENTE V SVOBRODT, ZA
KATERO ST UMRL.
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»IMERAJ SE VESELITE. NEPRENEHOMA MOLITE. V VSEM SE ZAHVALJUJTE: KAJTI TO
JE BOZJA VOLJA V KRISTUSU JEZUSU GLEDE VAS.<

1 Tes 5,16-18

. Hvaleznost je pot do e vec veselja. Kaj te navdaja z veseljem, ko razmisljas o svoji prihodnosti zBogom?

. Kdo od odraslih ali vzornikov ti je kot otroku pokazal, kaj pomeni veselo Zivljenje? Kdo ti je bil vzor v tem? Na kaksSen
nacin so pokazali, da so veseli?

. Katere tezave ali bolece izkusnje trenutno zastirajo tvoje veselje?

4. Sveto pismo imenujemo tudi »Ziva Bozja beseda, ker je najboljsi terapevt, svetovalec in smiselni vir, do katerega

imamo dostop. Katera svetopisemska vrstica ti lahko pomaga naravnati tvojo osredotocenost?



0SERNI 1721V

NAJDI VESELJE V HVALEZNOSTI

HvaleZnost ustvari cikel pozitivnih custev. Ko prakticiramo hva-
leZnost, spreminjamo fiziologijo svojih moZzganov. Sledi nekaj
zabavnih nacinov, s katerimi lahko vadis hvaleznost. Nalogo
poskusi narediti skupaj s prijateljem, v skupini ali med vecer-
nim druzinskim bogosluzjem. Bolj ko bo$ vadil, ve¢ pozitivnih
Custev bos obcutil.

1. ABC HVALEZNOSTI.

Udobno se namesti in zapri oci. Spomni se stvari, za katere si
hvaleZen. Zacni pri ¢rki A in po abecednem redu nadaljuj vse
do ¢rke Z. Uzivaj!

2. POSKUSI APLIKACIJO HVALEZNOSTI.

s Dnevnik hvaleznosti (Gratitude Journal). Razdelek za
opombe, kamor lahko napises, za kaj vse si hvalezen.

s Vrt hvaleZnosti (Gratitude Garden). Zapisi stvari, za katere
sivsak dan hvalezen, in s pridobljenimi tockami ustvari vrt
hvaleznosti.

s Happyfeed. ZabeleZi, za kaj vse si hvaleZen, in dostopaj
do zabavnih, trapastih in informativnih dnevnih opomni-
kov.

3. POSLUSAJ PODCAST.

Spodaj je nekaj epizod, ki so mi pomagale osredotociti se na
hvaleznost.

+ Epizoda podcasta Good Life Project z naslovom »On grat-
itude, vulnerability, and courage« z Brenéjem Brownom.

s Epizoda podcasta The School of Greatness z naslovom
»Cultivate an Attitude of Gratitude« Lewisa Howesa.

s Epizoda podcasta Huberman Lab z naslovom »The Sci-
ence of Gratitude and How to Build a Gratitude Practice.

10 RAZMISLEK

»Za zacetek bi morali pomisliti, da Bog Zivi zelo zanimivo Ziv-
lienje in da prekipeva od veselja. Brez dvoma je najbolj veselo
bitje v vesolju! Obilje njegove ljubezni in radodarnosti je nelo-
¢ljivo povezano z njegovim neskonénim veseljem. Vse dobre
in Cudovite stvari, iz katerih obcasno pijemo majhne kapljice
vznemirljivega veselja, Bog nenehno dozivlja v vsej njihovi raz-
seznosti, globini in bogastvu.«* —Dallas Willard

Govorili smo ze o tem, kar nam prinasa veselje. Toda ali si
vedel, da je tudi Bog vesel? Ce ¢lovestvo tako mocno hrepeni
po veselju, je to pokazatelj tega, da je veselje del BoZje narave.
Neko stvar lahko v polnoti doZivimo le takrat, ko pridemo k
pravemu viru.

Kaj menis, na katere nacine Bog doZivlja veselje? Kako to vpliva
na tvoje dozivljanje veselja?
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KLJUCNO
BESEDILO

»BLAGOR TISTIM, KI USTVARJAJO MIR,
KAJT! IMENOVANI BODO BOZJ! SINOVI.«

EVANGELI) PO MATEJU 5,9



ICEBREAKER

SPORI VSEPOVSOD

1. Spomni se spora, ki si ga videl v filmu ali seriji (Ce se ne spomnis, pomisli na spor iz resni¢nega Zivljenja),
morda celo na spor, ki te je razjezil, ker bi se lahko resil na drugacen nacin.

2. Poidci spletne strani, ki govorijo o reSevanju sporov (ang. conflict resolution). Ali lahko najdes koristne
napotke, s pomocjo katerih bi se spor, na katerega si pomislil pri tocki 1, ucinkoviteje resil? Na spodnje Crte
napisi, kako.

Icebreaker za skupino:

1. Spomnite Se preprostega, a pogostega spora, v katerem se znajde veliko ljudi.

2. Izberite nekaj prostovoljcev, ki bodo odigrali kratko igro, v kateri bodo pokazali enega ali ve¢ moznih naci-
nov delovanja, Ce si vpleten v spor iz tocke 1. Najprej naj odigrajo nezdray, nato pa e zdrav nacin ravnanja
V Sporu.

3. Pogovorite se o razlikah. Kaj ste se naucili?

25
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MIR POGLAVJE 0

rodila, ko je v drZavi Ze bil mir. Toda pomeni tudi, da sem bila
rojena v povojno druzbo. Poleg mnogih negativnih posledic
vojne pa je to, da sta se moja starsa srecala prav zaradi nje, ena od
pozitivnih posrednih posledic, ki me osrecuje. Dejstvo, da se v tem
trenutku verjetno sprasujes »Le o kateri vojni govori?« kaze, da je
mir ali Se bolje — svetovni mir — pogosto bolj zelja kakor resni¢nost.

R odila sem se kmalu po koncu vojne. To pomeni, da sem se

Neka zgodba o zacetku jugoslovanskih vojn v devetdesetih letih
20. stoletja me vedno razzalosti, a je skupna mnogim ljudem. To
je zgodba o odlocilnih trenutkih, v katerih so druZine, prijatelji,
sosedi in sosolci postali tujci ali celo sovrazniki. Mnogi so morali
zapustiti svoj dom; nekateri so se vrnili ¢ez mnogo let, medtem
ko se drugi sploh niso vrnili. Ob tej zgodbi zmeraj pomislim na
to, kako lahko spor — pa naj bo velik kakor vojna ali veliko manjsi
— v samo nekaj klju¢nih trenutkih unici trdne odnose, na primer
druZinske, in razdeli njihovo zgodovino na Stevilne podrobnosti o
tem, kar je pravi¢no in nepravi¢no.

26

»Dejstvo, da se v tem trenutku
verjetno sprasujes >Le o kateri
vojni govori?< kaze, da je mir ali
se bolje - svetovni mir - pogosto
bolj Zelja kakor resnicnost.«



NA NAPACNI STRANI ZGODOVINE

Clovestvo se je v kratkih odlocilnih trenutkih znaslo na napacni
strani zgodovine. Ta spor je za nas nekaj, kar smo podedovali —
rodili smo se dolgo po njegovem zacetku. Vse se je zacelo, ko sta
prva cloveka unicila odnos, ki sta ga imela z O¢etom v njunem
domu v Edenu. Od tistega trenutka naprej niso vec mogli Ziveti
skupaj. Odnos je bil poskodovan; nobene druge izbire nista imela,
kakor da zapustita Ocetov dom. Njihovo tesno obcestvo je raz-
padlo. Iz vrta sta se podala v preklet svet, poln trnja in plevela (1
Mz 3). Kasneje v Svetem pismu izvemo, da je bila nasa druZina raz-
deljena zaradi veliko mogocnejde vojne, ki se je zaCela v nebesih.
Toda svetopisemska zgodba pravi, da ¢loveski potomci $e naprej
dedujejo ta spor. Oce si je veckrat prizadeval izboljSati okolid¢ine
na zemlji: z ogromno poplavo je unicil zlo, ki se je razsirilo med
njegovimi upornimi otroci (1 Mz 7); s pescico preZivelih je posku-
3al obnoviti unicen odnos v upanju, da bo obnova zajela vse ljudi
(1 Mz 12); postavil je meje odnosa v obliki zaveze, da bi znova lah-
ko zaZiveti v bliZini drug drugega (2 Mz 20). Nekateri posamezniki
so ugotovili, kako se spet priblizati Ocetu, toda vecini ni uspelo in
so ostali dale¢ od njega.

V vsakem sporu prizadeti vedo, da besede »gremo dalje« ali »vrni-
mo se na zacetek« ne delujejo. Bolecina in Zelja po pravici ostane-
ta; vCasih ne izginejo niti nepravi¢ne okolis¢ine. Tem ljudem je po-
gosto tezko sprejeti mir, ker se jim zdi, da bodo zaradi tega morali
zadusiti svoje krike bolecine in krivice. A ravno to je v zgodbi o ve-
soljnem sporu tako neverjetno. U¢i nas, da je mir nekaj vec kot to.

»Y ysakem sporu
prizadeti vedo, da
besede >gremo
dalje< ali >vrnimo
se na zacetek< ne
delujejo.«

VRNITEV DOMOV
Prerok Izaija je na zelo zanimiv nacin govoril o miru.

»V puscavi bo imela dom pravica, pravicnost bo prebivala v
vrtu. Delo pravicnosti bo mir,

sad pravicnosti bo pocitek in varnost na veke.«

(1232,16.17)

Mir, ki smo ga poklicani vzdrZevati, presega zamisel o izogibanju
konfliktom. Gre za mir, ki prosi za pravico in pravicnost." Hebrej-
skemu bralcu se ta povezava ni zdela niti malo nenavadna. Hebrej-
ska beseda za mir, shalom, ima precej Sirok pomen. Pomeni mir,
a tudi skladnost, popolnost in blaginjo. To so sadovi pravi¢nega
sveta. Shalom je bil tudi splosno razsirjen pozdrav. Apostol Pavel,
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ki je pisal v gr3cini in ne hebrejs¢ini, je besedo mir (gr. eirene) zapi-
sal kot pozdrav v vecini svojih pisem. Vendar je pogosto dodal $e
en element. V Gal 1,3 na primer pravi: »Milost vam in mir.« Takoj
zatem pove, kaj vse je naredil Jezus, da bi po milosti dosegel mir.
V Pismu EfeZanom 2 pojasni to Kristusovo delo.

Kajti on je nas mir, on, ki je iz obeh [poganov in judov] napra-
vil eno, s tem da je podrl steno pregrade /.../ in po krizu spravil
oba z Bogom v enem telesu, ko je v svoji osebi ubil sovrastvo.
Prisel je, da bi oznanil mir vam, ki ste bili dalec, in mir tistim,
ki so bili blizu.

Kajti po njem imamo oboji dostop k Ocetu v enem Duhu.
Potemtakem niste vec tujci in priseljenci, temvec sodrZavljani
svetih in domacini pri Bogu.

(Ef 2,14.16-19)

Ce si podrobneje ogledamo to svetopisemsko besedilo, bomo
ugotovili, da moramo za doseganje miru poleg krivde in greha

28

»Zanj mir pomeni
vrniti se domov in
spet biti del druzine.«

razumeti tudi kesanje, ki ga spodbudi kriz. Kesanje pa ne prinese
le sprave med Bogom in njegovim ljudstvom, temvec je tudi vabilo
ljudem, da se spravijo drug z drugim. Pavel govori tudi o osuplji-
vem zadnjem koraku: o sodrZavljanstvu v BoZjem domu. Da, ta
pot vkljucuje kriZ ter obnovo odnosov z Bogom in drug z drugim,
a videti je, kakor da je Pavel pricakoval, da kon¢ni cilj — mir — ni
le svet brez sporov. Zanj mir pomeni vrniti se domov in spet biti
del druZine.

Tudi Jezus je govoril o tem, ko nas je poklical, da bi bili zastopniki
te vrste miru. V Mt 5,9 je povedal:

Blagor tistim, ki ustvarjajo mir, kajti imenovani bodo BoZji
Sinovi.

VRTNARJENJE V GALACUI

Med branjem Pisma Galacanom pogosto dobimo obcutek, da Pavel
ni ravno vesel. Videti je, kakor da se sprasuje, kako so se lahko zvesti
Galacani, ki so domnevno iz3li iz vesoljnega spora, vrnili k izposta-
vljanju razlik med njimi — majhnih razlik, ki so zgradile oviro med
njimi in popolnim ob&utkom pripadnosti. Pavel miru med verniki ne
poskusa vzpostaviti z izogibanjem tezavi. Ce to pismo primerjamo
z drugimi njegovimi pismi, bomo ugotovili, da v Pismu Galacanom
uporabi veliko ostrejsi jezik. S tem je Galacane Zelel spomniti na
ceno miru, h kateremu jih je povabil Bog. Potem pa jih je spomnil
tudi na to, da so zdaj na vrsti oni, da sprejmejo boZansko vabilo in
sobivajo v miru. Toda kako?



Pavel ima dva zanimiva predloga. Prvi¢, ljudi spodbudi, naj ne delajo
dolocenih nevarnih reci, ki bi jih odpeljale dalec pro¢, torej nazaj na
obmogje trnja in plevela. Te nevarne reci imenuje dela mesa (Gal
5,19-21). Drugi¢, predlaga, da bi vsi kristjani — ta Jezusova nova in
domnevno enotna druzina — resno razmislili o tem, da si omislijo
nov hobi: vrtnarjenje. Tako je. Apostol v nekem smislu pravi: »Pre-
dolgo ste Ziveli v svetu trnja in plevela. Toda trnje ni edino, kar ob-
staja. Zato se morate v tej novi deZeli, kjer Zivi Duh, lotiti vrtnarjenja.
Pojdite in zasadite nekaj sadnega drevjal« Ko bomo razumeli, da je
BoZji koncni cilj pri doseganju mira ta, da nas spet poveZe v druzZino,
se nam zamisel o vrtnarjenju ne bo vec zdela nenavadna. Navseza-
dnje je to druZinski posel, ki se je zacel, ko je Bog postavil Adama v
edenski vrt. Sad Duha preprosto kaze, da smo naredili vse korake,
da bi dosegli mir z Bogom in druzinskimi clani, in sicer do te mere,
da mir Bozjega vrta, ki nam je bil dan, ni¢ ve¢ ne rodi trnja in plevela.
Zdaj rastejo samo ljubezen, veselje, mir, potrpeZljivost, prijaznost,
dobrota, zvestoba, krotkost in samoobvladanje.

USTVARJANJE MIRU

V tem priro¢niku za proucevanje boste nasli nekaj zamisli, kako svoja
tla pripraviti za rast sadu Duha. Toda vemo, da to ni lahko. Celo tega
segmenta sadu Duha (miru) ni lahko obroditi. Morda si ne moremo
vsi prizadevati za mir v velikih sporih in vojnah okoli nas. Toda kljub
temu smo poklicani biti mirovniki, pa ¢eprav samo v svojem krogu
vpliva. Poklicani smo si prizadevati za pravico in ustvarjati okolje, v
katerem bodo ljudje Cutili pripadnost. Nismo pa poklicani izogibati
se sporom tako, da jih pometemo pod preprogo, saj bodo tam po
tihem 3e naprej povzrocali tezave. Dejavno si moramo prizadevati za
smiseln mir.

Biti mirovnik je lahko 3e posebej teZko, kadar se znajdemo na napacni
strani zgodovine ali celo na napacni strani zgodbe. To se zlahka zgodi,
kadar naredimo nekaj, zaradi Cesar potisnemo ljudi dale¢ pro¢ od
sebe. Na napacni strani zgodovine se lahko znajdemo preprosto zato,
ker smo podedovali okoli¢ine, za katere so bili krivi nasi predniki.

»Celo tega segmenta
sadu Duha (miru) ni
lahko obroditi.«

V takSnem poloZaju je izredno tezko biti mirovnik. Nasa dolznost je,
da prisluhnemo razlogom, zakaj so se ljudje odvmili od nas, razmisli-
mo o svojih napakah ter si prizadevamo za pravico in spravo. Pri tem
nismo sami. Na$ Oce si e vedno prizadeva za mir. Njegova prizade-
vanja se zaCnejo v vrtu nasega srca. Nasa cerkvena druzina je prav
tako poklicana opraviti to delo.

DOROTHEA RELIC MACEDO

je rojena na Hrvaskem in je stara 25 let. Trenutno
skupaj s svojim moZem sluZi kot pastor pripravnik
na Hrvaskem. Rada ima teologijo; razmisljanje o
Bogu in Zivljenju v skupnosti ji je domace. Nje-
na strast je skupaj z drugimi iskati nacine, kako
prenesti BoZje ozdravijenje in ljubezen na tiste,
ki trpijo.

{OLITEV
DREVA

DRAGI BOG, HVALA, KER NAS IMENUIES SVOJE
OTROKE IN NAS VODIS V SVOJ DOM. POMAGAI
NAM PRENESTI MIR, LIUBEZEN IN OBCUTEK
PRIPADNOSTI NA LIUDI OKOLI NAS.
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»(Ce je mogode, kolikor je odvisno od vas,
Zivite v miru z vsemi ljudmi.<«

Rim 12,18

. Ali obstaja vec vrst miru? Nastej jih nekaj in izpostavi razlike med njimi.
2. Ali se ti je po sporu z neko osebo zdelo, da sta postala tujca, ceprav si jo dobro poznal? Zakaj mislis, da se je to zgodilo?

. Kateremu mestu ali podrocju svojega zivljenja lahko reces ndom«? Ali je obcutek domacnosti povezan z zamislijo o
miru? Kako?

4. Kako bi opisal razliko med ohranjanjem in ustvarjanjem miru?

. V Pismu Efezanom 2 Pavel pravi, da je Jezus podrl steno pregrade. Pogovorite se o primerih iz zgodovine, v katerih so
bili za dosego miru metaforicno ali dobesedno podrti zidovi. Katerih naukov se lahko naucimo iz teh primerov?



0SEBNI 1ZZIV

1ZZIV ST. 1: GENERACIJA SPOROV

Pomisli na generacijski spor ali stanje pomanjkljivega miru, ki
si ga podedoval. To je lahko nekaj osebnega, kakor na primer
nepopoln mir ali spor v tvoji druzini ali krajevni cerkvi, ali pa
nekaj kompleksnejSega, na primer nepopoln mir med dvema
narodoma, rasama, verama itd.

Izberi si en spor in razmisli o nacinih, kako si lahko mirovnik v
teh okolisCinah. Katere korake lahko naredi$ za doseganje od-
puscanja in sprave? Moli za to in v bliznji prihodnosti uresnici
te korake.

1ZZIV ST. 2: NEGA RODOVITNEGA VRTA

Razmisli, ali v svojem Zivljenju namerno ali naklju¢no gojis
kaksno trnje in plevel do koga.

Osredotodi se na en konkreten nacin, s katerim si bo$ prizade-
val za spravo in mir. Nacrtuj korake ter doloci Cas in datum za
vsak korak. V ta proces ne pozabi vkljuciti Boga!

LA RAZMISLEK

»To je razlika med dobrodelnostjo in pravico. Pravica pomeni
presedi delitev na ljudi, ki so v potrebi, in ljudi, ki priskrbijo;
pomeni sooditi se z zastrasujoco in cudovito resni¢nostjo, da
vsi obupno potrebujemo drug drugega.« —Rachel Held Evans

Kako lahko ustvarimo svet, v katerem bo pravica vodila k miru
in mocnejSemu obcutku pripadnosti?
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PUGLAVIE

POTRPEZLJIVOST

PREBERI
JAKOBOVO
PISMO
5,7-12.

KLJUCNO
BESEDILO

»BODITE POTRPEZLJIVI TUD! VI; POKREPCAJTE SVOJA SRCA,
KAJT! GOSPODOV PRIHOD SE JE PRIBLIZAL.«

JAKOBOVO PISMO 5,8 (CHR)



SI POTRPEZLJIV?

PotrpeZljivost je znacajska lastnost, ki se v nasem Zivljenju nenehno razvija. Je sad stalnega ucenja. Zanjo je
znacilno mirno prenadanje teZav, naporov, trplienja in ¢akanja.

Kako se potrpeZljivost kaZe v tvojem vsakodnevnem Zivljenju? Pri odgovoru na to vpradanje so ti lahko v pomo¢

naslednje trditve.

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

POPOLNOMA SE STRINJAM

Kadar mi nekdo ne odpise takoj na sporocilo, postanem Zivcen.

Kadar imam slab Wi-Fi signal, ostanem miren.

Kadar nekomu kupim darilo,
mu ga kar takoj dam.

Kadar se ucim nekaj novega in mi ne gre dobro,
odneham Ze pri prvem poskusu.

Kadar prijatelj, s katerim naj bi se srecal,
zamuja, potrpezljivo ¢akam.

Kadar na semaforju za pesce gori rdeca Iu¢,
mi ni do Cakanja in kar takoj preckam cesto, Ce ni prometa.

Ce moram v restavraciji dolgo ¢akati na hrano,
me mika, da bi vstal in odsel.

Kadar prijatelju razlagam o doloceni stvari, ki je ne razume,
potrpezljivo nadaljujem, dokler ne dojame.

Ceprav ima pastor dolgo pridigo, po¢akam do konénega »amenc,
preden pogledam na telefon.

Kadar izpolnjujem anketo, odgovorim na vsa vprasanja.

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

NITI MALO SE NE STRINJAM

OGLEJ SI'SVOJE ODGOVORE In RAZMISLI:

+Aliso te odgovori presenetili? Zakaj?
/+ Prosi prijatelja, da na ta vprasanja odgovori s tabo v mislih — kako on doZivlja tvojo potrpeZljivost.

Primerjajta odgovore. Kaj sta ugotovila? O svojih izkusnjah povejte tudi drugim v skupini.
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»PRIDEMO DO ZAKLJUCKA, DA MORAMO
BITI MALCE HITREJSI 0D DRUGIH,
CE ZELIMO PREZIVETI V TEM SVETU.«

katero besedo bi opisal Cas, v katerem Zivimo? Jaz bi rekel,

da Zivimo v »dobi hitenja«. Nihce nima ¢asa. Naj bomo stari

deset ali osemdeset let, kaj 3ele trideset ali petdeset, vsi smo
preplavljeni z nalogami, priloZnostmi, obveznostmi, potrebami in
Zeljami. Rezultat tega? Preprosto ne moremo dohajati. Kadar se
vprasamo, zakaj je tako, se ponudijo razli¢ni odgovori.

Vcasih smo krivi sami: ne moremo si zacrtati svojih vrednot in
prioritet, nase odgovornosti nam jemljejo voljo do Zivljenja, nis-
mo dovolj odlo¢ni, ne znamo reci ne in se preprosto ne moremo
sprostiti. V¢asih je krivo naSe okolje: nacin Zivljenja je vse hitrejsi
- hitreje hodimo, vozimo in letimo. Racunalniki racunajo hitreje;
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medicina dela hitreje; montaZzerji vse hitreje delajo filme; napove-
dovalci hitreje povezujejo program ... Ce nam je to viec ali ne, na
te re¢i nimamo veliko vpliva. Precej hitro pridemo do zakljucka,
da moramo biti malce hitrejsi od drugih, e Zelimo preZiveti v tem
svetu, obdrZati svojo sluzbo in svoje mesto v vrsti Zivljenja (ne le v
vrsti pred blagajno).

Moj najljubsi krd¢anski pisec Henri J. M. Nouwen je v eni od svojih
knjig zelo ustrezno opisal ta cas. »Smo ljudje, ki veliko tekamo
naokoli, delamo veliko reci, srecujemo mnogo ljudi, se udeleZu-
jemo mnogih dogodkov in beremo veliko knjig. Smo zelo zapos-
leni. Zivijenje doZivijamo kot mnogo, mnogo stvari. Hodimo sem,



>VIDETI JE, RARROR DA NAM V TEM
VSE HITREJSEM SVETU SE NAJBOL)
PRIMANJKUJE POTRPEZLIIVOSTI. «

hodimo tja, delamo to, delamo ono, govorimo z njim, govori-
mo z njo, opraviti moramo to in postoriti moramo ono. Vcasih
se sprasujemo, kako lahko naredimo vse to. Ce se usedemo in
razmislimo o tem, ugotovimo, da pogosto tekamo od ene nujne
reCi k drugi. Zelo zaposleni in zasedeni smo. Toda ko nas nekdo
vprasa, s ¢im smo tako zelo zaposleni, v resnici ne vemo ... To je
teZava mnogih ljudi. Ne gre toliko za to, da delamo veliko stvari,
temvec bolj za to, da se med delom sprasujemo, ali se sploh kaj
dogaja. Vcasih se nam zdi, kakor da hkrati opravljamo veliko reci;
sprasujemo se, kako naj vse to ohranjamo v teku.«'

Videti je, kakor da nam v tem vse hitrejSem svetu Se najbolj pri-
manjkuje potrpezljivosti. V icebreakerju sem potrpezljivost opisal
kot znacajsko lastnost, toda v resnici je veliko vec kot to. Je tudi
pomemben koncept krdcanstva. V Svetem pismu ima veliko globlji
pomen, kot se obicajno zavedamo. Je del sadu Duha. To pome-
ni, da je potrpeZljivost posledica globokega in Zivega odnosa z
Jezusom.

Danasnje branje smo zaceli z Jakobovimi besedami: »Bodite potr-
peZljivi tudi vi; pokrepcajte svoja srca, kajti Gospodov prihod se je
priblizal.« (Jak 5,7) Ker je od takrat, ko je zapisal te besede, minilo
priblizno 2000 let, lahko sklepamo, da potrpeZljivost terja cas — je
vsezivljenjski proces, ki ni vedno preprost.

SAD DUHA POGLAVIJE e



POTRPEZLJIVOST POGLAVIJE e

Na podlagi te svetopisemske vrstice obstajajo tri glavna podrodja,
na katerih se lahko kot Jezusovi sledilci vadimo v potrpezljivosti in
jo razvijamo.

POTRPEZLJIVOST V ODNOSIH

Prvo podrocje, na katerem se lahko ucimo potrpeZljivosti, so od-
nosi. Verjetno bi lahko rekli, da potrpeZljivost ne bi bila tako tezka,
¢e ne bi bilo drugih ljudi. Toda resnica je, da bodo ljudje vedno
okoli nas — tako prijetni kakor neprijetni. Ni naklju¢je, da Jakob
v zgoraj omenjeni vrstici najprej izpostavi, da je pomembno biti
potrpeZljiv z drugimi. »Bodite potrpeZljivi/.../. Ne godrnjajte drug
nad drugim.« (Jak 5,8.9) Velikokrat uporabljamo razli¢ne prijeme,
s katerimi poskusamo spremeniti ljudi, ki nam gredo na zivce. In
Ce nam spodleti, najdemo zadosCenje v tem, da se nad njimi pri-
tozujemo drugim. Morda je ravno zaradi tega toliko ogovarjanja
ne le v druzbi na splosno temvec tudi v cerkvi. Sveto pismo nas
vabi, da sprejmemo izziv: najprej se zacnimo vaditi v potrpezljivosti
v svojih odnosih, ker je — kakor je zapisal Pavel v enem od najbol]
znanih besedil o ljubezni — ljubezen potrpeZijiva (1 Kor 13,4).

POTRPEZLJIVOST MED TRPLJENJEM

Na prvi pogled nas lahko preseneti, da Jakob v nadaljevanju spre-
govori o potrpeZljivosti med trpljenjem. Kot primer navaja preroke
in pobozZnega Joba, ki Boga ni preklel niti med stisko in trpljenjem
(Jak 5,10.11). Za razliko od ljudi, ki so v preteklosti trpeli zaradi
resnice, Job ni vedel niti tega, cemu trpi. Rane, ki so ga doletele,
v nobenem pogledu niso bile njegova krivda (glej Job 1,9-12), in
vendar je zdrzal. Vcasih se komu morda zdi, da je avtomatsko
upravicen do zdravega, veselega in dolgega Zivljenja. To sporocilo
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se pridiga celo s priznic v duhu tako imenovane »teologije blagi-
nje« (ang. prosperity theology), ki pravi, da nam bo Bog dal bla-
ginjo in odstranil vse nase teZave in trpljenje, ce bomo le verovali
vanj. Bog nam Ze na prvih straneh Svetega pisma pove, da bo
trpljenje nelocljiv del nasega Zivljenja v padlem svetu. Celo sam
Jezus je trpel; njegovo trplienje je doseglo vrhunec s smrtjo na
krizu (glej Flp 2,5-11). Ta svet je torej kraj, kjer lahko pri¢akujemo,
da nas bo doletelo trpljenje. Prav ta segment — potrpeZljivost —
nam bo skupaj z drugimi deli sadu Duha pomagal preZiveti tezke
trenutke.



POTRPEZLJIVOST PRI GOVORJENJU

Tretje podrodje, kjer se lahko vadimo v potrpeZljivosti, so nase bese-
de.V Jak 5,12 piSe: »Predvsem pa, moji bratje, ne prisegajte, ne pri
nebu ne pri zemlji ne s kako drugo prisego. Vas »dac naj bo »dac in
vas »ne«naj bo snex, da ne zapadete sodbi« Jakob je vernike posvaril
pred razsirjeno prakso svojega ¢asa. Ljudje so poskusali doseci svoje
z varljivimi prisegami. Da bi bilo videti, kakor da govorijo resnico, so
»prisegali«, v resnici pa so s svojimi besedami manipulirali z okolisci-
nami ali s soljudmi. Kadar nasa nepotrpeZljivost narasca, smo morda
v skusnjavi govoriti na nacin, ki bo prinesel Zelene rezultate, ceprav
to pomeni, da izreCemo nekaj »belih« lazi. Toda Jakob nas opozarja,
da cloveku, ki govori resnico, ni treba »prisegati«. Ljudi nam ni treba
kar takoj prepricati. Na ta nacin se u¢imo potrpezljivo Cakati; nase
besede, pricanje, molitve in zelje potrebujejo namrec svoj Cas.

PotrpeZljivost je nepogresljiv del vere. PotrpeZljivost v odnosih, med
trpljenjem in pri govorjenju je nekaj, Cesar se Se vedno uc¢imo. Trije
klju¢ni koncepti krécanstva — vera, upanje in ljubezen (1 Kor 13,13)
— so morda odlocilni vidiki naSe potrpeZljivosti. Bog je neverjetno
potrpeZljiv z nami. PotrpeZljivo ¢aka, da se odzovemo na njegov klic
in se vrnemo k njemu.

MARTIN PAVLIK

je pastor na Ceskem. SluZi v dveh cerkvah v Pragi,
poleg tega pa je tudi vodja miadih v Ceski kon-
ferenci. Trenutno zakljucuje doktorat na Karlovi
univerzi; pri svojem znanstvenem raziskovanju
se osredotoca predvsem na teologijo Dietricha
Bonhoefferja. Porocen je z Lucie, uZiva v italijan-
skih sladicah in rad kolesari.

MOLITEV
DNEVA

DRAGI BOG, POMAGAJ MI BITI POTRPEZLIIV
Z DRUGIMIIN'S SEBOJ. POMAGAJ MI BITI
POTRPEZLJIV TUDI TRHRAT, KO PRESTAJAM
HUDE CASE. ZELIM VEROVATI, DA ME BOS
OHREPCAL IN MI POMAGAL PREZIVETI. DAJ MI
POTRPEZLJIVOST PRI GOVORJENU. PROSIM
TE, DA S SvoJimI BESEDAMI NE BI MANIPULI-
RAL Z DRUGIMI. DAJ MI MOC ZA ODPUSCANJE
DRUGIM TOLIKOKRAT, HOT BO POTREBNO.
POMAGAJ M1, DA SE VEDNO ZAVEDAM, HAKO
NEVERJETNO POTRPEZLJIV SI Z MENQ)!
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»HOT BOZJI IZVOLJENCI, SVETI IN LJUBLJENI, SI TOREJ OBLECITE CIM GLOBLIE
USMILJENJE, DOBROTLJIVOST, PONIZNOST, KROTHOST, POTRPEZLJIVOST.«

Kol 3,12

1. Ko pridemo k bogosluzju, se zelimo umiriti in izkusiti tiSino, ker je to pogosto edini cas, ko se vsaj malo ustavimo.
Ali lahko pri bogosluzju preklopis s hitrega vsakodnevnega Zivljenja na umirjen sobotni ¢as? Na kaksen nadin ti to
predstavlja izziv oziroma olajsanje?

2. Ali je potrpezljivost znacajska lastnost, v kateri se lahko izboljSas? Ali pa jo dojemas kot sad Duha - kot dar, za kate-
rega moramo moliti in ki ga prejmemo od Boga? Pojasni svoj odgovor.

3. Katero od treh podrocij (potrpezljivost v odnosih, med trpljenjem in pri govorjenju) se ti zdi najbolj tezavno? Zakaj
ravno to?

4. Kaksna je razlika med pasivnostjo in potrpezljivostjo?

5. Kako se po tvojem mnenju potrpezljivost kaze med cakanjem na Jezusov drugi prihod?



0SEBNI IZZIV

PotrpeZljivost plava proti toku danasnje kulture takojsnjega
zadovoljstva. To, kar si Zelimo, hocemo imeti v tem trenutkul!
Cakanje ni ve¢ del nae DNA. V danasnjem izzivu te Zelim na
dva nacina spodbuditi k potrpeZljivosti.

1ZZIV ST. 1: STOP!

Pri prvem izzivu je cilj prepreciti, da se v odnosu z drugimi
odzovemo nepotrpezljivo. Kadar nam drugi gredo na Zivce, se
hitro zgodi, da povzdignemo svoj glas, jih obtozimo ali izgo-
vorimo besede, ki bolijo. Kadar koli se bo$ znadel v okolis¢inah,
v katerih bos$ zacel izgubljati potrpljenje, poskusi uporabiti teh-
niko STOP.

S: Stop! Nehaj govoriti ali delati, kar delas; zavestno se ustavi.

Tiho moli in globoko vdihni.

O: Opazuj, kaj se trenutno dogaja (pozorno spremljaj svoja
Custva, obCutke in misli); pogovori se z Bogom in ga vklju-
Ci v reSevanje tezave. Prisluhni mu.

P:  Pojdi naprej. Zdaj ko si se ustavil in se obrnil na Boga, si
pripravljen nadaljevati. Kaj bi bilo v tem trenutku najbol;
modro narediti ali reci?

=

1ZZIV ST. 2: POTRPEZLJIVOST V MAJHNIH STVAREH

Ta izziv vkljucuje vsakodnevno preizkusanje v potrpeZljivosti.
Ce se bo$ naucil biti potrpezljiv v majhnih stvareh, ti bo to
pomagalo, da bos potrpezljiv tudi pri vedjih (Mt 25,23).

Izberi 3-5 nacinov, kako se lahko vadi$ v potrpezljivosti v

majhnih stvareh. Tukaj je nekaj predlogov.

s Odpri vrata nekomu in pusti, da prvi stopi v stavbo.

s V'samopostreZni restavracifi daj nekomu prednost v vrsti.

s Pocakaj pol ure, preden preveris obvestila na svojem te-
lefonu.

s Kadar se v skupini pogovarjate, pusti nekomu, da spre-
govori, Ceprav si ti »na vrsti.

Na koncu dneva razmisli, kako se je obnesel ta eksperiment.
Kako si se pocutil, ko si vadil potrpezljivost v majhnih stvareh?
Cesa si se naucil o sebi?

LA RAZMISLER

»Cerkev je resni¢na in taksna, kot mora biti, samo kadar obsta-
ja za Clovestvo /.../. V druZbenem Zivljenju sveta mora odigrati
svojo vlogo; ljudem ne sme vladati, temvec jim mora pomagati
in sluZiti. Ljudem mora ne glede na njihovo poslanstvo pove-
dati, kaj pomeni Ziveti v Kristusu in Ziveti za druge. Se posebe]
pa se bo morala ostro opredeliti do ponosa in arogance, do
obozevanja modi, nevoscljivosti in lazi — vse to je namreC ko-
renina zla. Govoriti bo morala o zmernosti, Cistosti, zaupanju,
zvestobi, neomajnosti, potrpezljivosti, disciplini, poniznosti,
zadovoljstvu in skromnosti.«> —Dietrich Bonhoeffer (Poudarek
je dodan.)

Bonhoeffer je omenil potrpeZljivost kot eno od stvari, o katerih
bi morala govoriti cerkev.

Kako lahko po tvojem mnenju cerkev naslovi to temo na na-
Cin, ki bo razumljiv in relevanten za sodobne ljudi?
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POGLAV TJE

PRIJAZNOST
DOY:KOTA

PREBERI
MATE)
25,31-46.

KLJUENO
BESEDILO

»KRALJ JIM BO ODGOVORIL: 'RESNICNO, POVEM VAM:
KAR KOL! STE STORIL!I ENEMU OD TEH MOJIH
NAJMANJSIH BRATOV, STE MENI STORILI.c«

EVANGELIJ) PO MATEJU 25,40



ICEBREAKER

PRIJAZNOST V AKCLJI

Izberi si eno od spodnjih nalog.

1. Spomni se! —Kdaj je bil nekdo nenavadno prijazen do tebe in kako je to vplivalo na
tvoje Zivljenje?

2. Predstavljaj si! — Ce bi za nekoga lahko naredil nekaj zelo prijaznega, kaj bi to bilo?

3. 0glej si kratek video z naslovom »Kindness Boomerangx«
(https:/ibit.ly/LifeVestKindness). V videu ni govorjenja, zato se ga lahko uporabi tudi
v jezikovno mesanih skupinah. Je preprost, a zelo prodoren. Vodja skupine naj prosi
navzoCe, da odgovorijo na spodnja vprasanja.

s Kajti je bilo v videu najbolj viec?
s Kaj je po tvojem mnenju glavno sporocilo?
s S kom si se lahko najbolj poistovetil?

s Kako te je vsebina navdihnila?
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PRIJAZNOST IN DOBROTA POGLAVIJE °

PRITAZNOST
IN DOBROTA,

KI PRINASATA
ZIVLTENTE

koncalo. Za seboj je zelel pustiti nekaj, kar bo za vedno spre-

menilo svet. Tri leta je zivel med ljudmi ter jim izkazoval BoZjo
prijaznost in dobroto. Bil je socuten, prijazen, brezmejno radoda-
ren, prijateljski in sprejemajoc. Ko je 3el skozi neko vas, je ozdravil
vse njihove bolne. Do sitega je nahranil pet tiso¢ ljudi, pri ¢emer
so na koncu pobrali $e dvanajst koSev ostankov. Na poroki je
ogromno koli¢ino vode spremenil v vino — veliko ve¢, kot so ga
potrebovali za slavje. Iskal je ljudi, ki so se znasli v drugacne vrste
»zaporu« — v zaporu strahu, dusevnih bolezni, zasvojenosti, izob-
Cenosti in sovrastva do samih sebe; osvobodil jih je, da bi lahko
izkusili zdravje, veselje, mir in ljubezen.

J ezus je vedel, da se bo njegovo poslanstvo na zemlji kmalu
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»>TRI LETA JE ZIVEL MED
LyubMI TER F7IM 1ZKAZOVAL
30770 PRIFAZNOST 1IN
DOBROTO. BIL JE SOCUTEN,
PRITAZEN, BREZMEFNO
RADODAREN, PRIFATELTSKT 1IN
SPRETEMATOC.«



Naredil je vse, kar je bilo moZno, da bi pokazal BoZjo ljubeco pri-
jaznost, toda njegovi ucenci so se Se vedno prepirali glede tega,
kdo je najvedji, in zviska gledali na pogane, zenske, otroke in druz-
bene izobcence. Zato se je odlodil, da jim bo zapustil prgiSce ne-
pozabnih zgodb. Vedel je, da bo Sveti Duh te grobe in preproste
moske kmalu spremenil, oni pa bodo nato s svojimi besedami,
dobroto in ljubeco prijaznostjo spremenili ta svet.

Ena od zgodb, ki jo je Jezus zapustil sledilcem, govori o pastirju, ki
je imel ¢redo ovc in kozlov (Mt 25,31-46). V tej zgodbi so »kozli«
Ziveli za svoje ugodje. Se pomislili niso, da bi bili pozorni na potre-
be ljudi okoli sebe, zato niso niti mignili s prstom, da bi jim olajsali
trpljenje. Toda »ovce« so Zivele nesebi¢no. Prijaznost jim je bila
tako naravna, da se niso mogle spomniti, kdaj so sploh pomagale
drugim! Delile so svojo hrano, oblacila, dom in ljubezen. Naredile
so dodaten ovinek, da bi obiskale bolne in tiste, ki so bili v zaporu.
Po svetu so hodile blago in prijazno; do drugih so bile radodarne,
ker so se zavedale, kako radodaren je bil do njih Bog. Bile so kanal,
po katerem je Bozja ljubezen tekla k trpecim. Odlocile so se, da
bodo pravicne in skrbne, prijazne in dobre.

Jezus je povedal tudi zgodbo o usmiljenem Samarijanu (Lk 10,25-
37). Ko je Samarijan opazil ranjenega tujca, ki je sicer pripadal
drugi etni¢ni skupini, a je obupno potreboval pomo¢, mu je brez
pomisleka izkazal BoZjo radodarno, socutno in ljubeco prijaznost.

»>KO TE SAMARIFAN OPAZIL
RANTENEGA TuTCA, KT JE
SICER PRIPADAL DRUGT ETNICNT
SKUPINI, A 7€ OBUPNO
POTREBOVAL POMOC, MU JE
BREZ POMISLEKA 1ZKAZAL
80770 RAPODARNO, SOCUTNO
IN LUBeCO PRIJAZNOST.«
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Nedavne raziskave na temo prijaznosti so izpostavile nekaj po-
membnih sestavin soCutnega ravnanja:'

+ Odpreti oci, srce in um za potrebe drugih.

+ Verjeti, da smo tukaj zato, da naredimo spremembo; Ce opazimo
potrebo, je nasa odgovornost, da pomagamo.

, Prisluhniti zgodbam ljudi, ki potrebujejo pomoc, in jih vprasati,
kaj najbolj potrebujejo (oziroma sami oceniti okolis¢ine, ¢e oseba
ne more govoriti).

, Delati to, kar lahko, da olajsamo trpljenje ljudi, ali jim pomagati
priti do pomodi, ki je boljSa od te, ki jo lahko ponudimo sami.

Usmiljeni Samarijan je naredil vse te pomembne stvari, da bi resil
Zivlienje poSkodovanca. Po drugi strani pa sta duhovnik in levit
opazila potrebo, a sta kljub temu ignorirala ¢loveka in nista nare-
dila tega, kar bi bilo dobro in prijazno.

Bog vse ljudi ljubi enako. Zeli si, da bi vsi izkusili njegovo neverjet-
no prijaznost in dobroto. Toda nase srce mora najprej spremeniti
njegova socutna ljubezen, da bi lahko postali njegove odi, usesa,
usta, roke in noge ter posredniki, po katerih bo njegova ljubezen
tekla po tem zlomljenem svetu.
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»CELO NATMANTSE DETANTE
PRIFJAZNOSTI 1MA LAKKO
VELIK VPLIV.«

Bog hrepeni po tem, da bi bili prijazni drug z drugim, ker se vsa
prijaznost sveta zacne v njegovem ljube¢em srcu. Ustvaril nas je,
da bi Ziveli v ljubedi skladnosti drug z drugim. Ko smo prijazni do
drugih, se v nade — pa tudi v njihove — moZgane sprosti hormon
oksitocin. Ko skrbimo za druge in ko drugi skrbijo za nas, ta osu-
pljivi hormon povzrodi, da ¢utimo Se ve¢ soCutja, miru, veselja in
ljubezni ter smo manj zaskrbljeni. Pomaga nam pozorneje pris-
luhniti in mocneje soCustvovati. Prijaznejsi kot smo, manj sporov
bomo imeli! Prijaznost lahko celo lajSa depresijo; iz nasega Ziv-
lienja se veselje 3iri na druge. Prijaznost povezuje ljudi, prinasa
upanije, jih tolazi ter jim pomaga, da se Cutijo ljubljene in posebne.
Celo najmanjse dejanje prijaznosti ima lahko velik vpliv.

Pomisli na vdovo iz Sarepte, ki je lacnemu Eliju prijazno odstopi-
la svoj zadnji kos kruha (1 Kr 17,7-16). Ali pa na Sunemko, ki je
v zgornjem nadstropju svoje hie naredila sobo, da bi Elizej imel
prostor, kjer bi se lahko sprostil in se udobno namestil (2 Kr 4,8-
37). Pomisli na Tabito, ki je izdelovala ¢udovita oblacila za vdove
in sirote, da bi jim vrnila dostojanstvo (Apd 9,39). Ali pa na Marijo
in Marto, ki sta pogosto odprli svoj dom za Jezusa in dvanajst
utrujenih in la¢nih ucencev.

Vsaka od teh zgodb o prijaznosti je v Svetem pismu zato, da bi
nas navdihnila. Vsaka govori o ljudeh, ki so ravnali kot »ovce« —
hranili so la¢ne, bili gostoljubni do brezdomcev in naredili oblacila



za tiste, ki so jih potrebovali. Presenetljivo pa je, da je vsem tem
zgodbam skupna Se ena skoraj nevidna tema, ki jih povezuje s
priliko o ovcah in kozlih. Vsaka od teh Zensk je bila prica vstajenju
od mrtvih. Zenski, ki sta pomagali Eliju in Elizeju, sta doZiveli oZi-
vitev svojih sinov. Marija in Marta sta dobili nazaj mrtvega brata
Lazarja. Tabita je bila obujena, da bi lahko Se naprej pomagala
ljudem okoli sebe.

Bog ceni naso prijaznost in socutno Zeljo po tem, da v tem trpe-
¢em svetu ravnamo prijazno. Kako smo lahko danes kakor »ovce«
in usmiljeni Samarijan? Kako smo lahko prijazni do vsakogar, ki ga
bomo srecali, da bi lahko okusil in videl, kako dober je Gospod (Ps
34,9)? Kako lahko svoje srce odpremo za Bozjo ljubezen do nas?
In kako nam bo to, da dovolimo, da nase srce preplavi njegova
socutna ljubezen do nas, pomagalo pokazati drugim, da jih Bog
ljubi z ljubeznijo, ki je tako neskoncna, da nikoli ne moremo doseci
njenega konca (Ef 3,14-21)? Na koncu bo pravzaprav $telo samo
to, kako smo ljudem, ki smo jih srecali, pokazali Bozjo dobroto in
ljubeco prijaznost.

KAREN HOLFORD
se je izsolala za delovno terapevtko na podro-
¢ju rehabilitacije mozganskih poskodb, nato pa
Je Studirala se psihologijo in druZinsko terapijo.
Zdaj dela za Transevropsko divizijo kot vodja Od-
delka za druZine, otroke in Zenske. Porocena je s
pastorjem Berniejem Holfordom, s katerim imata
tri odrasle otroke in tri vnuke. Rada pise in ustvar-
ja ter uZiva v sprehodih po gozdu.

>NA KONCu 3O
PRAVZAPRAV STELO
SAMO TO, KAKO SMO

L JUDEM, KI SMO JId
SRECALT, POKAZALT
30770 DOBROTO 1IN
L7ubeCO PRIFAZNOST.«

MOLITEV
DNEVA

DRAGI 3OG, RAP T OKUSIL IN VIDEL, KAKO DOBER SI. TAKO
BOM LAHKO Tubt SAM PRIAZEN IN DOBER DO DRUGTH, PA
Tup1 DO SEBE. NAT PRIFAZNOST IN DOBROTA TAKO
NARAVNO TECETA 12 MOTEGA SRCA, DA SE TEGA NE BOM
NITT ZAVEDAL - KAKOR SE TEGA NISO ZAVEDALE
OVCE V FEZUSOVI PRILIKI.
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>TVOTA PRIJAZNOST TE 8O NAGRADILA,
TODPA TVOTA KRUTOST Te 8O UNICILA.«

Prg 11,17; prevod NLT

1. Katera Jezusova zgodba o socutju in prijaznosti je tvoja najljubsa? Zakaj? Kako te navdihne za prijaznost?

2. Zakaj se Jezus tako zavzema, da bi bili njegovi sledilci prijazni z drugimi? Kako drugacen bi bil nas svet, ce bi se odlo-
cili biti prijazni z vsakim clovekom, ki ga srecamo?

3. Zamisli si, da tvoja cerkev ali mladinska skupina cez eno leto zmaga na tekmovanju za najbolj prijazno skupino ljudi
v tvojem kraju. Kaj vse ste naredili, da ste dosegli zmago? Kaj vam preprecuje, da bi prav zdaj zaceli svoj »napad«
prijaznosti? https://bit.ly/invasionofkindness

4. Pogosto slisimo nasvet, da si je pomembno poiskati zivljenjskega partnerja, ki je prijazen. Zakaj taksen nasvet? Kako
se lahko pripravis na prihodnjo zvezo ali pa izboljsas trenutno z razvijanjem prijaznosti do te mere, da bo postala
tvoja druga narava kakor v primeru »ovc« v Jezusovi priliki?



OSEBNI 1271V

1ZZIV ST. 1: KAKO PRIJAZEN SI?

1. Na lestvici od 0 do 10, kjer 10 pomeni »zelo prijazen, oceni,
kako prijazen si do drugih. Kaj ti lahko postopoma pomaga
dvigniti raven prijaznosti?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Kako si lahko prijazen do sebe? Osredotoci se na BoZjo lju-
beco prijaznost do tebe in bodi prijazen s seboj, da bi bil
lahko 3e prijaznejsi do drugih.

1ZZIV ST. 2: USTVARJALNA MOLITEV ZA PRIJAZNOST

Ta izziv je namenjen skupini. Izvedes ga lahko tudi sam, vendar
bo naloga veliko koristnejSa, ce jo bo$ opravil v skupini.

Preberite Psalm 103,1-18. Nato povabite osebe v skupini (ali
pa jih razdelite v skupine po 2—4), naj ustvarijo interaktivno
molitev slavljenja Boga za njegovo dobroto in ljubeco prijaz-
nost. Spomnite se besed, s katerimi lahko opisete Bozjo ljube-
zen z vsako Crko abecede, pri cemer zacnite pri A (npr. aktiven)
in nadaljujte z B (npr. blag) in tako naprej. Napidite seznam
vseh besed, ki ste se jih spomnili, ali pa jih posnemite ter si
nato oglejte, koliko besed, s katerimi ste opisali Boga, ste se
spomnili. Na koncu skupaj preberite svojo molitev.

1ZZIV ST. 3: BODI PRIJAZEN DO DRUGIH

Ta teden se osredotoci na prijaznost do drugih. Naj bo tvoj cilj
biti z besedami in dejanji prijazen do vsakogar, ki ga srecas,
da bo vsakdo cutil, da ga ima$ rad in da ga tudi Bog ljubi.
Bodi pozoren na to, kako prijaznost vpliva na tvoje misli in
ravnanje. Zapisi svoja opazanja. Ce potrebuje$ kak$no ustvar-
jalno zamisel, kako biti prijazen, obis¢i spletno stran flive:kind
(ted.adventist.org/family/outreach/livekindy).

ZA RAZMISLEK

»Naredite vse dobro, ki ga lahko, z vsemi sredstvi, ki so vam
na razpolago, na vse nacine, s katerimi lahko, v vseh krajih,
kjer je moZno, ob vsakem danem casu, vsem ljudem, katerim
lahko, kolikor dolgo morete.« (Ta navedek pripisujejo Johnu
Wesleyju.)

Katera misel o prijaznosti in dobroti se ti zdi klju¢na? Katere
spremembe Zeli$ narediti Ze zdaj?
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PREBERI

MATE)
25,14-29.




ICEBREAKER

METAFORE ZVESTOBE

Na izviren nacin definiraj zvestobo. Spomni se prispodob, s katerimi bo$ na nazoren in
metaforicen nacin izrazil svoje razumevanije zvestobe.

Tukaj je nekaj primerov, ki ti lahko pomagajo zaceti.

Zvestoba je kakor ...

... najstnik in njegov telefon.

... hipster in njegova brada.

Svoje metafore deli v skupini ali s prijateljem.

Vprasanja za razmislek

1.

Katera metafora se ti je zdela najbolj izstopajoca? Katero bi izbral za svojo definicijo
zvestobe?

Kako pomembna je zvestoba v odnosih (v prijateljstvu, zmenkih, v zakonski zvezi ...)?
Kako ves, da je nekdo zvest?

Ali si kdaj doZivel varanje ali nezvestobo? Spomni se primera, ko ti je bil nekdo nezvest
(ali pa si bil nezvest ti). Kako si se pocutil? Cesa si se naucil?
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?§

tem priro¢niku za proucevanje spoznavamo sad, ki raste v

nas, ko Sveti Duh postane nas najvedji vpliv. To je enostavno

reci, toda veliko bolj zapleteno je, da to postane resni¢nost
v nasem Zivljenju. Sad Duha ne raste v vakuumu. Ce Zelimo imeti
sad, moramo najprej posejati seme in ustvariti prave okolis¢ine, da
iz njega zraste drevo, ki bo obrodilo sad. To je proces.

Zivimo v svetu teme, kjer se nam pogosto zdi, da je tezko videti
Boga. Zaradi negotovosti, ki jo doZivlamo v svetu, se pogosto
pocutimo osamljeni, sojeni, prizadeti in prestraseni. V tem gres-
nem svetu je teZko skrbeti za zemljo svojega srca. Spoznamo, da
nas greh ovira kljub nasi Zelji, da nas Bog spremeni. Zaradi tega
postanemo nezvesti Bogu. To nas vznemirja in zato se morda Cu-
timo nemocne.

Povedal vam bom primer, kako sem se nekoc dlje ¢asa Cutil ne-
mocnega. Se vedno moram delati na tem in se izboljSevati. Vidim,
kako mora sad zvestobe 3e naprej rasti v meni.

Rad javno nastopam, Ceprav je to eden od najbolj razdirjenih stra-
hov, ki ga imajo ljudje. Javno govorjenje je lahko zastrasujoce, ker
se moras izpostaviti in postane$ predmet sodbe svojih poslusalcev.

Ceprav mi v javnosti ni tezko govoriti, moram priznati, da me je
strah govoriti ljudem, ki niso kristjani kakor jaz. Panika me zgrabi
Ze ob sami misli, da mi bo nekdo postavil vprasanje ali podal opa-
zko, na katero se ne bom znal odzvati. Se vedno delam na tem in
prosim Boga za pomoc v taksnih okolis¢inah.
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Tole se mi dogaja: kadar koli me nevernik — nekdo, ki o kri¢anstvu
ali adventizmu ne ve nicesar — povprasa o tem, kaj verujem, o
mojem pastorskem delu ali o moji cerkvi, se za¢nem potiti. Ne ker
bi se sramoval Boga, svoje sluzbe ali cerkve (Rim 1,16), temvec ker
se globoko zavedam tega, da bo to, kar bom rekel, morda vplivalo
na mojega sogovornika, da se zaljubi v najbolj cudovito Bitje v
vesolju, ali pa ravno nasprotno: da zavrne Jezusa in nikoli vec ne
zeli slisati o njem.

Vsaki¢ ko se to zgodi, se mi zdi, kakor da sem razocaral Boga.
Cutim, kakor da nisem kos nalogi in da nisem zaupanja vreden
sledilec. V resnici ¢utim, da sem nezvest Bogu, medtem ko mi je
On zvest prav v vsem! Mar ne bi moral biti vesel in vznemirjen, da
me ljudje, ki niso iste vere kot jaz, spraSujejo o Jezusu? Zakaj se
mi potem to dogaja? Ceprav je vecina teh pogovorov na koncu
blagoslovljenih, mi dejstvo, da se na zacetku pocutim tako, vzbuja
neprijetne obcutke. Ker nisem zvest Jezusu. Vsaj ne dovolj. Vem,
da to ni nekaj, kar doZivljam samo jaz.

Kljub temu se moram pobrati. V vsakem trenutku se nam lahko

zgodi, da pademo in smo nezvesti Bogu, toda On bo ostal zvest
(Rim 4,21; 1 Jn 1,9; Joz 21,45). Vsaki¢, ko smo mu nezvesti, se
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zavestno odlocimo, da se bomo obrnili k Jezusu in se znova po-
vezali z njim. Bodimo rodovitna zemlja, ki obrodi sad (Jn 15,5).
Vrnimo se na pot zvestobe.

Ce Zelimo tako ravnati, moramo razumeti pomen zvestobe. Biti
zvest pomeni biti zanesljiv. Zvesta oseba je iskrena in postena; je
nekdo, ki mu lahko zaupas, ne da bi se pri tem bal, da te bo razo-
Carala. Zvesti ljudje drZijo svojo besedo. Zvest si, kadar naredis to,
kar se pri¢akuje od tebe, Ceprav nihce ne gleda, in ko oseba zaradi
vajine skupne zgodovine ne dvomi o tvojih dejanjih ali besedah,
ker slovi$ po svoji zanesljivosti. Zaupanje se razvije ¢ez ¢as; nemo-
goce ga je doseci v enem dnevu. Enako velja za zvestobo.

Po drugi strani pa se zvestoba ne nanasa samo na velike stvari. V
resnici Stejejo majhne podrobnosti, saj imajo prav te velik vpliv. V
danasnjem svetopisemskem besedilu Jezus pravi: »Prav, dobri in
zvesti sluzabnik! V malem si bil zvest, ez veliko te bom postavil.«
(Mt 25,21) Ni vazno, ali se tvoja zvestoba preizkusa v majhni ali
veliki stvari: vse prica o tvojem odnosu z Bogom. Z vsem, kar dela-
mo, lahko odsevamo Jezusa. To je namrec bistvo vsega: odsevati
Jezusa v svoji zvestobi njegovim nacelom in v odnosu z njim. Pa
naj bo to v velikih ali majhnih receh, pred mnoZico ali pred posa-
mezniki.

Poudariti Zelim, da zvestobe ne bi smeli razumeti v smislu vzvi-
senega ideala, ki ga lahko doseZe samo pescica. Zvestoba je sad
odnosa z Bogom; je sad vpliva Svetega Duha na nade Zivljenje.
NaSa zvestoba Bogu se krepi s¢casoma — z odnosom in nenehno
komunikacijo z njim. Jezusu sem zvest, ker ga poznam. Bolj ko



ga poznam, bolj zvest mu Zelim biti, ker ne Zelim skrhati najine-
ga zaupnega odnosa. Tako je tudi v primeru odnosa z najboljSim
prijateljem. Edina razlika je, da je Jezus najboljsi Prijatelj, kar si ga
lahko zamislimo! Ce nam kdaj spodleti ali ¢e ¢utimo, da smo bili
nezvesti, nas ¢aka z razsirjenimi rokami, pripravljen, da popravi
najin poskodovani odnos (1 Jn 2,1; 2 Kor 5,17-19).

NajboljSa posledica tega, da dovolimo Svetemu Duhu delovati v
nas in rasti v zvestobi Bogu, je »prievanje« (Jn 15,27). To pomeni,
da nismo edini, ki smo blagoslovljeni zaradi svoje zvestobe Bogu;
blagoslovljeni so tudi ljudje okoli nas (ali te to ne spomni na ob-
ljubo, ki jo je Bog dal Abrahamu v 1 Mz 12,3: »/.../ v tebi bodo
blagoslovljeni vsi rodovi zemlje«?). Zvestoba Bogu nas vodi k izpol-
njevanju poslanstva, ki ga imamo: k oznanjevanju dobre novice,
ki nam jo je dal Jezus. Zvestoba pomeni oznanjevati evangelij. Ko
smo zvesti v malih receh, Sirimo nacela BoZjega kraljestva. Ko nas
vodi Sveti Duh in v nasem Zivljenju obrodi sad, se odpira tudi pot
za spremembo Zivljenja drugih ljudi, ker dovolimo Bogu, da deluje
v nas in po nas. Prosimo ga, naj nam pomaga biti zvesti. Prosimo
ga za rast sadu Duha v nasem srcu.

se je rodil v Romuniji in odras¢al v Spaniji. Pravi,
da je nebeski drzavljan. Po BoZji milosti je porocen
s Sayei Méndez (@escribiendosupalabra). Oba si
veselo prizadevata oznaniti Jezusa postkrscanski
Evropi.

Molibev dneva

DMgLBOg,, twala, ter nas napolunjujed o
Btagoutiw dragin. Psatl 20 bof westofio:
Woalt, fen Cabihor zasspamo, do. i Gjubed,
obrodili sad zvestobe, da. Bomo z njim lobitho
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»Mansiledo sreca cloveloa, ti e doben,
tdo pa najde cloveloa, loi o zvesl? «

Prg 20,6

. Katere dokaze Bozje zvestobe najdes v Svetem pismu? Kako to vpliva na tvojo definicijo zvestobe? Kako lahko v svo-
jem vsakodnevnem zivljenju odsevamo Bozjo zvestoho?

2. Ali te je bilo kdaj sram govoriti o svoji veri? Ce da, zakaj menis, da je bilo tezko?

3. Ali se ti je kdaj zdelo, da si v svojem duhovnem zZivljenju obtical? Kaj si naredil oziroma kaj lahko naredis, da bi to
spremenil? Kako lahko v svojem odnosu z Bogom rastes v zvestobi?

. Kadar opazujes svojo cerkev (in svoje Zivljenje), ali kdaj opazis pomanjkanje predanosti in dobrsno mero konformizma?
Zakaj je tako? Kaj lahko naredimo, da bi to spremenili?

. Ali obstaja resitev za nezvestobo (v duhovnem zivljenju, v odnosih itd.)? Pojasni.



O ‘; e o [
ODGOVORNI ZA SV0JO ZVESTOBO

Ustvari skupino na WhatsApp-u/Telegramu/Signalu/Messen-
gerju/Viberju, v katero povabi ljudi, ki skupaj s tabo proucujejo
ta priroCnik. To naj bo skupina brez obsojanja in kritiziranja.

Ce ta priro¢nik proucujes sam, se z nekom pogovori o tej temi
in ga prosi, naj se ti pridruzi pri izzivu.

Ta skupina naj bo namenjena izklju¢no deljenju trenutkov, ko
je tvoja zvestoba Bogu na preizku3nji, ne glede na to, ali bo3
ostal zvest ali ne.

Ko bo nekdo poslal sporocilo skupini in z vami delil svoj preiz-
kus zvestobe, naj vsak ¢lan skupine moli za to osebo in njene
okolis¢ine. Tako boste ustvarili molitveno mrezo, ki bo podpi-
rala svoje ¢lane v trenutkih, ko bo na preizkusnji njihova zves-
toba Bogu.

Za razmislel,

»Svet danes najbolj potrebuje ljudi, ki jih ni mogoce ne kupiti
ne prodati, so v globini svoje duse zvesti in posteni, se greha
ne bojijo imenovati s pravim imenom, je njihova vest zvesta
dolZnosti kakor magnetna igla polu in zagovarjajo pravi¢nost,
Cetudi bi se zrusilo nebo.« —E. G. White, Vzgoja, str. 51

Kaksne vrste oseba si zeli$ biti v svetu? V svojih odnosih? Kaj
pa z Bogom?
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FOGLAVIL

KLJUCNO
BESEDILO

»Tl PA, BOZJI CLOVEK, BEZI PRED TEM. PRIZADEVAJ Si ZA
PRAVICNOST, PRAVO POBOZNOST, ZA VERO, LJUBEZEN,
STANOVITNOST IN KROTKOST.«

PRVO PISMO TIMOTEJU 6,11



ICEBREAKER

KAKO SAMOZAVESTEN SI?

Samozavest bi lahko definirali kot posameznikovo sposobnost izraziti svoja ¢ustva nekomu drugemu
na primeren nacin, brez sovraZnosti ali agresije. Ljudje, ki so samozavestni, so zmozni deliti svoja stali-
$¢a in Custva — tako negativna kot pozitivna — na jasen in primeren nacin.

B Samozavesten ;
Agresiven KOMUNIKACIJA Pasiven
/ Ne ceni drugih. | Zeli ugoditi ljudem.
/ Ne poslusa. / Zeli si, da bi ga drugi imeli radi

/ Svoje stalisce poskusa vsiliti drugim. za vsako ceno.
/ Ne sprejme odgovornosti; krivi druge.

/ Aktivno poslusa.
| Izrazi svoje stalisce.
/ Je iskren in jasen.

V zadnjem asu velika podjetja iSCejo samozavestne vodje in ne vec bolj agresivnih, ki so bili priljub-
ljeni v preteklosti. Zakaj mislis, da je tako?

Opravi test in oceni svojo raven samozavesti. Prvi korak v tem procesu je, da poznas sebe.

Test samozavesti: NaloZiS si ga lahko z naslednje povezave:
bit.ly/WOP23downloads
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KROTKOST POGLAVIJE °

CAKOVAN
KROTKO

neki londonski trgovini kupila levjega mladica. Vzeli so ga

domov in ga vzgajali kot hiSnega ljubljencka. Hranili so ga
in sprehajali. Mladic je veselo sprejemal njihovo razvajanje, kot da
bi bil samo macka. Poimenovali so ga Christian. Ko je ¢as mineval,
jim je njegova velikost zacela povzrocati teZave, a ne le ker je bil
njihov dom majhen, temvel tudi zaradi koli¢ine hrane, ki jo je
pojedel. Zato so se odlocili, da ga bodo poslali v naravni rezervat
v Keniji. Upali so, da se bo prilagodil svojemu naravnemu okolju.

\/ poznih Sestdesetih letih 20. stoletja je skupina prijateljev v

Cez nekaj mesecev je upravitelj naravnega rezervata potrdil, da se
je Christian popolnoma prilagodil in postal del levjega krdela. Pri-
jatelji so se odlocili odpotovati v Kenijo, da bi se poslovili od svo-
jega ljubljencka in proslavili zacetek njegovega novega zivljenja.
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Od takrat, ko so ga nazadnje videli, je minilo devet mesecev. Up-
ravitelj jih je opozoril, da jih Christian verjetno ne bo prepoznal.
Dva prijatelja sta se odlocila posneti njihovo srecanje. Posnetek si
lahko ogledate na YouTubeu.'

Neizostren posnetek iz sedemdesetih prikazuje dva mlada moska
s kosato frizuro in hla¢ami na zvonec v afriskem rezervatu za divje
Zivali. Na robu hriba cakata, da se prikaze njun levji prijatelj. Mla-
denica sta pri miru in gledata navzgor. Nenadoma se na vrhu hriba
pojavi levja glava. Lev se poda proti vznozju; videti je previden.
Nihce ne ve, kako se bo odzval. Prijatelja Se vedno nepremicno
stojita in ga zacneta klicati po imenu. Naenkrat zacne teci pro-
ti njima. Osupljivo je opazovati, kako Christian hiti proti njima in



ONL TEIKO BITL PRITAIEN, KO GRE

UDOBJA 1A PAVLA PA TE VELLCINA
KROTKOSTL V' TEM, DA SMO V
STRESNTH OKOLISCINAK IMOINT DATI
NEPRICAKOVAND KROTEK 0DGOVOR

i
VSt DOBRO ALT KO SMO W SVOTL CONI
VLA

TAKO K0T DIVIL LEV, KT JE OBJEL

SVOTA CLOVESKA PRITATELTA <

ju objame s svojimi ogromnimi tacami ter celo polize po obrazu!
Njegov nezen odziv in krotko vedenje sta v mocnem nasprotju z
njegovo velikostjo in potencialno nevarno naravo.

Rada imam Christianovo zgodbo in njegovo nezno moc. Mislim,
da je popoln primer, ki nam lahko pomaga razumeti pomen »krot-
kosti«, o kateri govori apostol Pavel, ko piSe o sadu Duha.

Naj pojasnim. Nagnjeni smo k temu, da krotkost povezujemo s
sibkostjo, podrejenostjo ali resignacijo — torej s pasivnim vede-
njem, ki spodbuja agresivnost. To je, kakor bi govorili 0 majhni in
nemocni ovci, ki jo je treba zasCititi, ker se s tezavami ni sposobna
spopasti sama.

Toda Pavel z grSko besedo prautes (mpaidng), s katero opise to
znacilnost sadu Duha, nima v mislih takSnega vedenja. Zanj je
krotkost podobna presenetljivo prikupnemu in neZznemu odzivu
leva na svoja Cloveska prijatelja. Lev se je namre¢ odzval popolno-
ma drugace, kakor bi pricakovali od njegove narave.?

Beseda prautes, ki jo je na tem mestu zapisal Pavel, je kompleksna
in bogata. Prevedli bi jo lahko tudi z besedo pohlevnost, milina in
celo poniznost.

V ludi tega koktajla pomenov, ki jih lahko izpeljemo iz te grSke be-
sede, lahko bistvene znacilnosti krotkosti raz¢lenimo na naslednje
kljucne tocke:

AKCUA: Da bi bila oseba krotka, mora biti v neprestani interakciji
z zunanjimi draZljaji (nemogoce je biti krotek, ce si sam). V tem
smislu se bo krotka oseba odzvala na krivice, spore in teZave. Izra-
zila bo svoje stalidce in tudi neodobravanje, vendar bo to naredila
krotko, saj je prav to bistvo vsega. Ni teZko biti prijazen, ko gre
vse dobro ali ko smo v svoji coni udobja. Za Pavla pa je veli¢ina
krotkosti v tem, da smo v stresnih okolis¢inah zmozZni dati nepri-
Cakovano krotek odgovor — tako kot divji ley, ki je objel svoja ¢lo-
veska prijatelja. Ali tako kot Bog, ki je dal obljubo noseci Hagari,
ki je pravkar pobegnila od doma zaradi tezav, ki jih je povzrocila v
zakonu svojega gospodarja (glej 1 Mz 16).

ODLOCNOST: Krotki ljudje so odlocni. Odzvati se na blag nacin,
ko smo pod stresom, pomeni, da smo zmozni nadzorovati svoje
ravnanje, ko smo v stiku z drugimi. V praksi krotkost pomeni, da
ostanemo odlo¢ni in ljudem izkazemo ljubezen ter premagamo
skudnjavo, da jih prizadenemo, Ceprav se zavedamo, da bi jih lah-
ko zlahka »zmleli v prah«. Veli¢ina in mo¢ odlocnosti se kaZeta
prav v krotkem ravnanju v stresnih okolis¢inah.

Ogledali si bomo dva prakti¢na primera — enega iz sedanjosti in
enega iz preteklosti — ki zelo dobro opiseta krotko odlo¢nost.
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Prvi primer prihaja iz sodi¢a za mladoletnike v Granadi v Spaniji.
Na tem sodis¢u kazni izreka sodnik Emilio Calatayud. Sestnajstle-
tnik je bil aretiran, ker je vdrl v racunalniski sistem nekega podijetja.
Verjetno bo moral nekaj ¢asa preZiveti v zaporu za mladoletne.
Toda sodnikova kazen preseneti: mladenica obsodi na samo 100
ur druzbeno koristnega dela. Ljudi z nizkimi prihodki in brezposel-
ne bo moral poucevati informatiko.

Drugi primer najdemo v Svetem pismu. Prestraseni Elija potrebuje
Boga, ki mu bo dal mog, ljudje mu namrec strezejo po Zivljenju.
V tej krizi Bog ni priSel k njemu v potresu, v ognju ali viharju. Na-
mesto tega se je Stvarnik vesolja odlocil, da bo pritisk, ki ga je Cutil
Elija, olajsal tako, da mu bo s krotkim (neznim) glasom razodel
svoje nacrte (1 Kr 19).

Moc¢ in odlo¢nost krotkih ljudi je v tem, da so zmozni soCustvovati
z drugimi in si prizadevajo za njihovo korist.

VOLIJA: Krotkost je sad, ki ga moramo obroditi prostovoljno. Biti
krotek v tezkih okolis¢inah je odlocitev, ki bo verjetno v popolnem
nasprotju z naso naravo. Krotki ljudje se zavedajo, da je prijazna
beseda v neugodnih okolis¢inah veliko bolj rodovitna kakor renca-
nje. Ceprav je kritiko tezko sprejeti brez jeze, pa krotki ljudje vedo,
da je veliko bolje odlo¢no povedati, kako ta kritika vpliva nanje,
namesto da se odzovejo s Se hujso zaljivko. Ravno to je bistvo
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YTODA SODNTKOVA KATEN
PRESENETT: MUADENTCA
0850DT NA SAMO 100 UR
DRUIBENO KORISTNEGA DELA.
LJUDT T NTIKIMT PRIFODKI
[N BREIPOSEINE B0 MORAL
POUCEVATT INFORMATIKO .

Jezusovih besed, naj nehamo Ziveti s sloganom »oko za oko« (Mt
5,28-32) in se raje osredoto¢imo na to, kako bomo na konkreten
nacin spremenili dogodke, in sicer tako, da se bomo na napade
drugih odzvali z ljubeznijo in krotkostjo. Da, to je revolucionami
pristop, toda vpliv krotkega odgovora v nasi vzkipljivi druzbi ima
moc¢ spreminjati zivljenja. Ali si lahko predstavlja$ kraj, kjer je na-
ravni odziv v vsaki situaciji ljubezen?

Zdaj ko smo si ogledali te tri znacilnosti, se morda zdi, da je krot-
kost ideal, ki ga ne moremo doseci. Resnica je, da je s ¢loveskega
vidika to res nemogoce. Pavel je v Pismu Gala¢anom to lastnost
vkljucil v sad, ki ga v nasem Zivljenju obrodi Duh. Edino Sveti Duh
lahko nasa naravna nagnjenja pocasi spreminja v krotke odzive.?

Rada bi predlagala tri korake, ki nam lahko pomagajo odsevati te
z Duhom napolnjene lastnosti.



ST DO TAKRAT PA LA

v

JA BOITEGA INACATA V NAS

VANTA SVETEGA DUKA V NAS M

PRVI KORAK: Spoznavaj Jezusa. Sveto pismo pravi, da je krot-
kost ena od Jezusovih znacajskih lastnosti (glej Mt 11,28-30). Zato
i5¢i Jezusa in odsevaj njegov znacaj!

DRUGI KORAK: Poskusi prenesti krotkost na vsa podrocja svo-
Jega Zivljenja, tudi na odnos z Bogom. To pomeni sprejeti Bozjo
voljo in Zivljenjski slog, ki ga zahteva od nas. Odkril bos, da izpol-
njevanje njegovih zahtev prinasa ¢udovite rezultate.

TRETJI KORAK: Poskrbi za potrebe drugih. Jezus je ljudem, ki so
se odrekli svojemu ponosu in se osredotocili na pomo¢ drugim,
nekaj obljubil (Mt 5,5). Ceprav krotkost morda ni najbolj prilju-
bljena lastnost, pa bodo prav krotki (oziroma blagi) podedovali
zemljo, ko bo nastopil as za to.

Ves, kaj? Kadar razmisljam o levu Christianu, pomislim na to, kako
neverjetno bo ljubkovati Zivali, ko bomo Ziveli na novi zemlji! Po-
mislim tudi na to, kako bomo Ziveli v skupnosti, kjer bodo vsi polni
ljubezni, veselja, miru, potrpeZljivosti, prijaznosti, dobrote, zves-
tobe, krotkosti in samoobvladanja (glej 1z 65,17-25). Veselim se
Ziveti v takSnem kraju, v kraju resnicne srece, to¢no takSnem, kot
ga je Bog zasnoval na samem zacetku.

Vse do takrat pa lahko dozivljamo prednosti razvoja Bozjega zna-
Caja v nas, zahvaljujoC vplivu delovanja Svetega Duha v nasem
zivljenju. Vedemo se lahko kakor krotek lev in obenem odsevamo
odlocnost, s katero Sveti Duh navdaja nase zivljenje.

Silvia Falos Ibanez

je rojena v Zaragozi v Spaniji. Studirala je na
adventisticni $oli Rigel in se kasneje izSolala za
pravnico. Srecali jo boste na poletnih taborih v
Entrepenasu ali v AEGUAE. Na njenem seznamu
Zelja je, da se skupaj z moZem Pepom udelezi
misijonskega projekta v tujini.

K0 DOI

MO PREDNOSTL RAIVO-
]U]O[ VPLIVY DELO-
ENTU €

DRAGL BOG, IELIM, DA ST DEL MOJEGA
TVLJENTA. vs& svon ODITVE TIROCAM
TVOJE ROKE, ZN] ML LAHKO ODSEVAL
TV070 om N LJUBEIEN. PROSIM, DA
B TE DRUGI SPOZNAL PO MOJEM KROTKEM
TVUENU.
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LK MENT VST, K STI N JAI
DAL POEH[K VIEMITE NASE MOT JAREM N D MENE,
KROTAK IN V' SRCU PON ZEN [N NASH ol V071 !
[JETEN IN M

CATTL MO TAREM JE PR

Mt 11,28-30

UCIT SE 0
3TL PO[HK
07t BREME TE LARKO <

1. Ali se spomnis situacije, v kateri je Jezus ravnal odlo¢no, a obenem ponizno in krotko? Opisi ta dogodek.

2. Ali si kdaj dozivel stresne okoliscine, v katerih ti je krotek odgovor prinesel mir? Opisi to izkusnjo.

3. Zakaj mislis, da Jezus od nas zahteva, da iz svojih odnosov z drugimi odpravimo nasilje?

4. Katere okoliscine ti v vsakdanjem zivljenju povzrocajo stres in tesnobo? Kako lahko v taksnih situacijah pomaga
mirnejsi, krotkejsi in poniznejsi pristop?



0SEBNT TIITV

1ZZIV ST. 1: NOBELOVA NAGRADA ZA ... KROTKOST

Nobelova nagrada je mednarodno priznanje, ki se vsako leto
podeljuje ljudem ali ustanovam, ki so opravile iziemne raziskave,
prisle do osupljivih odkritij ali znatno prispevale za dobrobit
Clovestva bodisi leto poprej bodisi med opravljanjem svoje de-
javnosti/sluzbe. Trenutno se nagrada podeljuje za naslednja
podrogja: fizika, kemija, medicina, knjizevnost, mir in od leta
1969 tudi ekonomija.

1. Ce bi obstajala Nobelova nagrada za krotkost (kot nova
kategorija), katere pogoje bi bilo po tvojem mnenju treba
izpolniti za prejem nagrade na tem podro¢ju?

2. Ce bi moral predlagati osebo (Zivo ali mrtvo) za to nagrado,
kdo bi bil tvoj kandidat in zakaj?

3. Kaj pa, e bi bil kandidat ti? Katere vidike svojega zivljenja bi
moral izbolj3ati, da bi dosegel pogoje, ki si jih opredelil pri
prvem vprasanju tega izziva? Razmisli o prakticnih nacinih,
kako lahko vpelje$ te spremembe.

To je tvoj nacrt delovanja. Cim prej ga spravi v pogon!

1ZZIV ST. 2: SAMOOCENJEVANJE

Preberi 2 Tim 2,24.25. V teh vrsticah nas Pavel vabi, naj bomo
krotki in prijazni, ko se pojavi spor, saj bo to prineslo zelo po-
zitivne rezultate. V teh vrsticah najdemo tudi glavno sestavino
za uspesno doseganje krotkosti: odnos z Bogom. Spodaj je
tabela, ki jo lahko uporabi$, ko se bo3$ spopadal s tezavnimi
okolis¢inami. Ceprav gre le za smernico, ti lahko pomaga ude-
janjiti to, kar piSe v omenjenih vrsticah. Poleg tega ti lahko
koristi tudi pri tvoji samooceni. Pomaga ti lahko 1) razumeti
tvoje stalisce, ko se spopada’ s tezavami, in 2) postati pozoren
na trenutke, v katerih je bil Bog ob tebi in ti pomagal, da si se
odzval na boljsi nacin.

TEZAVA custvo VZROK
(Opisi konflikt ali tezav- | (Katera Custva Cuti$ | (Zakaj mi ta situacija

no situacijo.) med spopadanjem s to | povzroca stres?)
tezavo?)
MOLITEV RESITVE REZULTATI

(Kaksen pogled mi na | (Katere reitve lahko | (Kako ¢utim, da mi je
to situacijo daje Bog in | uporabim, da bi izbolj- | Bog pomagal v tej si-
njegovi nauki?) 3al situacijo?) tuaciji?)

A RAIMISLEK

»Jezus je lahko zelo pogumno govoril resnico in se z veliko moc¢-
jo soodil z ljudmi. V evangelijih je veliko primerov tega. Toda
njegova moc se je najbolj pokazala v njegovi krotkosti. Jezus ni
postal agresiven ali napadalen, ko so ga njegovi sovrazniki po-
skusali pretentati ali ko so ga obtozili po krivem. Jezus ni ustra-
hoval ali omalovazeval drugih; vzel pa si je Cas za ljudi, ki jih je
druzba ustrahovala, omalovazevala in zavracala.«* —Christopher
J. H. Wright

Nepricakovana veliCina krotkosti je odsevati BoZji znacaj s svo-
jimi odzivi v stiku z drugimi. Nadi odzivi naj bodo prijazni in

krotki, kakrsni so bili Jezusovi.

Kako si lahko del te revolucije krotkosti?
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POGLAV L

KLJUCNO
BESEDILO

»VSI TISTI, KI TEKMUJEJO NA TEKMOVANJIH, UPORABLJAJO
SAMOOBVLADANJE, DA Bi OSVOJILI VENEC. TA VENEC JE
ZEMELJSKA STVAR, KIi TRAJA SAMO KRATEK CAS,
POTEM PA OVENE, NAS VENEC PA NE BO NIKOLI OVENEL
IN NE BO NIKOLI UNICEN.«

PRVO PISMO KORINCANOM 9,25 (PARAFRAZA ZAZIVI)



ICEBREAKER

ALl JE MOJ JAZ POD NADZOROM?

Vzemi si nekaj minut ¢asa in naredi inventuro svojega samoobvladanja na razlicnih Zivljenjskih pod-
ro¢jih, tako da pobarvas/oznacis dele na spodnjem krogu, pri ¢emer 1 pomeni najmanj samoobvlada-
nja, 10 pa najvec.

Osebnostna rast
in razvoj

DruZina in prijatelji Duhovnost

Prosti Cas Denar
Zdravje Delo/posel
Solidarnost Fant/punca/zakonec

Okolje
(dom, delovno okolje)

Vprasanja za razmislek:
1. Na katerih Zivljenjskih podrocjih teZje obvladujeS samega sebe? Zakaj?

2. Primerjaj svoje odgovore s prijatelji. Kako lahko pomagate drug drugemu in se podpirate? Kako ste
lahko drug drugemu partnerji v odgovornosti?

3. Katere strategije si Ze uporabil pri soocanju z okolis¢inami, ki so zahtevale samoobvladanje?

4. 7akaj je lazje svetovati, kaj naj naredijo drugi, kakor to narediti sam?

Ce ta izziv izvajate v skupini, prosimo, sledite povezavi, na kateri boste nasli $e en icebreaker:
bit.ly/WOP23downloads
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PROCE®
TEKU

edra sem srecal na koncu poletja leta 2010, ko sem prvi¢
prisel v cerkev. Ta mladenic je postal nekaksna prelomnica v
mojem Zivljenju in nacinu mojega vedenja.

Morda je bilo le »naklju¢je«, toda postala sva sodelavca v majh-
nem gradbenem podjetju. Med casom, ki sva ga prezivela skupaj,
je bilo veliko trenutkov, ko sem bil globoko presenecen nad tem,
kako se je Pedro odzival (oziroma kako se ni) v okolis¢inah, v kate-
rih bi sam izgubil Zivce in celo svoje manire.

Pedro je hodil v cerkev osem let. Njegovo samoobvladanje je v
njem obrodilo mirost in spokojnost, ki sem ju Zelel imeti tudi
sam. Veliko sem prebral o samodisciplini in samooblvadanju z
budisticnega, taoisticnega in filozofskega vidika. Pogosto sem
se spraseval: Kako se je Pedro naucil biti tak? Le kaj je njegova
skrivnost? Nikdar prej nisem slisal, da je samoobvladanje s svetopi-
semskega vidika lastnost, ki jo Sveti Duh razvija v ¢loveku.

Sc¢asoma se je najino prijateljstvo poglobilo. Ko sem ga bolje spoz-
nal, sem ugotovil, da je njegovo samoobvladanje rezultat pove-
zanosti s Svetim Duhom vsaj 16 ur dnevno. To je bila posledica
nenehnega in iskrenega pogovora med njim in Bogom.

V enem od najinih pogovorov je priznal, da je bil v¢asih zelo
nagle jeze: ni bil prav strpen; bil je precej nepotrpeZljiv.
Kadar so ga doletele tezave, se je odzval nasilno.
Toda ko je srecal Jezusa, je ponovno razmislil o
mnogih stvareh. Namesto da bi se takoj od-
zval na okolis¢ine, v katerih se je znasel, mu
je njegov odnos z Bogom pomagal, da se
je imel pod nadzorom in ni dovolil podiv-
jati svojim Custvom.



Ker je bil stoodstotno preprican, da je Sveti Duh ves Cas z njim,
se je, kadar se je moral spopasti s tezavo, tezkimi okolisCinami ali
skusnjavo, namesto da bi Bogu povedal vse, kar se je dogajalo
— kakor da bi bil oddaljen in ne bi imel pojma, za kaj gre - raje
osredotocil na pogovor z njim. Postavil mu je zelo specifi¢na vpra-
sanja, na primer: »Kaj ¢utim (oziroma ¢esa ne cutim)? Katere moz-
nosti imam? Kako se lahko spopadem z ...? Kateri nacin delovanja
ali kateri odziv je v tem trenutku najboljsi? Ali je to res nujno?«

Na podlagi mnogih pogovorov, ki sem jih imel s Pedrom, sem
razumel, da samoobvladanje (kot sad Duha) ne pomeni zanikanja
lastnih Custev, obcutkov, Zelj ali hrepenenj. Niti ne pomeni prevze-
ti pasivno in ravnodusno stalis¢e do okolis¢in in ljudi, ki vplivajo na
nas ali nas razburjajo. Gre za proces, v katerem se moramo najprej
vprasati, kaj se dogaja v nas; po tej hitri oceni tako notranje kakor
zunanje realnosti pa se v molitvi lotimo zadeve, pri cemer postavi-
mo vprasanja, ki sem jih omenil malo prej.

Samoobvladanje je bistvenega pomena, Ce ne Zelimo izgubiti svo-
bode, ki nam jo daje Bog (Gal 5,1-13). Morda je samoobvladanje
celo sestavina, ki nam pomaga obroditi in vzdrzevati preostale
dele sadu Duha (ljubezen, veselje, mir, potrpeZljivost, prijaznost,
dobroto, zvestobo in krotkost) na vseh podrodjih svojega Zivlje-
nja. Povedano drugace: samoobvladanje nam bo koristilo tako v
duhovnem kakor posvetnem kontekstu; tako v zasebnem kakor
javnem Zivljenju; tako med $tudijem kakor pri delu in

Sportu; tako v druzbi prijateljev in druZine kakor

v vseh drugih odnosih.

Preprican sem, da poznate Pavlovo
nacelo: »Mnogi so prepricani in go-
vorijo, da so svobodni delati, kar
zelijo. To morda res drzi. Toda rad

bi povedal nekaj pomembnega:
Ceprav bi to bilo res in bi lahko
delal, kar koli Zelim, to ni ved-
no dobro zame.« (1 Kor 10,23;
parafraza) Vsaka znacajska la-
stnost se oblikuje s ponovitvijo
dolocenega ravnanja enkrat, dvak-

rat, desetkrat in celo stokrat — dokler ne postane navada. Tako se
oblikujejo (ali unicijo) naSe znacajske lastnosti, ki bodo vplivale na
nacin, kako se bomo odzvali v razli¢nih okolis¢inah in kadar se

bomo spopadali z ovirami.

V mnogih situacijah je najpreprosteje izgubiti potrpljenje, se razje-
ziti in na koncu eksplodirati, kricati, Zaliti, prizadeti, preklinjati ali
$e kaj hujSega. Toda naj te vprasam, ali je vredno. Ce si to Ze kdaj
doZivel, kako si se pocutil, ko je bilo vsega konec?

Poleg tega se lahko zgodi, da si bo$ postavil neki cilj in nato ugo-
tovil, da ga ne mores$ doseci, ker ti manjka samoobvladanja. Kako
se lahko osvobodi$ tega in dosezes, kar si zares zelis? (Glej Rim
7,19-25))

Pomembno je zavedati se, da kljub preteklim napakam niko-
li ne zacne$ z nule, ko enkrat postane$ dovzeten
za rast sadu Duha, kakor smo brali v Pismu
Gala¢anom 5. Tvoja danasdnja izkudnja je
vecja od vCerajSnje in zmeraj jo lahko
nadgradis. Spodbujam te, da ne od-
nehas, sad namrec raste in dozo-
reva malo po malo.

Zdaj ko smo prisli do te tocke,

bi vam rad dal nekaj napot-

kov, ki mi pomagajo v procesu

doseganja  samoobvladanja.

Lahko jih uporabimo tudi pri
drugih lastnostih, ki tvorijo sad
Duha.

»V MNOGIH SITUACIJAH JE NAJPREPROSTEJE IZGUBITI
POTRPLJENJE, SE RAZJEZITI IN NA KONCU EKSPLODIRATI,
KRICATI, ZALITI, PRIZADETI, PREKLINJATI ALI SE KAJ] HUJSEGA .«

z
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»NIKOLI NE ZACNES Z
NULE, TVOJA DANASNJA
IZKUSNJA JE VECJA OD
VCERAJSNJE IN ZMERA] JO
LAHKO NADGRADIS. «

1. BODI JASEN GLEDE TEGA, KAJ ZELIS, CESA NE ZELIS IN ZAKAJ

Pogosto se z ljudmi pogovarjam o njihovih tezavah in posledicah
njihovih zivljenjskih odlocitev. Vecinoma bi se vsem posledicam
dalo izogniti, Ce bi si vzeli nekaj minut ¢asa za razmislek o tem,
Cesa si ne zelijo za svoje Zivljenje.

Eden od razlogov, zakaj izgubimo nadzor in nam spodleti uporabi-
ti samoobvladanje, je, da nismo prepricani ali jasni glede tega, kaj
Zelimo, Cesa ne Zelimo in zakaj.

Ce bi te nekdo vprasal: »Kaj si Zeli§ od Zivljenja?« bi nas morda veli-
ko (3e posebej tisti, ki so bolj mladi) po trenutku tisine odgovorilo:
»Pojma nimam.« V Zivljenju so trenutki, ko ne vemo, kaj Zelimo.
Zdi se mi koristno, da si takrat postavimo kontra vprasanje: »Cesa
si ne zelim od Zivljenja?« To nam pomaga prepoznati prve sledi
tega, kaj si zelimo.

2. oDLOCI SE IN SE DRZI ODLOCITVE

Ko ves, kaj Zelis (ali Cesa ne Zelis) in kaj je tvoj zakaj, " je pomembno,
da ne razmisljas prevec. Seveda je povsem naravno, da dvomi$ o
dolocenih odlocitvah. Pomembno je, da dvom odrines na stran in
naravnas svoj fokus. Predlagam, da razmislis o Jak 1,6-8: »Prosi pa
naj v veri, ne da bi kaj dvomil; kdor dvomi, je namreC podoben
morskemu valu, ki ga veter dviga in premetava. Tak clovek naj ne
misli, da bo kaj prejel od Gospoda: moz, ki je v dusi razdvojen,
nestanoviten na vseh svojih poteh.«
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3. DELAJ MAJHNE KORAKE

Razvoj samoobvladanja je podoben maratonu (glej 1 Kor 9,25). Ko
je naloga zelo kompleksna, se nam lahko zdi prezahtevna, zaradi
Cesar Ze po prvih 100 metrih cutimo ohromelost.

Svoj cilj raz€leni na majhne korake. Dobra stvar Zivljenja je, da je vse
na neki nacin povezano med seboj. Ko je Jezus govoril o iskrenosti,
je pojasnil, da je zvestoba v malih receh prvi korak k zvestobi v vecjih
(glej Mt 25,23).

Vzpostavi rutine, ki te bodo korakoma pripeljale blize k cilju.

OPOMBA: Ce ima3 tezave z drogami, alkoholom, spolnostjo ali por-
nografijo, ti priporocam, da pois¢e$ pomoc nekoga, ki te bo razu-
mel in te bo lahko podprl pri okrevanju. V cerkvi je veliko ljudi, ki so
pripravljeni pomagati.

4. NAUCI SE GLEDATI POZITIVNO PLAT

Ze ena sama kapljica ¢rnila je dovolj, da obarva vodo v kozarcu.
Podobno lahko tudi ena sama misel spremeni tvoje stalisce o neki
stvari — na pozitiven ali negativen nacin. Pomembno je razumeti
in se odlociti, da spremembe oziroma cilji, ki si si jih zastavil, niso
kazen. Osredotoci se na prednosti — pa naj gre za izboljSanje od-
nosa z Bogom, za izboljSanje samopodobe, zdravja, znanja, rasti
ali dobrega pocutja itd.



Izogni se temu, da bi o stvareh, ki s svetopisemskega stalis¢a niso
tezavne, podajal absolutne zakljucke. Tukaj je preprost primer
tega: Ce si se odlocil, da bos Sel na neko dieto ali da boS nehal
piti doloceno vrsto pijace, si ne otezuj okolis¢in, s tem ko si pravis:
»NIKOLI se ne bom vrnil na staro pot ...« To raje ubesedi na bol]
pozitiven nacin, na primer: »Danes bom ... zamenjal z/s ...« Ta
preprosti jezikovni trik ti lahko pomaga, ko se spopadas z negativ-
nimi mislimi ali pritiskom vrstnikov.

5. NAGRADI SE ZA SVOJE DOSEZKE

Priporo¢am, da se nagradis za svoje dosezke. Ob tem bos Cutil
pozitivna Custva, ker si mozgani »zabeleZijo«, da tvoj trud prinasa
pozitivno nagrado. Seveda mora biti ta nagrada koristna in dobra
zate (takSna pa mora biti tudi v Bozjih oceh; glej 1 Kor 10,31).

6. ZAVEZI SE

Ali poznas razliko med zavezanostjo in dolZznostjo? Zavezanost pri-
haja iz nas samih; je nekaj, Cesar se lotimo prostovoljno. DolZnost
pa po drugi strani prihaja od zunaj. Zanimivo pri tem je, da se
nam Bog ne Zeli vsiljevati. Njegovo kraljestvo na zemlji se zacne v
vsakem od nas —v nasih mislih in srcu. Toda to kraljestvo je mozno
edino takrat, kadar se zaveZzemo sebi, svojim bliznjim in Bogu.

Zakljucil bi rad s sklepno mislijo o Bozjem kraljestvu. Menim, da
je vsaka lastnost, ki jo je Pavel opisal kot sad Duha, tudi lastnost
Bozjega kraljestva (glej Mt 5 in 6). Pavlov seznam v Gal 5,22-23 v
Svetem pismu ni naveden zato, da bi izbirali med temi lastnostmi,
ampak da bi — kot posledica tega, da smo svoje misliin srce odprli
za prejem Svetega Duha — sad Bozjega kraljestva rastel v nas in
se Siril od znotraj navzven, od nasega zivljenja na Zzivljenje ljudi
okoli nas.

Dante Herrmann

Ze skoraj trinajst let Zivi z Jezusom in zanj. Svo-
je Zivljenjsko popotovanje deli z zeno Raquel in
njunima otrokoma Lucasom in Aaronom. Zagret
je za evangelij in BoZje kraljestvo. Je stezosledec,
pastor in teolog.

»PAVLOV SEZNAM V GAL 5,22-23
V SVETEM PISMU NI NAVEDEN
ZATO, DA BI IZBIRALI MED TEMI
LASTNOSTMI, AMPAK DA BI — KOT
POSLEDICA TEGA, DA SMO SVOJE
MISLI IN SRCE ODPRLI ZA PREJEM
SVETEGA DUHA — SAD BOZJEGA
KRALJESTVA RASTEL V NAS .«

MOLITEV
DNEVA

Dragi Bog, slavim te, ker si mi dal vse, kar potrebujem,

da bi Zivel dobro Zivljenje. Vsak dan mi pomagaj videti

in razumeti, na katerih podro¢jih Zivljenja moram vaditi
samoobvladanje. Hvala, ker je tvoj Sveti Duh z menoj in mi
pomaga razvijati to lastnost. Odlo¢il sem se, da ti odprem
svoje srce in um, da bi lahko sliSal tvoj glas in na razli¢nih
zivljenjskih podro¢jih vadil samoobvladanje.
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ZA RAZMISLEK

ZAVEZANOST JE KLJUCNA

»Zavezanost obljubo spremeni v resni¢nost; je beseda, ki po-
gumno govori 0 nasih namenih; je dejanje, ki govori glasneje
od besed; pomeni vzeti si ¢as, takrat ko ga ni; pomeni drzati
obljubo, tudi ko stvari postanejo tezke; je snov, ki oblikuje zna-
Caj za spreminjanje stvari; je vsakodnevna zmaga integritete
nad dvomom. Zavezati se in se tega tudi drzati je bistvo pro-
aktivnosti.«* =Shearson Lehman (kakor ga je citiral Cris Molto)

Rast samoobvladanja — in celotnega sadu Duha — zahteva
zavezanost. Odlociti se moramo, da bomo iskali Boga in od-
prli svoje srce, da bi Duh lahko Zivel v nas in nas spreminjal
odznotraj navzven.

Glede ¢esa bi se v tem trenutku rad zavezal Jezusu, s ¢imer bos
poskrbel za rast sadu Duha v svojem srcu?

»Z AVEZANOST
OBLJUBO
SPREMENI V
RESNICNOST.«

DODATNO
GRADIVO IN VIRI

[v angleScini]

+ Wright, Christopher J. H. (2017). Cultivating the Fruit of the
Spirit: Growing in Christlikeness. Downers Grove, IL: Inter-
Varsity Press.

s Copeland, Gloria. (2021). Walking in the Fruit of the Spirit:
Releasing the Nature and Power of God in Your Life. Ship-
pensburg, PA: Harrison House Publishers.

, Offner, Hazel et. al. (2013). A Deeper Look at the Fruit of the
Spirit: Nine Sessions for Groups and Individuals. Downers
Grove, IL: InterVarsity Press.

s Rodriguez, Angel Manuel. (Ed.) (2022). Andrews Bible Com-
mentary: New Testament. Berrien Springs, MI: Andrews Uni-
versity Press.

s McKnight, Scot. (1995). The NIV Application Commentary:
Galatians. Grand Rapids, MI: Zondervan.

+ Oglej si serijo “Grasping Galatians” Davida Asschericka in
Tyja Gibsona na YouTube kanalu Storyline:
bit.ly/GraspingGalatians
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OSEBNI IZZIV

OBLECENI V SAD DUHA

Za zadniji izziv bi rad predlagal dejavnost, ki temelji na Pavlovih
besedah v Ef 4,22-24: »OdloZite starega cloveka, kakor je Zi-
vel doslej; unicujejo ga blodna pozelenja. Prenovite se v duhu
svojega uma in oblecite novega ¢loveka, ki je po Bogu ustvar-
jen v pravicnosti in svetosti resnice.« (Parafraza; poudarek je
dodan.) Ce Zelimo biti Jezusovi sledilci, ni dovolj biti »pravicen
in svet« samo dan ali dva na teden ali kadar sreCamo prijatelje
»iz cerkve«. V tem izzivu te spodbujam, da vsak dan »obleces«
Svetega Duha, kakor vsak dan obleces svoja oblacila.

Ta izziv lahko opravi§ v enem dnevu ali v treh zaporednih dneh
(en dan za vsako kategorijo). Najpomembneje je, da se tega
lotis iskreno in v molitvi. Prosi Boga za pomoc pri tem.

KATERA DUHOVNA OBLACILA NOSIS?

Morda se bo$ v povezavi s svojim trenutnim duhovnim Zzivlje-
njem lahko poistovetil z enim od naslednjih stilov oblacenja.
Nadeni si ocala sadu Duha in razmisli o tem, katera duhovna
oblacila nosis v tem trenutku.

»NADENI SI OCALA
SADU DUHA IN
RAZMISLI O TEM,
KATERA DUHOVNA
OBLACILA NOSIS

V TEM TRENUTKU .«

ZAPORNISKI STIL

Ali morda nosi$ Crtasto majico nepotrebnih in bolecih navad,
ki te Ze predolgo drzijo ujete v nezelenem ciklu? Ali si ujet-
nik svojih okolis¢in? Opisi svoj zaporniski stil. Kaj vse ovira sad
Duha, da bi zrastel v tebi?

NEGOTOV STIL

Ali se spomnis ¢asa, ko si se preoblekel enkrat, dvakrat ali celo
trikrat, a si bil Se vedno nezadovoljen? Katera »oblacila« nosis,
ki so v nasprotju s sadom Duha in ti vzbujajo obcutek nezado-
voljstva in negotovosti?




NEUDOBEN STIL

Zamisli si, da oblece$ kavbojke, ki so ti malce pretesne. Ko so
Se Cisto nove, so lahko zelo neudobne. Morda si v situaciji,
ko so ti »nove kavbojke« sadu Duha malce neudobne in tuje,
ker zahtevajo, da spremenis$ dolocene stvari v svojem Zivljenju.
Dolgorocno pa je najbolj zazeleno, da se te kavbojke razte-
gnejo in nekoliko popustijo, kar je posledica delovanja Svete-
ga Duha v tvojem srcu. Kako ti »nove kavbojke« Duha povzro-
¢ajo nelagodje? Ali tesne hlace predstavljajo e kaj drugega?

Kako lahko uporabi$ samoobvladanje, da bo$ cez cas lahko
»brez bolec¢in hodil« v »novih kavbojkah« Svetega Duha?

NEPRICAKOVANI STIL

Verjetno si si ze kdaj od koga izposodil oblacila. Odvisno od
okoliscin je bila to zate ali pozitivna ali negativna izkusnja.
Kadar si izposodi$ oblacila, nimas besede pri barvi, obliki ali

velikosti oblacil. Preprosto jih obleces, ker jih v danem tre-
nutku pac¢ mora$. Duhovno gledano morda nosis »sposojena«
oblacila, za katera na dnu svojega srca ves, da niso zares tvoja,
ker se ne skladajo s tem, kdo si Zeli$ biti (na primer ljubosumije,
Zuranje, slabe navade, alkohol, toksi¢ni odnosi, jeza, sebi¢nost
itd.). Kaj meni$, da so v tvojem Zivljenju »sposojena oblacilag,
ki jih zelis vrniti »lastniku«?

IDEALEN STIL

Ali ima$ kaksen kos oblacila, od katerega se ne Zeli$ lociti?
Videti je, kakor da je bil narejen samo zate. Jezus pravi, da je
sad Duha nase popolno oblacilo. V katerih trenutkih svojega
duhovnega Zivljenja ¢utis, da nosis idealen stil?
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MOJ TRENUTNI STIL
VS. MOJ IDEALNI STIL

Na spodniji prazen prostor narisi svoj trenutni stil na podro¢ju duhovnosti. Lahko gre za kombinacijo stilov, ki smo jih omenili zgoraj,
lahko pa si izmislis novega. Pomembno je, da si med to aktivnostjo popolnoma iskren do sebe. Ne pozabi zapisati, kaj ti pomeni vsak
kos oblacila (na primer: ¢rtasta majica predstavlja, da je moj odnos z Bogom polomija, ker ¢utim, da mu nisem zvest; modre rokavice
predstavljajo moje dvome glede tega, da bi se izrocil Jezusu — primanjkuje mi vere; zlat pas predstavlja znacilnost sadu Duha, ki ga
opazam v svojem Zivljenju: to je mir; miren sem, ceprav okoli mene divja vihar).

Na desni strani narisi svoj idealni stil, pri ¢emer se osredotoci na devet znacilnosti oziroma lastnosti sadu Duha (ljubezen, veselje,
mir, potrpeZljivost, prijaznost, dobroto, zvestobo, krotkost in samoobvladanje), ki smo jih proucili v tem prirocniku (na primer: krilo s
srckastim vzorcem predstavlja mojo Zeljo, da bi Se bolj negovala ljubezen; Zelim si ljubiti, kakor Bog ljubi mene).



V ISKANJU
IDEALNEGA STILA

V zadnjem izzivu te spodbujam k delovanju. Verjetno si spoz-
nal, da v svojem duhovnem zivljenju ne nosis idealnega stila.
Kako lahko dosezes stil sadu Duha? Predlagam, da upoStevas
Sest korakov, ki sem jih omenil v osmem poglavju.

1. Bodi jasen glede tega, kaksen stil si Zelis, kakSnega
stila si ne Zelis in zakaj. KakSna oseba Zeli§ oziroma ne

Zelis biti?

Zelim si biti

Ne Zelim si biti

2. Odlodi se in se drzi odlocitve. Katero odlocitev moras
sprejeti v tem trenutku?

3. Delaj majhne korake. Katere konkretne korake moras
narediti, da bi si oblekel idealen stif?

4. Nauci se gledati pozitivno plat. Kako se bos odzval, ko
bo Slo kaj narobe? Kako bos na pozitiven nacin izrazil svoj
namen?

5. Nagradi se za svoje dosezke. Kako se bos poveselil, ko
ti bo uspelo obledi svoja idealna oblacila sadu Duha?

6. Zavezi se. Nositi oblacila sadu Duha zahteva nenehno
predanost; to je proces v teku. Kateri kos oblacila zelis
obleci, da bi sad Duha nadaljeval svojo rast v tebi?
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TRETJE POGLAVJE / MIR

' Predlagam, da obnovis lanskoletno snov za

mladinski molitveni teden Gospodova je
zemlja: Poklicani skrbeti za stvarstvo. Drugo
poglavje govori o pravici in pravicnosti, ki ju
omenjamo tukaj. Snov si lahko nalozis s te
spletne strani (na voljo je tudi v slovenscini):
https://icor.church/resources.

PETO POGLAVIJE / PRIJAZNOST IN DOBROTA

' Dutton, J.E. and Worline, M.C. (2017).
Awakening Compassion at Work — The Quiet

Power that Elevates People and Organizations.

Oakland, CA: Berrett-Koehler Publishers.

uvobD

' McKnight, Scot. (1995). "Galatians 5:1-12",

The NIV Application Commentary: Galatians.
Kindle edition.

Christopher J. H. Wright. (2017). Cultivating the
Fruit of the Spirit: Growing in Christlikeness,
Downers Grove, lllinois: InterVarsity Press,

str. 155.

3 Cultivating the Fruit of the Spirit, str. 164.

CETRTO POGLAVJE / POTRPEZLJIVOST

1

Nouwen, Henri J. M. (2019). Following Jesus:
Finding Our Way Home in an Age of Anxiety.
New York: Convergent, str. 9.

2 Bonhoeffer, Dietrich. (1953). Letters & Papers
from Prison. London and Glasgow: Fontana
Books, str. 166.

OSMO POGLAVJE / SAMOOBVLADANIJE

1

Predlagam, da o pomenu opredelitve svojega
zakaj in kaj, obnovis lanskoletno snov za
mladinski molitveni teden Gospodova je
zemlja: Poklicani skrbeti za stvarstvo. O tem
govori peto poglavje. Snov si lahko nalozis s te
spletne strani (na voljo je tudi v slovenscini):
https://icor.church/resources.

Molté, Cris. (2014). Las 365 reflexiones de lo
realmente importante en nuestra vida.
Barcelona: Amat Editorial, str. 120.

DRUGO POGLAVJE / VESELJE

1

https://www.vam.ac.uk/articles/the-story-of-
michelangelos-david

2 Willard, Dallas. (2009). “What Jesus Knew: Our

God-bathed World.” The Divine Conspiracy:
Rediscovering Our Hidden Life in God. London:
Harper Collins e-books.

SEDMO POGLAVIJE / KROTKOST

1

Christian the Lion. YouTube:
https://bit.ly/Christianthelion

Ta razlaga temelji na adventisticnem svetopi-
semskem komentarju na vrstico v Mt 5,5.

Ta razlaga temelji na adventisticnem svetopi-
semskem komentarju na vrstico v Gal 5,22.
Wright, Christopher J. H. (2017). Cultivating
the Fruit of the Spirit: Growing in Christlikeness.
Downers Grove, IL: InterVarsity Press, str. 133.
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Okoli sebe vidimo svet, ki je zasuznjen z deli mesa. Sebi¢nost. Jeza. Zamere. Zavist.
Ljubosumije. Tesnoba. Sovrastvo ... Nujno se moramo osvoboditi verig teme in priti
na svetlobo sadu Duha. Najti moramo Kristusa in postati resni¢no svobodni ter Ziveti
rodovitno Zivljenje, polno ljubezni, veselja, miru, potrpeZljivosti, prijaznosti, dobrote,
zvestobe, krotkosti in samoobvladanja. Ce bi bil vsak posameznik rodovitna zemlja za
Duha, bi bil nas svet zelo drugacen. Kaj pa, Ce se sprememba zacne s teboj? Ali bos
rodovitna zemlja za rast sadu Duha?

Osem poglavij tega prirocnika ti bo pomagalo prebiti se skozi devet »segmentov« sadu
Duha. To popotovanje ti lahko spremeni Zivljenje; seveda pa je vse odvisno od tvoje
odlocitve.
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