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Uvod

Dobrodoπli u Deset dana molitve 2024! Vjerujemo da je
molitva ono na Ëemu poËinje oæivljavanje. Bog je uËinio brojna
Ëuda proπlih godina dok smo Ga zajedno traæili u molitvi i
postu. Sveti Duh je donio obraÊenja, obnovljenu æelju za
navijeπtanjem Radosne vijesti, oæivljene crkve i izlijeËene od-
nose.

Evo nekoliko svjedoËanstava od proπle godine:

“Nikada prije nisam osjetio djelovanje Boæjega Duha na
takav naËin.” (Frank B.)

“Bog je spasio moju obitelj kroz Deset dana molitve.”
(Adebayo O.)

“Tijekom Deset dana molitve molio sam za svoju nevjerniËku
obitelj. Devetog dana je doπla moja dvadesetogodiπnja unuka,
i po prvi puta u æivotu poËela mi je postavljati duhovna pitanja.
To je bio dobar odgovor na moju molitvu!”  (Fran J.)

“Molili smo se za mojega oca koji je napustio vjeru, i nas
kao obitelj, da pronae spasenje. Pred kraj Deset dana molitve
on je, po prvi put nakon mnogo godina, doπao kuÊi i zatraæio
oprost, traæeÊi pomirenje i æeleÊi popraviti odnos s Bogom.” (G.
M.)

Je li vas Boæji glas pozivao na oæivljavanje? Biblija je puna
obeÊanja namijenjenih vama:

u “… I ponizi se moj narod na koji je prizvano Ime moje,
i pomoli se, i potraæi lice moje i okani se zlih putova, ja Êu
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ga tada usliπati s neba i oprostiti mu grijeh i izlijeËit Êu mu
zemlju.” (2. Ljetopisa 7,14)

u “Traæit Êete me i naÊi me jer Êete me traæiti svim srcem
svojim.” (Jeremija 29,13)

u “Svi πto prizivaju ime Jahvino spaπeni Êe biti.” (Joel 3,5)

u “Pribliæite se k Bogu, pa Êe se on pribliæiti k vama!”
(Jakov 4,8)

u “Evo stojim na vratima i kucam. Ako tko Ëuje moj glas
i otvori vrata, uÊi Êu k njemu i veËerati s njim, i on sa
mnom.” (Otkrivenje 3,20)

Gdje god se trenutno nalazili u æivotu, Bog vam je bliæe
nego πto mislite. On æeli izliti svoje blagoslove na vaπu obitelj,
vaπu crkvu, vaπu druπtvenu zajednicu i vaπ svijet!

Molitvena tema: Vaænost vjere — krπÊanske vrline
u nemirnim vremenima

Jeste li se ikada naπli uhvaÊeni u æivotnoj uæurbanosti
ostavljajuÊi vrlo malo prostora za duhovne trenutke? Ako
æelite smisleniji i ispunjeniji duhovni æivot, tada Êe vam ovih
deset dana molitve i razmiπljanja biti dragocjeni.

Tijekom tih deset dana imat Êete jedinstvenu priliku od-
maknuti se od svega πto zaokuplja vaπ um i æivot, a ne donosi
istinsko zadovoljstvo. UsredotoËit Êemo se na ono πto je Bogu
doista vaæno. Ovo je prilika da ciljano æivite s manje, a to Êe
vam omoguÊiti da iskusite viπe onoga πto se doista vaæno.

Tijekom tog putovanja naiÊi Êete na praktiËne uvide za
produbljivanje svojeg povjerenja u Boga, obogatit Êete svoje
subotnje iskustvo i ojaËati svoju svakodnevnu povezanost s
Njim. Smislena molitva, djela dobrote i njegovanje zahvalno-
sti takoer Êe biti dio naπeg istraæivanja. ©toviπe, steÊi Êete
odluËnost, æelju i ustrajnost koji su vam potrebni za uspjeh.



 DESET DANA MOLITVE 2024. • 5

Otvorimo svoja srca i umove za Boga, pozivajuÊi Njegovog
Svetog Duha da ue u naπ æivot tijekom tih deset dana
molitve. Pritom molimo za vlastitu preobrazbu i obnovu kako
bismo postali snaæni svjedoci Boæje ljubavi koja mijenja æivot.

Molimo zajedno za oæivljavanje osobnih i obiteljskih
bogosluæja kako bi nas Sveti Duh mogao preoblikovati i
osnaæiti za navijeπtanje Boæje posljednje poruke nade ovome
svijetu!

Dr. Frank Hasel, pisac ovogodiπnjih πtiva

* * *

Smjernice za molitveno vrijeme

Neka vaπe molitve budu kratke, samo reËenica ili dvije o
jednoj temi. Zatim dajte priliku drugima. Moæete se moliti
koliko god puta æelite, baπ kao πto govorite tijekom razgovora.

Ne bojte se tiπine, jer ona svima daje vremena za sluπanje
Svetog Duha.

Pjevanje zajedniËkih pjesama, dok dopuπtamo da nas Duh
vodi, takoer je veliki blagoslov. Za to vam nije potreban gla-
sovir; moæete pjevati i bez pratnje glazbala.

Umjesto da dragocjeno vrijeme za molitvu prolazi u raz-
govoru o molitvenim zahtjevima, jednostavno molite za njih.
Tako se i drugi mogu moliti za vaπe zahtjeve i traæiti obeÊanja
za vaπe potrebe.

Pozivanje na obeÊanja

Naπa je prednost pozvati se u molitvama na Boæja obeÊa-
nja. Sve Njegove zapovijedi i savjeti takoer su obeÊanja. Bog
nikada ne bi od nas traæio neπto πto ne bismo mogli uËiniti
u Njegovoj snazi.
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Vrlo lako se dogodi da se u molitvi usredotoËimo na vlasti-
te potrebe, poteπkoÊe i izazove, pa jadikujemo i kukamo zbog
vlastitih okolnosti. To nije svrha molitve. Molitva ima za cilj
ojaËati naπu vjeru. Zato vas potiËemo na pozivanje na Boæja
obeÊanja sve vrijeme molitve. Uklonite oËi sa sebe i svojih
slabosti i gledajte u Isusa. PromatrajuÊi Njega, mijenjamo se
u Njegovu sliku.

Ellen G. White nudi ovo ohrabrenje: “Svako obeÊanje u
Boæjoj rijeËi namijenjeno je nama. U svojim molitvama iznesite
obeÊane Jahvine rijeËi i vjerom se pozovite na Njegova obe-
Êanja. Njegova RijeË daje sigurnost da Êete, ako traæite s vje-
rom, primiti sve duhovne blagoslove. Nastavite traæiti, i primit
Êete izobilno viπe nego πto ste traæili ili mislili.” (In Heavenly
Places, str. 71).

Kako se moæete pozvati na Njegova obeÊanja? Primjerice,
kad molite za mir, moæete moliti iz Ivana 14,27 i reÊi: “Go-
spodine, rekao si nam u svojoj RijeËi: ‘Ostavljam vam mir,
mir, i to svoj, dajem vam. Ja vam ga ne dajem kakav svijet
daje. Neka se ne uznemirava i ne plaπi vaπe srce!’ Daj nam
mir koji si nam obeÊao ostaviti.” Hvala Gospodinu πto Êe vam
dati mir, iako ga moæda neÊete osjetiti istog trenutka.

Post

Ohrabrujemo vas da poduzmete takozvani “Danielov post”
tijekom tih deset dana. ZapoËeti godinu molitvom i postom
prekrasan je naËin posveÊivanja vlastitog æivota Bogu za slje-
deÊu godinu.

Ellen G. White nam kaæe: “Sad i sve do kraja, do zavrπetka
vremena, Boæji narod treba biti mnogo ozbiljniji i budniji. Ne
smije se uzdati u svoju mudrost, nego u mudrost svojega
Voe i odrediti dane za post i molitvu. Moæda se neÊe
zahtijevati potpuno suzdræavanje od hrane, ali treba umjereno
jesti najjednostavniju hranu.” (Savjeti o æivotu i prehrani, str.
144)
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Znamo za Daniela koji je deset dana jeo voÊe i povrÊe.
PotiËemo vas da tijekom tih deset dana usvojite vrlo jedno-
stavnu prehranu. Ako æelimo bistrije umove za sluπanje Bo-
æjega glasa, i ako se æelimo pribliæiti Njemu, moramo se po-
brinuti da nas naπa hrana ne ometa.

Post nije samo suzdræavanje od hrane. PotiËemo vas i da
postite odricanjem od gledanja televizije, filmova, raËunalnih
igara, pa Ëak i Facebooka i YouTubea. Ponekad nam stvari
koje same po sebi nisu loπe, mogu oduzeti previπe vremena.
Ostavite po strani sve πto moæete kako biste mogli provesti
viπe vremena s Gospodinom.

Post nije brz naËin za primanje Ëuda od Boga. Post se
svodi na pokoravanje samoga sebe kako bi Bog mogao dje-
lovati u nama i kroz nas. Pribliæimo se Bogu molitvom i po-
stom, a On Êe se pribliæiti nama.

Sveti Duh

Molite se da vam Sveti Duh pokaæe za πto moliti u æivotu
odreene osobe ili u odreenim okolnostima. Biblija nam kaæe
da ne znamo za πto se trebamo moliti i da Sveti Duh posre-
duje za nas.

“Ne samo da trebamo moliti u Kristovo ime, veÊ moramo
biti nadahnuti Svetim Duhom. To objaπnjava πto je Pavao
mislio kad je napisao da Sveti Duh “posreduje za nas neiz-
recivim uzdisajima” (Rimljanima 8,26). Bog s uæitkom od-
govara na takve molitve. Kad ozbiljno i vatreno izmolimo moli-
tvu u ime Isusa Krista, tada je upravo ta vatrenost Boæji zalog
da Êe On usliπati naπu molitvu “neograniËeno viπe od onoga
πto moæemo moliti ili misliti” (Efeæanima 3,20).” (Ellen G,
White, Isusove usporedbe, str. 94,95).

Vjera

U Duhu proroπtva Ëitamo: “Molitva udruæena s vjerom uËi-
nit Êe ono πto ne moæe nijedna sila na zemlji.” (Sluæba lijeËe-
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nja, str. 327) Takoer nam je reËeno da moæemo moliti “svaki
dar πto ga je On obeÊao, a onda moramo vjerovati da Êemo
primiti, te zahvaliti Bogu πto smo primili”. (Odgoj, str. 214)
Stoga, steknite naviku unaprijed zahvaljivati Bogu vjerom —
za ono πto Êe uËiniti i kako Êe odgovoriti na vaπe molitve.

Molitve za druge

Tijekom ovih deset dana potiËemo vas na ustrajnu molitvu
za ljude koje je Bog stavio u vaπ æivot. Odaberite pet do sedam
osoba. To mogu biti vaπi roaci, prijatelji, suradnici, susjedi
ili jednostavno poznanici. Odvojite malo vremena da upitate
Boga za koga bi æelio da se molite. Zamolite Ga da vam daruje
pravi osjeÊaj brige za te osobe. Napiπite njihova imena na
papir i dræite ga na vaænom mjestu, recimo u Bibliji. Bit Êete
iznenaeni kako Bog djeluje odgovarajuÊi na vaπe molitve!

Izazov dosezanja tijekom Deset dana molitve

Isus nas poziva ne samo na molitvu, veÊ i na sluæenje
æivotnim potrebama ljudi oko nas. “Jer bijah gladan, i dadoste
mi jesti; bijah æedan, i napojiste me; bijah putnik, i primiste
me; bijah go, i obukoste me; bijah u tamnici, i dooste k
meni.” (Matej 25,35.36)

U knjizi Sluæba lijeËenja Ëitamo: “Mi trebamo æivjeti dvo-
jakim æivotom — æivotom misli i djelovanja, æivotom tihe mo-
litve i æivotom ozbiljnog rada.” (str. 329) Primili smo toliko
ljubavi od naπeg Spasitelja, i imamo prednost dijeliti tu lju-
bav s prijateljima, susjedima i strancima u potrebi.

Zamolite Boga da vam pokaæe naËin na koji vi i vaπa crkva
moæete sluæiti drugima nakon tih deset dana molitve. Dok
radite na pripremanju crkvenih bogosluæja, ne dopustite da
vas rasporedi odvrate od molitve. “Osobnim nastojanjima za
dobrobit drugih treba prethoditi mnogo tajne molitve. Potrebna
je velika mudrost za razumijevanje mudrosti spaπavanja duπa.
Prije razgovora s ljudima, razgovarajte s Kristom. Na prijesto-
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lju nebeske milosti pripremite se za sluæenje ljudima.” (Prayer,
str. 313)

U internetskim izvorima gradiva za Deset dana molitve
pronaÊi Êete spis s desecima prijedloga za dosezanje ljudi.
Isus vas poziva da budete Njegove ruke i noge svijetu koji je
u potrebi!

Biljeπka o piscu

Frank M. Hasel, dr. teologije i pisac obnaπa duænost po-
moÊnika ravnatelja Instituta za istraæivanje Biblije (BRI) u
svjetskom sjediπtu AdventistiËke crkve u Silver Springu, u
Marylandu. U svojoj novoj knjizi Love Is! A Journey of Grief,
Grace, and Gratitude (Cascade, 2024.) iskreno govori o svojem
osobnom iskustvu gubitka voljene supruge koja je oboljela
od raka, nudeÊi vrijedne uvide u narav tuge i πto znaËi proÊi
kroz veliki gubitak u æivotu.

Roen je u NjemaËkoj, a radio je kao rukopoloæeni pastor,
biblijski profesor i dekan teologije u Europi prije nego πto se
preselio u Sjedinjene AmeriËke Dræave. Frank pronalazi radost
u svojem odnosu s Isusom, uæiva u poticajnim razgovorima,
cijeni istinsku ljubaznost, pronalazi utjehu u πetnjama priro-
dom i povremeno uæiva u poslasticama poput sladoleda bez
mlijeka.

Frank Ëvrsto vjeruje da biblijska uËenja sadræe kljuË ljud-
skog procvata, obogaÊujuÊi svako podruËje æivota. Da biste
ostali povezani s njim, moæete pratiti njegovo putovanje na
Instagramu (@frank.m.hasel) i Facebooku (https://www.face-
book.com/Frank.M.Hasel) ili posjetiti njegovu web stranicu
www.frankmhasel.com.

©tiva za Deset dana molitve priprema Odjel za propovjed-
niËku sluæbu pri Generalnoj konferenciji AdventistiËke crkve.
Biblijski navodi su iz ZagrebaËke Biblije u izdanju KrπÊan-
ske sadaπnjosti.



10 • DESET DANA MOLITVE 2024.

Vaænost vjere
Prvi dan

Manje je viπe

“Prema tome, pomno pazite kako æivite! Ne kao ludi, nego
kao mudri; iskoriπÊujte vrijeme, jer su ovi dani zli.” (Efeæanima
5,15.16)

Je li viπe — doista viπe?

Naπi su æivoti do kraja ispunjeni mnoπtvom onoga πto
æelimo i traæimo. U druπtvu koje se suludo povodi za troπe-
njem i kupovanjem, lako nas je namamiti na vjerovanje da
πto viπe imamo, to Êemo biti sretniji. Zbog primamljivih oglasa
koji se nalaze svuda oko nas, mi pogreπno æelimo imati sve.
Ponekad takvo razmiπljanje proπirujemo Ëak i na naπ rad za
Boga. Æelimo sluæiti Bogu, ali istodobno ne æelimo propustiti
niπta πto nam se nae na putu. I tako oËajniËki pokuπavamo
uskladiti naπu æelju da sluæimo Bogu, s beskrajnom potragom
za sve viπe i viπe stvari. To dovodi do vrtloga aktivnosti. U
nemirnoj æurbi zavaravamo sami sebe vjerujuÊi kako moæemo
slijediti Boga a da se ne odreknemo svega ostaloga πto se
bori za naπu pozornost. Kad takvo pogreπno razmiπljanje pri-
mijenimo na naπ hod s Bogom, bivamo prevareni.

Biti spremni odreÊi se

Ne moæemo imati sve. Ne moæemo prihvatiti i svijet s nje-
govim privlaËnim zadovoljstvima — i Boæje blagoslove. Smrto-
nosna je pogreπka razmiπljati na takav naËin. PotroπaËki naËin
razmiπljanja oneËiπÊuje naπe misli i ima poraæavajuÊe poslje-
dice na naπ duhovni æivot. Ne moæemo imati Boga iznad svega
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ostaloga, poput πlaga na torti, a da nismo s namjerom naËinili
mjesta za Njega u guævi naπih uæurbanih æivota. Najprije mo-
ramo biti spremni æivjeti s manje, kako bismo iskusili blago-
slove onoga πto znaËi viπe. Moramo se odreÊi svega πto nas
odvraÊa od Boæje blizine i iscrpljuje naπu tjelesnu, umnu i
duhovnu snagu. Iako sve veÊom brzinom pokuπavamo svla-
davati prepune rasporede, naπ popis obveza je sve duæi i duæi,
pa se vrlo brzo naemo iscrpljeni tjelesno i potroπeni duhovno.

Æivjeti s manje

SpreËava li vas nered u vlastitom æivotu da u potpunosti
æivite za Boga? Prepun æivot ostavlja malo prostora za Stvori-
telja svemira. Moramo razumjeti da je manje viπe. Ne moæemo
iskusiti viπe duhovnih blagoslova, viπe vremena za molitvu,
viπe bilo Ëega u naπem duhovnom æivotu — ako sve to poku-
πamo samo dodati na veÊ pun tanjur. Takva prenatrpanost
dovodi do joπ veÊe praznine. Umjesto toga, moramo donijeti
namjernu odluku da svrhovito æivimo s manje kako bismo
mogli viπe uæivati u onome πto je Bogu vaæno. Manje je viπe!

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

RazliËite molitvene skupine imaju razliËite naËine zajedniËke
molitve. PotiËemo vas da sljedeÊih 30—45 minuta provedete u
ujedinjenoj molitvi, na koji god vas naËin Sveti Duh vodio. Po-
tiËemo vas na kratke razgovorne molitve (1—3 reËenice). Tako
se veÊem broju ljudi omoguÊuje moliti viπe puta. Navodimo neke
primjere molitve iz odlomaka Svetog pisma na odreenu temu.
Moæete moliti i rijeËima iz nekih drugih odlomaka te ukljuËiti i
druge teme u svoje vrijeme za molitvu. Pogledajte Upute za
voditelje i Molitvene potrebe Crkve u svijetu, u kojima Êete naÊi
prijedloge za molitve.
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Molitva iz Boæje rijeËi — Efeæanima 5,15.16: “Prema tome,
pomno pazite kako æivite! Ne kao ludi, nego kao mudri; isko-
riπÊujte vrijeme, jer su ovi dani zli.”

“Prema tome, pomno pazite kako æivite! Ne kao ludi,
nego kao mudri...”

Boæe, u naπoj nedostatnosti traæimo Tvoju milost i skrb. Is-
punili smo svoj æivot s previπe poslova i smetnji. Trebamo pro-
mjenu, ËiπÊenje i ponovno davanje prednosti onome πto je doista
vaæno. NauËi nas πto znaËi æivjeti s manje, kako bismo se mogli
usmjeriti na ono πto je najvaænije. Æelimo imati mudrost odozgo.
Vodi nas, molimo Te. Amen.

“IskoriπÊujte vrijeme”

 Dragi Isuse, Ti uvijek znaπ pravo vrijeme. Znaπ πto treba
reÊi i uËiniti u svakom trenutku povijesti. Hvala Ti na Tvojoj
savrπenoj sluæbi ovome svijetu. Molimo Te, nauËi nas kako naj-
bolje iskoristiti svoje vrijeme za Tebe, osobito u posljednjim da-
nima. Otkrij nam gdje gubimo vrijeme i daj nam pobjedu nad
onim za πto znamo da zauzima previπe prostora u naπem æi-
votu. Amen.

“Jer su ovi dani zli”

Boæe, znamo da se svijet uskoro bliæi svome kraju. Znakovi
su svuda oko nas. Ipak smo ponekad toliko ometeni svojom
prezaposlenoπÊu ili obmanama, da zaboravljamo kako se na-
lazimo na rubu vjeËnosti. Vodi nas u potpunu predanost Tebi
i sluæbi koju imaπ za svakoga od nas pojedinaËno. Ponovno
uredi naπ æivot kako bismo bili u skladu s Tvojom voljom.
Amen.
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Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim bla-
goslovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

UËi nas, o Boæe sveti (288)
Crkvo Boæja, moli se (300)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
Drugi dan

Opasnost od prezauzetosti
u radu za Boga

“Apostoli se opet okupiπe kod Isusa te ga izvijestiπe o sve-
mu πto su uËinili i uËili. Tada im reËe: ‘Doite vi sami napose,
na samotno mjesto, te se malo odmorite!’ Tu je, naime, tako
mnogo ljudi dolazilo i odlazilo da apostoli nisu imali vremena
ni za jelo. I krenuπe laicom u samotno mjesto.” (Marko 6,30-
32)

Prezauzetost u radu za Boga

Zauzetost kraljuje na naπem svijetu. Suvremeno druπtvo
i snaæan pritisak da se kupuje nametnuli su nam odreeno
vjerovanje: πto smo zaposleniji, to smo poπtovaniji. Zauzetost
je postala pokazatelj naπe marljivosti, æelje za Ëinjenjem dobra
i napredovanjem. No, dok smo zauzeti zaraivanjem za æivot,
zaboravljamo æivjeti i uæivati u æivotu — πto je tragiËno.

Moæda je joπ tragiËnija jedva primjetna opasnost koju su
usvojili mnogi predani Kristovi sljedbenici: stav o zauzetosti
radom za Boga. To se Ëesto dogaa iz najboljih pobuda. Zna-
mo da je vremena malo; æelimo postiÊi najviπe za Njega, stoga
nastojimo biti zauzeti. Æelimo biti dobri upravitelji svojega vre-
mena i darova. Dobar je osjeÊaj biti zauzet radom za Boga,
no ponekad smo u iskuπenju misliti kako Êe Bog nagraditi
naπu zauzetost za Njega, da bismo ipak na kraju otkrili kako
smo u svojoj zauzetosti radom za Boga izgubili æivu vezu sa
svojim Otkupiteljem. »inimo dobro iz navike, umjesto snagom
Svetoga Duha. ©to smo zaposleniji, to se viπe smatramo uskla-
enima s Boæjom svrhom. Zauzetost postaje novo pravilo. To-
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liko smo zauzeti hvalisanjem svojom zauzetoπÊu, da nam ne-
dostaju trenuci u æivotu koji su doista vaæni. Zauzetost ruπi
naπu duhovnu æivotnost. Uæurbanost je neprijatelj svakog lju-
bavnog odnosa, a osobito naπeg odnosa sa æivim Bogom Sve-
toga pisma. Ljubav zahtijeva paænju bez æurbe.

Duænost odmaranja

Ne treba se Ëuditi πto nas Bog Svetoga pisma uvijek iznova
poziva da mirno stojimo, da zastanemo i gledamo πto Êe On
uËiniti za svoj narod (2. Ljetopisa 20,17; Psalam 37,7). Bog
potiËe svoju djecu da se prestanu æuriti. On zna da Êemo Ga
brzo izgubiti iz vida kad su naπi umovi obavijeni vrtlogom
ljudskih poslova. Jedan od najljepπih uvida u opasnost od
stalne zauzetosti radom za Boga jest onaj kad si je naπ Go-
spodin Isus uzeo slobodu poËinuti od vlastite sluæbe. Ellen
G. White lijepo biljeæi ovaj vaæan dio Njegove sluæbe s uËeni-
cima: “Svim srcem radili su za narod, a to je iscrpljivalo nji-
hovu tjelesnu i umnu snagu. Njihova je duænost bila da se
odmore.” (Isusov æivot, str. 291)

Zauzetost slama naπu duhovnu snagu i uËinkovitost. Æur-
ba je veliki neprijatelj naπe ljubavi prema Bogu. Umjesto do-
davanja joπ viπe stavki u naπ raspored, namjerno smanjimo
njihov broj i naËinimo mjesta za smisleno, osnaæujuÊe, tiho
vrijeme s naπim Stvoriteljem i Spasiteljem.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

RazliËite molitvene skupine imaju razliËite naËine zajedniË-
ke molitve. PotiËemo vas da sljedeÊih 30—45 minuta provedete
u ujedinjenoj molitvi, na koji vas god naËin Sveti Duh vodio.
PotiËemo vas na kratke razgovorne molitve (1—3 reËenice). Tako
se veÊem broju ljudi omoguÊuje moliti viπe puta. Navodimo neke
primjere molitve iz odlomaka Svetog pisma na odreenu temu.
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Moæete moliti i rijeËima iz nekih drugih odlomaka te ukljuËiti i
druge teme u svoje vrijeme za molitvu. Pogledajte Upute za
voditelje i Molitvene potrebe Crkve u svijetu, gdje Êete naÊi pri-
jedloge za molitve.

Molitva iz Boæje rijeËi — Marko 6,30-32

“Apostoli se opet okupiπe kod Isusa te ga izvijestiπe o sve-
mu πto su uËinili i uËili. Tada im reËe: ‘Doite vi sami napose,
na samotno mjesto, te se malo odmorite!’ Tu je, naime, tako
mnogo ljudi dolazilo i odlazilo da apostoli nisu imali vremena
ni za jelo. I krenuπe laicom u samotno mjesto.” (Marko 6,30-
32)

“Doite vi sami napose”

OËe, bili smo toliko zauzeti radeÊi Tvoj posao, da smo za-
boravili da je to Tvoj posao. Hvala Ti πto nas podsjeÊaπ na
naπu potrebu za odmakom, odmorom i predahom. Hvala Ti πto
nismo strojevi, nego ljudska biÊa. Oprosti nam kad svoju zau-
zetost uËinimo idolom, ili kad izgraujemo svoju vrijednost na
tome koliko smo postigli za Tebe. Molimo Te, pretvori naπu zau-
zetost u vjernost. Amen.

“Na samotno mjesto”

Boæe, okruæili smo se s previπe buke, previπe stvari, previπe
smetnji. Bilo da provodimo vrijeme radeÊi za crkvu, ili se bavi-
mo drugim poslovima, prepoznajemo svoju potrebu za odmakom
i provoenjem vremena u razmiπljanju i odmoru od æivotne
uæurbanosti. Molimo Te, daj nam milost potrebnu za svako-
dnevno odvajanje vremena koje Êemo provesti nasamo s Tobom,
kako bismo odahnuli i usredotoËili se na ono πto je doista va-
æno. Amen.
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“Te se malo odmorite”

Dragi Isuse, dok si hodao ovom Zemljom razumio si potrebu
ËovjeËanstva za odmorom. Hvala Ti πto si primjer uravnoteæe-
nog æivota kojim bismo i mi trebali æivjeti. Pokaæi nam kako
izgleda pravilan odmor i kako se moæemo redovito odmarati
da bismo se obnovili i ponovno usredotoËili. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjeg
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

O, kako volim molitvu (301)
Naπ slavni LijeËnik, Isus sâm (47)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
TreÊi dan

Blagoslov Ëekanja

“Prestanite i znajte da sam ja Bog.” (Psalam 46,11)

Biblijska vrlina usporavanja

U doba stalnog kretanja i oneËiπÊenja bukom, niπta nije
osjetljivije od mira i tiπine. U naπem uæurbanom suvremenom
æivotu, svakodnevne hitnosti zahtijevaju naπu pozornost. Na-
vikli smo na umni sklop o brzoj hrani, pa stoga oËekujemo
da se sve dogaa na najbræi moguÊi naËin. Zaboravili smo
strpljivo Ëekati, a ta se nestrpljivost moæe prelijevati i u naπ
duhovni æivot, i to s razornim posljedicama. Vizualni poticaji
i akustiËna ometanja u ovo vrijeme hiperpovezanosti Ëine
usporavanje i mirovanje joπ teæim. NauËiti Ëekati u tiπini, i
usredotoËiti svoje misli na boæanske stvari dok razgovaramo
s Bogom, mnogima se moæe Ëiniti kao Ëudna navika, no to
je biblijska vrlina koju treba oæiviti. Stvaranje mirnog okru-
æenja koje nije prepuno drugih poticaja, i oËuvanje slobodnog
vremena, kljuËno je za povezivanje s Bogom. Usporiti, mirno
sjediti, predahnuti, podsjeÊati se na Boæju njeænu brigu, strp-
ljivo Ëekati i ne biti napet ako Bog odmah ne odgovori na
naπe molitve — to su vjeπtine koje trebamo iznova nauËiti.

Prednosti Ëekanja

U Svetom pismu susreÊemo Boæji narod u pozornom stavu
Ëekanja. Biblijski pisci Ëesto izraæavaju svoje iπËekivanje pita-
njem: “Dokle?” (Habakuk 1,2; Daniel 8,13) Nema nade bez
Ëekanja (Titu 2,13). Nema izdræljivosti bez Ëekanja (Rimljanima
5,3.4). Nema strpljivosti bez Ëekanja (Otkrivenje 14,12). Nema
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Ëeænje bez Ëekanja (Psalam 42,1). Nema æivota bez Ëekanja.
Nema ljudske povijesti bez Ëekanja. »ekanje je dio ljudskog
postojanja.

»esto se, dok Ëekamo, usredotoËujemo na neugodne izazo-
ve i nadamo se da Êe oni proÊi. No, Ëekanje ne znaËi samo
sjediti, niπta ne raditi i nadati se da Êe neugodne okolnosti
nekako nestati. S biblijskog stajaliπta, najvaænija svrha Ëe-
kanja je iznoπenje na vidjelo tko sam i tko Êu postati dok
Ëekam. Iskustvo Ëekanja suoËava me sa znaËajnom duhovnom
odlukom: Dovodim li u pitanje Boæju dobrotu i svemoÊ svojom
nestrpljivoπÊu i sumnjom? Ili u Ëekanju prepoznajem jedin-
stvenu priliku koja Êe mi pomoÊi postati osobom kakvu Bog
æeli? Kroz iskustvo Ëekanja mogu postati osoba kakva inaËe
nikada ne bih postala ili postao.

»ekanje, promatrano na taj naËin, postaje Boæje sredstvo
preobrazbe koje nas mijenja u skladu s Njegovom voljom.
Dakle, Ëekanje je uistinu izraz Boæje dobrote i milosti. Pomaæe
nam postati sliËnijima Bogu koji Ëeka s velikom strpljivoπÊu,
ne æeleÊi izgubiti nikoga tko bi joπ mogao biti spaπen.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — Psalam 46,10

“Prestanite i znajte da sam ja Bog.”

“Prestanite”

Boæe, bili smo nemirni. Dopustili smo si biti toliko zauzeti i
pod stresom, misleÊi da manje vrijedimo ako to nismo. Boæe,
treba nam Tvoja pomoÊ kako bismo usporili i nauËili biti mir-
ni. Naπi su umovi napeti zbog druπtvenih oËekivanja da uvijek
moramo za neËim juriti. Pomozi nam cijeniti vrlinu tiπine i steÊi
blagoslove koje ona donosi. Reci naπim nestrpljivim srcima:
“Prestanite!” Amen.
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“Znajte da sam ja Bog”

Dragi Isuse, Ëinjenica πto si Ti naπ Bog i Gospodin ima
velike posljedice na naπ æivot.  Ipak, Ëini se da oklijevamo uËi-
niti Te Gospodarom cijelog naπeg æivota. Æelimo vlastiti nadzor
i ne moæemo prestati Ëiniti to πto Ëinimo. NauËi nas da si Ti
Gospodar, Ti koji si SvemoguÊi Stvoritelj i Onaj koji ispunjava
vjeËnost. Ti imaπ moÊ uzdiÊi nas i naπe planove iznad svega
πto moæemo zamisliti, samo ako budemo mirni, ako budemo
Ëekali i spoznali da si Ti Bog. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve
u svijetu (vidi poseban popis potreba).

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

O drago vrijeme molitve (304)
Doi i slavi (126)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
»etvrti dan

Sloboda usmjerenog
i jednostavnog æivota

“Kad postite, ne budite mrki poput licemjera, koji izobliËe
lice da ih zapaze ljudi kako poste. Zaista, kaæem vam, veÊ
su primili svoju plaÊu. A ti kad postiπ, namaæi glavu i umij
lice da te ne vide ljudi gdje postiπ nego Otac tvoj, koji je u
tajnosti. I Otac tvoj, koji vidi u tajnosti, uzvratit Êe ti.” (Matej
6,16-18)

Post stvara prostor

Jedan od naËina stvaranja prostora za æivot usredotoËen
na Boga jest post. Post znaËi urediti um i æivot namjernim
stvaranjem prostora za djelovanje Svetoga Duha u nama, i
usmjeriti se na Boga i Njegovu RijeË. Biblija Ëesto spominje
post vezan uz molitvu. Isus je postio prije nego πto je zapoËeo
svoju javnu sluæbu (Matej 4,2; Luka 4,2). Apostoli su postili
i molili za Boæje vodstvo (Djela 13,2.3), a u Starom zavjetu
post je bio uobiËajen meu vjernicima i vjernicama (1. o Kra-
ljevima 21,9.12; 2. Ljetopisa 2,3; Ezra 8,21; Estera 4,3.16;
Izaija 58,6; Jeremija 36,9; Daniel 9,3; Joel 2,12; Ivan 3,5 —
i sliËno)

Za razliku od posta u svrhu dobrog zdravlja, biblijski post
ne znaËi poπtivanje odreene prehrane pogodne za mrπavlje-
nje ili sveukupnu dobrobit. Naprotiv, to je svjesna odluka
suzdræavanja od hrane i ometajuÊih djelatnosti za neko vrije-
me, zbog molitve i razgovora s Bogom. Kad se privremeno
odriËemo neËega poznatog, stjeËemo novu duhovnu slobodu.
Tijekom posta i molitve mijenja se æariπte svakodnevnog æi-
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vota: udaljujemo se od udovoljavanja vlastitim potrebama, i
od vlastitih poslova, a pribliæujemo se posluπnosti i sluπanju
Boga. Biblijski post izraæava naπu æelju za poveÊanom ovis-
nosti o Bogu i za skretanjem pozornosti na duhovne stvari
koje su vaæne. To obuhvaÊa puno viπe od samog neuzimanja
hrane; zapravo predstavlja izazov za svako podruËje naπega
æivota. Postom priznajemo svoju æelju za stvaranjem prostora
za Boga, uklanjajuÊi sve πto ometa naπu pozornost i tu æelju.
Time pokazujemo da viπe od svega æelimo traæiti i cijeniti Bo-
æju prisutnost u vlastitom æivotu.

Suzdræite se i ukljuËite

Kako moæemo æivjeti jednostavnim æivotom i nauËiti usmje-
ravati se na ono πto je doista vaæno? Kao πto trebamo paziti
πto jedemo, tako trebamo paziti i πto stavljamo pred oËi i πto
nam ulazi u uπi. Ono πto Ëujemo utjeËe na naπe misli jednako
kao i na ono πto vidimo. Koja vrsta glazbe, knjiga, podcasta
ili web-stranica uzrokuje neËiste misli ili ispunjava vaπe dra-
gocjeno vrijeme taπtinom? Osim suzdræavanja od odreenih
navika, moæda Êete ciljano morati ukljuËiti nove navike koje
Êe vam pomoÊi pri izgradnji i stvaranju zdravih, iscjeljujuÊih
misli.

Jednostavan æivot i nezamrπen um ne postiæu se onim
πto nam svijet govori da trebamo slijediti. Zadovoljno srce
nastaje od pouzdanja u Boga. Kad se nauËimo usredotoËiti
na Boga, umjesto na ono πto drugi rade, i kad vjeæbamo odri-
canje od onoga πto nam odvlaËi pozornost, otkrit Êemo jedno-
stavan æivot odmora i mira s naπim Stvoriteljem i Otkupite-
ljem.

Pomolimo se.
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Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — Matej 6,16-18

“Kad postite, ne budite mrki poput licemjera, koji izobliËe
lice da ih zapaze ljudi kako poste. Zaista, kaæem vam, veÊ
su primili svoju plaÊu. A ti kad postiπ, namaæi glavu i umij
lice da te ne vide ljudi gdje postiπ, nego Otac tvoj, koji je u
tajnosti. I Otac tvoj, koji vidi u tajnosti, uzvratit Êe ti.” (Matej
6,16-18)

“Kad postite”

Naπ dragi nebeski OËe, hvala Ti πto nam dajeπ sve πto nam
zapravo treba. U naπem suviπku i izobilju Ëesto zaboravljamo
da nikada nije dobro imati neËega previπe. Gospodine, post
nam nije u naravi; stoga Te molimo za snagu kako bismo odlu-
Ëili suzdræavati se od udovoljavanja sebi, i od svega πtetnoga,
bilo da je rijeË o hrani, glazbi, filmovima, kupnji i sliËnom. Poka-
æi nam i kako biti snaæniji u zamjenjivanju πtetnoga korisnim.
Pomozi nam pri izboru cjelovitog, zdravog naËina æivljenja.
Amen.

“Poput licemjera”

Boæe, mi æelimo preobrazbu srca. Oprosti nam na licemjerju
kad govorimo, pouËavamo ili propovijedamo jedno, a æivimo
drukËije. Ono πto Ëinimo za Tebe, æelimo Ëiniti u predanosti
srca potaknutog ljubavlju, koje se obnavlja Tvojim milosrem i
miloπÊu, te stalnom prisutnoπÊu Svetoga Duha. Neka naπ post
i svi naπi duhovni i svakodnevni poslovi budu istinski izraz
Tvoje svete prisutnosti u naπim srcima. Amen.
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Ostali prijedlozi za molitvu

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za tre-
nutne izazove i odluke.

Naπa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

Kada svane jutro novo (307)
Na vjeËitoj Stijeni zidamo (265)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
Peti dan

Usmjeriti se u molitvi
na ono πto je vaæno

“Stoga vi molite ovako: ‘OËe naπ, koji jesi na nebesima!
Sveti se ime tvoje! Doi kraljevstvo tvoje! Budi volja tvoja
kako na nebu tako i na zemlji!’” (Matej 6,9.10)

Novo srediπte molitve

U naπem molitvenom æivotu bitno je usredotoËiti se na
Boga i na ono πto je vaæno. »esto su naπe molitve slabe i
neuËinkovite jer smo usmjereni samo na sebe. Traæimo od
Boga ono πto æelimo imati. Mislimo samo na svoje potrebe i
nevolje s kojima se suoËavamo, a ne na Boga.

Bogu ugodna molitva ima novo, drukËije æariπte. Srediπnja
toËka viπe nije naπ “popis æelja za posjedovanjem”, veÊ je to
Bog. Takvo stajaliπte je kljuË novog molitvenog iskustva. Mo-
litva koja je ugodna Bogu najprije prepoznaje Boga kao vjer-
nog Prijatelja Ëije druπtvo traæim jer mi je On vaæan, a ne
stoga πto od Njega neπto æelim. Pitanje: Tko je Bog? puno je
vaænije od pitanja πto mi On moæe dati. Razlog zbog kojeg
prije svega æelim razgovarati s Njim jest πto Ga æelim upoznati.
Bez Njega moj æivot nije dobro podeπen i nema odgovarajuÊu
buduÊnost. Moja æelja da budem s Njim trebala bi biti vaænija
od svega πto traæim. Srediπtem istinske molitve postaje Nje-
gova prisutnost i ono tko On jest.
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Molitva usmjerena na Boga je preobraæavajuÊa
molitva

Bogu ugodna molitva zapoËinje æeljom da budem s Njim.
Ne zapoËinje s mojim æeljama i zahtjevima. Kad moji molitveni
zahtjevi nisu utemeljeni na odnosu ljubavi s Njim, onda su
usredotoËeni viπe na mene nego na Boga i Njegovu volju. Kad
shvatim da u srediπtu molitve treba biti moj odnos s Bogom,
tada moji zahtjevi dobivaju potpuno novo æariπte. PoËinjem
razmiπljati i moliti se s Boæjeg glediπta. PoËinjem Njegovim
oËima gledati svoje zahtjeve, æelje, Ëeænje i cijeli svoj æivot.
Takav pristup oplemenjuje molitvu. Uklonite li iz molitve od-
nos, ona postaje jednostrana, sebiËna i pogreπna. Molitva
usredotoËena na Boga oslobaa misli od usmjerenosti na sebe
i tako omoguÊuje iskrenost prema Bogu. U svjetlu Njegove
ljubavi i svetosti poËinjem gledati sebe potpuno drukËije. Pra-
va svrha molitve nije ispunjenje mojih æelja, veÊ produbljivanje
osobnog odnosa s Bogom koji mijenja æivot. Lakπe je moliti
Boga za neπto ako sam najprije uæivao u Njegovom druπtvu.

Kad svjesno razmiπljam o Boæjem karakteru, Njegovim vr-
linama i onome πto On moæe uËiniti, te izraæavam svoje obo-
æavanje vlastitim rijeËima, tada su moje molitve ispunjene du-
hovnim æivotom, divljenjem i strahopoπtovanjem. Viπe nisu
usmjerene na moje nedostatke, veÊ na Boga, koji je Gospodar
svih mojih potreba. Takva molitva me uzdiæe u Njegovu bli-
zinu. To ne mijenja Boga, veÊ mijenja mene. Zaπto se ne biste
poËeli tako moliti? To Êe vam promijeniti æivot.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — Matej 6,9.10

“Stoga vi molite ovako: ‘OËe naπ, koji jesi na nebesima!
Sveti se ime tvoje! Doi kraljevstvo tvoje! Budi volja tvoja
kako na nebu tako i na zemlji!’”
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“OËe naπ, koji jesi na nebesima! Sveti se ime tvoje!”

Naπ ljubazni nebeski OËe, Ti si Bog. SvemoguÊi, sveznaju-
Êi, divni i veliËanstveni Bog. Ti si lijep i Ëudesan. Ti si Istina,
Pravednost i Ljubav. Æelimo Te puno bolje upoznati. Æelimo
svakodnevno viπe cijeniti Tvoj karakter, Tvoje sposobnosti, Tvoju
osobnost i Tvoju volju. Oslobodi nas naπeg sebiËnog raz-
miπljanja i uËini da naπe molitve budu usredotoËene na Tebe.
Amen.

“Doi kraljevstvo tvoje! Budi volja tvoja”

Gospodine, Tvoje kraljevstvo je jedina vlada kojoj æelimo
prisegnuti na punu vjernost. Ti vladaπ s ljubavlju, istinom,
pravdom i pravednoπÊu. Naπe zamisli, planovi i metode su ne-
savrπeni, no Tvoja volja je uvijek savrπena. Uspostavi veÊ sada
svoje kraljevstvo u naπem srcu i æivotu. Pokaæi nam se takav
kakav doista jesi. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.
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Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

Bdij i moli se do kraja (303)
Bog ti povjerava (320)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
©esti dan

Borbenost, oduπevljenje
i ustrajnost

“Neka nam ne dodija Ëiniti dobro, jer Êemo u svoje vrijeme
æeti ako sad ne malakπemo.” (GalaÊanima 6,9)

Duhovna borbenost

Borbenost je neπto πto baπ ne povezujemo s duhovnoπÊu.
No, ona je jednako vaæna i u naπoj svakodnevnoj potrazi za
svetoπÊu, i na drugim podruËjima æivota — od sporta, preko
uËenja, do uspjeπnih poslovnih nagodbi. Bez borbenosti je
uspjeh vrlo malo vjerojatan. Borbenost je oduπevljenost i us-
trajnost u ostvarivanju cilja do kojeg nam je duboko stalo.
Kako bismo postigli cilj, uredit Êemo svoj æivot na naËin da
nas niπta ne ometa. Takva nam je borbenost potrebna u na-
πem duhovnom hodu s Bogom, a na poseban naËin i u naπem
molitvenom æivotu. PreËesto ne vidimo ostvarenje svojih mo-
litava jer u njima nismo uporni. Moæda nas neπto ometa ili
obeshrabruje, moæda u svojem srcu odustajemo i ne vjerujemo
da Bog moæe Ëuti i djelovati na naËine koji su daleko izvan
naπeg razumijevanja. U Luki 18 Isus govori svojim uËenicima
usporedbu o udovici koja je uporno iznosila svoj sluËaj pred
nepravednog suca. Iako taj sudac nije imao obzira prema Bo-
gu, niti prema toj æeni, na kraju je ipak odobrio udoviËin
zahtjev upravo zbog njezine upornosti (Luka 18,1-7). Bog ni-
poπto nije ravnoduπan prema naπim molitvenim zahtjevima,
kao πto je to bio nepravedni sudac. Bog æeli pomoÊi daleko
viπe nego πto mi to moæemo razumjeti (Jeremija 33,3).

Ono πto nam je danas potrebno u naπim brakovima, u
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uËionicama i uËeniËkim domovima, u naπim crkvama i obite-
ljima jesu ljudi koji se mole. Ne samo oni koji govore o moli-
tvi, ni oni koji kaæu da vjeruju u molitvu, niti oni koji mogu
dati lijepa tumaËenja o molitvi. Potrebni su nam ljudi koji
doista odvajaju svoje vrijeme i mole se!

Ustrajnost

Bog ne djeluje na premisi onoga πto je bræe i jeftinije.
»esto nam je u velikoj borbi izmeu Boga i Sotone potrebna
ustrajna molitva. Moramo biti predani i ustrajni u svojim mo-
litvama, jer se Boæji raspored Ëesto ne podudara s naπim ljud-
skim razumijevanjem. Bog pri ostvarenju svojih boæanskih rje-
πenja rijetko ide najlakπim putem. Ne zanima Ga lakπi put,
veÊ najbolji naËin! Nemojmo u naπim molitvama biti zadovoljni
s neËim malim, ili ostati zadovoljni kratkovidnim ciljevima.
Bog æeli da ustrajemo u svojim molitvama.

U radnoj sobi moga oca, uspjeπnog evanelista i pastora,
nalazio se navod spisateljice Ellen G. White koji je na mene
ostavio dubok dojam: “NajveÊe pobjede Kristove Crkve, ili poje-
dinaËnih krπÊana, nisu one koje se postiæu darovitoπÊu ili
znanjem, bogatstvom ili uslugama ljudi, veÊ su to pobjede
ostvarene u razgovoru s Bogom, kad se gorljiva, usrdna vjera
dræi moÊne ruke.” (Patrijarsi i proroci, str. 162)

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — GalaÊanima 6,9

“Neka nam ne dodija Ëiniti dobro, jer Êemo u svoje vrijeme
æeti ako sad ne malakπemo.”
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“Neka nam ne dodija Ëiniti dobro”

Isuse, Ti si najviπe ustrajno BiÊe u svemiru. Nisi odustao
od svoje sluæbe posredovanja i zalaganja. Bez obzira na to
πto Te Sotona i greπnici kleveÊu, Ti si joπ uvijek Ti, i s ljubavlju
se dajeπ za nas. Mi osjeÊamo strahopoπtovanje, o Boæe! NauËi
nas nesebiËnoj duhovnoj ustrajnosti, osobito u naπem molitve-
nom æivotu. UËini nas molitvenim ratnicima koji ne odustaju.
Amen.

“Jer Êemo u svoje vrijeme æeti”

Naπ Boæe pun ljubavi, slavimo Te πto si nam dopustio su-
djelovanje u Tvojem poslanju na ovom planetu. Hvala Ti na
radosti u sluæenju i ukljuËivanju u sluæbu dovoenja ljudi k
Tebi. Ponekad se osjeÊamo obeshrabreno i spremni smo odu-
stati, no molimo Te da nam daπ ustrajnost i duhovnu borbenost
potrebnu za obavljanje posla na koji si nas pozvao. Hvala Ti
πto Êeπ nas blagosloviti i πto Êemo vidjeti plodove te blagoslov-
ljene sluæbe. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.
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Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

Jedan sat u danu (313)
Sij tek πto svane (326)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
Sedmi dan

Vrijednost ljubaznosti

“Ako imadnete ljubavi jedan prema drugome, po tom Êe
svi upoznati da ste moji uËenici.” (Ivan 13,35)

Znakovita osobina

Kad biste na kraju æivota mogli biti zapamÊeni po samo
jednoj karakternoj osobini, koja bi to osobina bila? Kad biste
samo jednom osobinom trebali prikazati sve za πto ste se
zalagali i πto ste najviπe cijenili, koju biste odabrali? MoguÊi
su razliËiti odgovori, no jedna kljuËna strana Boæjeg karaktera
trebala bi se odraæavati u svaËijem æivotu. U Titu 3,4 Biblija
kaæe da nam se Boæja dobrota, Spasiteljeva dobrota, ukazala
onda kad nas je Njegova ljubav spasila.

Ljubaznost! Boæja ljubaznost. Ljubaznost je sveopÊi jezik
koji mogu razumjeti stari i mladi, bogati i siromaπni, muπkarci
i æene, gluhi i slijepi. Ljubaznost ne poznaje jeziËne prepreke.
Ona ima sveopÊu privlaËnost, poput glazbe. Prijateljski osmi-
jeh, pomoÊ u trenucima potrebe, potpora kad se osjeÊamo
obeshrabreno i rijeË ohrabrenja uspjeπno olakπavaju æivotne
poteπkoÊe ËineÊi æivot podnoπljivijim. Ljubaznost ne stoji puno,
ali moæe dotaknuti æivote onih koji je iskuse, kao i æivote
onih koji je dijele. Ljubaznost uvijek pobjeuje.

Ljubazni krπÊanin

Isus je znao da Êe dobrota Njegovih sljedbenika posluæiti
kao snaæno svjedoËanstvo vjere. Neposredno prije izdaje i smr-
ti, nakon πto je uËenicima oprao noge, Isus im je rekao: “Ako
imadnete ljubavi jedan prema drugome, po tom Êe svi upo-
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znati da ste moji uËenici.” (Ivan 13,35)  Ellen G. White ponav-
lja ovaj uvid: “KrπÊanin koji voli i koji je blag i ljubazan najjaËi
je dokaz u prilog Evanelju.” (Sluæba lijeËenja, str. 297)

Kad se ljubazno odnosimo prema drugim ljudima, naπa
ljubav moæe doprijeti do srca na jedinstven naËin, izvan gra-
nica religije, etniËke pripadnosti i druπtvenog poloæaja. Vjeru-
jem da nas je Bog stvorio sa æeljom da primamo i dijelimo
dobrotu, i na taj naËin odraæavamo karakter Boga kojeg obo-
æavamo.

U Joni 4,2 Ëitamo da je Bog milostiv i suosjeÊajan, spor
na ljutnju i bogat ljubavlju. Tema Boæje ljubavi proæima cije-
lu Bibliju, i Stari i Novi zavjet.

Naπa djela dobrote donose utjehu i radost ne samo ljud-
skim biÊima, veÊ i Boæjem srcu. Ljubaznost se ne usredotoËuje
na negativne okolnosti, ni na druge ljude, veÊ odraæava Boæji
karakter i naËin na koji se On odnosi prema nama. Usmje-
rimo se na ono πto je vaæno u æivotu i budimo poznati kao
ljudi koji su ljubazni prema svima.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — Ivan 13,35

“Ako imadnete ljubavi jedan prema drugome, po tom Êe
svi upoznati da ste moji uËenici.” (Ivan 13,35)

“Ako imadnete ljubavi jedan prema drugome”

Dragi Isuse, oprosti nam zbog manjka nesebiËne ljubavi.
Mi doista nismo dokuËili ljubav s Golgote. Oprosti nam zbog
naËina na koji razmiπljamo jedni o drugima, zbog onoga πto
govorimo jedni o drugima, i naËina na koji se odnosimo jedni
prema drugima. Molimo Te, Gospodine, ispuni nas svojom bo-
æanskom ljubavlju. UËini nas poslanicima ljubavi i dobrote.
Neka ljudi vide Isusa u nama i u naËinu na koji se odnosimo
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jedni prema drugima. Molimo Te, uËini da u naπem æivotu uzra-
ste plod Duha. Amen.

“Po tom Êe svi upoznati da ste moji uËenici”

Boæe, naπe je poslanje Ëesto neuravnoteæeno. U srediπte sta-
vljamo teologiju, proroËanstva, temeljna vjerovanja, naËin æivo-
ta i sliËno. Iako je sve to dobro, istinito i vaæno, i ima presudnu
ulogu i mjesto, Ti si jasno propovijedao, a πto je najvaænije i
æivio, stvarnost po kojoj je ljubav najsnaænija objava istine.
Pomozi nam da æivimo ljubav i dobrotu zajedno s istinom, kao
πto Ti uvijek Ëiniπ. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

Ljubav je sveti Boæji dar (4)
Gospod nas πalje (333)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
Osmi dan

Iskazivanje zahvalnosti

“Zato jer smo primili kraljevstvo neuzdrmljivo, iskazujmo
zahvalnost iz koje sluæimo Bogu kako je njemu milo, s preda-
njem i strahopoπtovanjem.” (Hebrejima 12,28 — Jeruzalemska
Biblija)

Pozitivan naËin razmiπljanja

Postoji naËin razmiπljanja koji je Bogu jako vaæan. Biblija
nas uvijek iznova potiËe na takvo posebno ponaπanje, jer je
ono ugodno Bogu i blagoslov za nas. To je stav zahvalnosti.
Poslanica Hebrejima kaæe: “Zato jer smo primili kraljevstvo
neuzdrmljivo, iskazujmo zahvalnost iz koje sluæimo Bogu kako
je njemu milo, s predanjem i strahopoπtovanjem.” (Hebrejima
12,28 — Jeruzalemska Biblija)

Zahvalnost je ugodna Bogu i pozitivno utjeËe na naπ vla-
stiti æivot jer nam pomaæe da se usmjerimo na ono πto je
pozitivno. Poput miπiÊa u tijelu, ona jaËa kad ciljano vjeæbamo
prepoznavanje svojih blagoslova.

Bog svoju djecu poziva da budu ljudi zahvalnosti. U 1.
Solunjanima 5,18 apostol Pavao piπe: “U svakoj prilici zahva-
ljujte, jer je to za vas volja Boæja u Kristu Isusu!” Zahvaljivati
znaËi podsjeÊati se da je netko za nas uËinio neπto dobro, i
izraziti tu zahvalnost biranim rijeËima. Razvijanje stava za-
hvalnosti otvara nam oËi za lijepe pojedinosti u prirodi i u
ljudima, pomaæe nam osjeÊati zahvalnost za jednostavne bla-
goslove ne oËekujuÊi savrπenstvo. To je doista vaæno jer s
ove strane vjeËnosti æivot nikada neÊe teÊi sasvim glatko. No,
æivot ne mora biti savrπen da bismo u njemu uæivali! Ljepota
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nas susreÊe i pozdravlja na mnogo naËina. Opojan miris cvi-
jeta, raskoπ zvjezdanog neba u vedroj noÊi, njeæni sjaj u oËima
prijatelja — sve nas to podsjeÊa na ljepotu koju je Bog pri-
premio za one koji Ga vole.

Preusmjeravanje pozornosti

Kad smo zahvalni, preusmjeravamo svoju pozornost sa za-
miπljenih stvari koje nemamo, na prave blagoslove u kojima
uæivamo. Zahvalnost nastaje iz svijesti o Boæjoj velikoduπnosti,
i ukljuËuje znatiæelju za istraæivanjem posebnih naËina na
koje nam otkriva svoju ljubav. Takva zahvalnost proπiruje ob-
zor æivota i poveÊava naπu sposobnost da iskusimo ugodu i
zadovoljstvo.

Nedavna istraæivanja pokazuju da zahvalnost ne samo πto
poboljπava opÊu dobrobit davatelja i primatelja, veÊ moæe biti
dobra i za one koji tome svjedoËe. Promatranje Ëina zahval-
nosti izmeu dvoje ljudi moæe uzrokovati da promatraËi osje-
Êaju viπe topline i privlaËnosti prema oboma, tvrdi se u nedav-
nom Ëlanku New York Timesa (Christina Caron, “Gratitude
Really is Good for You”, New York Times, 8. lipnja 2023.)
Zaπto ne bismo Ëinili ono na πto nas je Bog pozvao: razvijanje
stava zahvalnosti koji Êe naπe susrete s ljudima promijeniti
nabolje i svijet uËiniti barem malo ugodnijim. Hvala Bogu na
daru zahvalnosti!

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — Hebrejima 12,28
(Jeruzalemska Biblija)

“Zato jer smo primili kraljevstvo neuzdrmljivo, iskazujmo
zahvalnost iz koje sluæimo Bogu kako je njemu milo, s pre-
danjem i strahopoπtovanjem.”
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“Iskazujmo zahvalnost”

Naπ dragi Boæe, mi vodimo borbu kad Ti trebamo vratiti
odgovarajuÊu koliËinu zahvalnosti za sve πto si uËinio za nas.
VjeËnost ne traje dovoljno dugo za izraæavanje zahvalnosti koja
Ti pripada. Ipak, molimo Te, budi zadovoljan naπim zahvalama.
Molimo Te, pomozi nam da ostavimo po strani cinizam,
osuivanje i ponos kako bismo mogli prepoznati blagoslove na
kojima Ti moæemo biti zahvalni. Pomozi nam da puno viπe
vremena odvajamo za izraæavanje zahvalnosti Tebi i drugima,
nego πto to Ëinimo za izraæavanje prituæbi i zahtjeva. Razvij u
nama istinski stav zahvalnosti. Amen.

“Zato jer smo primili kraljevstvo koje se ne moæe
uzdrmati”

Gospodine, ti si velikoduπan Bog. Ne samo πto nam nudiπ
spasenje za koje si platio vjeËnu cijenu, veÊ nam dajeπ i svoje
Kraljevstvo. Ne razumijemo razmjere svih prednosti koje nam
dajeπ. Molimo Te, pokaæi nam svakoga dana kolika je Ëast biti
Tvoje dijete. Hvala Ti na neizmjernoj ljubavi i blagoslovu. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.
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Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

Kristu dajem srce svoje (248)
Naπ Bog je ljubav (5)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
Deveti dan

Blagoslov subote

“Zadræiπ li nogu da ne pogaziπ subotu i u sveti dan ne
obavljaπ poslove; nazoveπ li subotu milinom a Ëasnim dan
Jahvi posveÊen; Ëastiπ li ga odustajuÊ od puta, bavljenja po-
slom i pregovaranja — tad Êeπ u Jahvi svoju milinu naÊi, i
ja Êu te provesti po zemaljskim visovima, dat Êu ti da uæivaπ
u baπtini oca tvog Jakova, jer Jahvina su usta govorila.” (Iza-
ija 58,13.14)

Znak naπe pripadnosti

Subotnji odmor je jedan uistinu vaæan blagoslov za ljudski
æivot. Subota nas podsjeÊa na naπe podrijetlo: da je Bog naπ
Stvoritelj (Izlazak 20,8-11). Takoer svjedoËi o milostivom Bo-
gu kao Spasitelju koji je izbavio svoj narod iz ropstva (Ponov-
ljeni zakon 5,12-15). Slavljenje subote je stoga snaæan znak
naπe pripadnosti kao ljudskih biÊa. Ta osobina ne proistjeËe
iz gospodarskog uspjeha ili razine proizvodnosti. Ta se osobina
ne odreuje ni prema tome jesmo li poslodavci ili zaposlenici.
Subota je Boæji poziv na poËivanje u Njemu i uæivanje u ono-
me πto nam je milostivo dao.

Subota je, ako je ispravno razumijemo, vjeæbanje neuæur-
banosti. PouËava nas odmoru od æurbe, izvrπavanja i posti-
zanja. Subota je tjedna objava srca i uma da je Bog vaæniji
od mojeg popisa obveza i moje uËinkovitosti. Subota znaËi
priznavanje promjene onoga πto je u mojem æivotu najvaænije
i Ëini vidljivom moju odanost. Ona mi omoguÊuje usporavanje
i odmaranje u Boæjoj blizini, uæivanje u Njegovom obeÊanju
da mi je Bog dostatan. Iako je nesudjelovanje u svakodnevnim
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poslovima tijekom subote vrlo bitan izraz naπe odanosti Bogu,
poËivanje u Boæjoj ljubavi i brizi puno je vaænije od suzdræa-
vanja od posla. Subotnji poËinak nalazi ispunjenje u naπem
ciljanom i smislenom zajedniπtvu s naπim Stvoriteljem. Kad
nauËimo poËivati u stvarnosti Boæje nepogreπive ljubavi, i kad
se Njegova dobrota nae u srediπtu, tada Êemo doæivjeti radost
— shalom, i æelju za oboæavanjem Boga cijelim svojim biÊem.

Na taj naËin radosno i vjerno dræanje subote oznaËava
tko smo i kome pripadamo. PraktiËna duhovnost subote, uz
trenutke mira, radosti i odmora, zahtijeva mnogo viπe od suz-
dræavanja od posla na sedmi dan. Zahtijeva ciljano planiranje
koje nas tijekom tjedna priprema za vrhunac, za subotu. Kao
takva, subota stvara smislenu drukËiju kulturu koja postaje
vidljiva u posebnom i drukËijem naËinu æivljenja. Subota nas
πtiti od zaokupljenosti konzumerizmom. Umjesto nastojanja
da sve viπe i viπe stjeËemo u beskrajnoj utrci za moÊi i vlasti,
pozvani smo zastati i oboæavati Boga i Njegovu dobrotu i mi-
lost, πto je u oπtroj suprotnosti s naπim ponosom i sebiËno-
πÊu. DræeÊi subotu, postajemo uËenici Isusa Krista koji je
obdræavao subotu “po svojem obiËaju” (Luka 4,16).

Odræavanje subote svetom, odvojenom i posveÊenom Bogu
za Njegovu posebnu svrhu pomaæe nam usmjeriti se na ono
πto je doista vaæno u naπem duhovnom hodu s Isusom. Su-
bota nije samo dan za spavanje i nedjelovanje; veÊ naprotiv,
to je dan za πtovanje jedinog pravog Boga, i stoga postaje
vaæan znak preusmjeravanja vlastitog æivota prema æivom Bo-
gu Svetoga pisma.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — Izaija 58,13.14

“Zadræiπ li nogu da ne pogaziπ subotu i u sveti dan ne
obavljaπ poslove; nazoveπ li subotu milinom a Ëasnim dan
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Jahvi posveÊen; Ëastiπ li ga odustajuÊ od puta, bavljenja po-
slom i pregovaranja — tad Êeπ u Jahvi svoju milinu naÊi, i
ja Êu te provesti po zemaljskim visovima, dat Êu ti da uæivaπ
u baπtini oca tvog Jakova, jer Jahvina su usta govorila.” (Iza-
ija 58,13.14)

“Nazoveπ li subotu milinom”

OËe, kakav si nam nevjerojatan dar dao u suboti! Hvala
Ti πto nismo predodreeni za æivot neprestane uæurbanosti, veÊ
smo stvoreni da iskusimo zajedniπtvo — “shalom” i “mir s
vama” na poseban naËin svakog sedmog dana. Boæe, preËesto
subotu uËinimo jako uæurbanim danom u tjednu i izgubimo iz
vida njezinu svrhu. Oprosti nam, molimo Te. NauËi nas kako
subotu odræati svetom i uËiniti je uæitkom svima u naπem okru-
æenju. Amen.

“OdustajuÊ od … pregovaranja”

Isuse, dajemo Ti Ëast i slavu, jer si svet i dostojan. Hvala
Ti πto je subota dan u kojem smo slobodni i moæemo se usmje-
riti na Tebe i Tvoju RijeË, Tvoje stvaranje i biti na blagoslov
drugima. UnatoË tome, preËesto smo provodili te svete sate
ispunjavajuÊi ih praznim razgovorima i poslovima koji nisu Te-
bi na slavu. Molimo Te, oprosti nam. NauËi nas kako subotu
uËiniti uzviπenom, lijepom i svetom. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za tre-
nutne izazove i odluke.
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Naπa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova c-
rkve, Ëlanova obitelji i susjeda.

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

Subota slavna odmor je Gospodnji (71)
Svim srcem ja se radujem (72)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
Deseti dan

Budite bogati u onome πto je
vaæno; budite analogni

“I pazimo jedan na drugoga da se potiËemo na ljubav i
dobra djela! Ne ostavljajmo, kako neki obiËavaju, svoga vla-
stitog sastanka, veÊ se sokolimo meusobno, i ovo to viπe
πto viπe vidite da se pribliæuje Dan!” (Hebrejima 10,24.25)

Analogna duhovnost

Biblijska duhovnost je analogna, a ne digitalna. Temelji
se na osobnom i opipljivom odnosu izmeu stvarnih ljudi i
æivoga Boga. Ono πto je opipljivo, po svojoj je naravi analogno,
a ne virtualno. Iako je biblijski Bog nevidljiv ljudskom oku,
On nas je pozvao da Ëinimo vrlo posebna analogna djela koja
su izriËaj naπega odnosa s Njim. Djela koja Ëinimo za Boga,
ili za druga ljudska biÊa, uvijek su analogne naravi.

Razmislite o naπem poπtivanju subote. Odræati subotu sve-
tom ukljuËuje nekoliko osobitih analognih djela poput odmora
ili bogosluæja. Odmor od naπih svakodnevnih poslova i do-
noπenje odluka koje odraæavaju svetost subote nikada nije
virtualno iskustvo, veÊ je uvijek analogno. To vrijedi za isku-
stvo bogoπtovlja u zajedniπtvu sa stvarnim ljudskim biÊima
u crkvi subotom ujutro.

Iako je moguÊe pridruæiti se digitalnom bogosluæju uz po-
moÊ interneta, krajnje iskustvo bogoπtovlja nalazi ispunjenje
u analognim postupcima i zajedniπtvu sa stvarnim ljudima
na stvarim mjestima. PraktiËna i stvarna djela dobrote, milo-
sra, oprosta, suosjeÊanja, strahopoπtovanja i oboæavanja ima-
ju smisla samo kad ih doæivimo analogno. Nijedna virtualna
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stvarnost ne moæe zamijeniti ili nadmaπiti analogni ljudski
dodir, poljubac, podrπku, ugodu iskrenog zagrljaja, radost do-
æivljenog smijeha ili ËvrstoÊu stiska ruke u znak dobrodoπli-
ce. Ne moæete virtualno obaviti obred pranja nogu ili jesti i
piti znamenja Gospodnje veËere. Svojim primjerom Isus je od-
redio da ostane upamÊen tjelesno, onako kako Ga mi kao
ljudi moæemo dodirnuti i okusiti.

Opipljiva vjera

»ak je i Ëin molitve i posta, na πto nas potiËe cijelo Sveto
pismo, analogni Ëin u vremenu i prostoru. Naπa vjera u Boga
uvijek ima analognu dimenziju u kojoj ona postaje vidljiva.
Iako mi kao ljudska biÊa moæemo mnogo toga Ëiniti virtualno,
naπ odnos s Bogom i naπ izriËaj duhovnog hoda s Isusom
nikada se ne mogu svesti na virtualnu stvarnost.

Razmotrite sve blagoslove koje mogu donijeti stvarna, ana-
logna djela. “RijeËi kazane u pravo vrijeme zlatne su jabuke
u srebrnim posudama.” (Izreke 25,11)

Ruka pomoÊi u stvarnoj potrebi; njeæan dodir koji znaËi:
“Niste sami!”; vrijednost rukom pisane razglednice ili pisma
koje dræite u svojim rukama; pruæanje nezasluæenog oprosta
i milosti koji za posljedicu imaju promijenjen osobni odnos;
dijeljenje hrane gladnima; gostoprimstvo prema putnicima i
onima koji nemaju gdje odsjesti. Takvi blagoslovi, a i mnogi
drugi, Ëekaju da ih iskusimo analogno. Uæivajte u postignu-
Êima digitalnog svijeta, no ne zaboravite u svojoj vjeri biti
analogni.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Boæje rijeËi — Hebrejima 10,24.25

“I pazimo jedan na drugoga da se potiËemo na ljubav i
dobra djela! Ne ostavljajmo, kako neki obiËavaju, svoga vla-
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stitog sastanka, veÊ se sokolimo meusobno, i ovo to viπe
πto viπe vidite da se pribliæuje Dan!” (Hebrejima 10, 24. 25)

“Da se potiËemo na ljubav i dobra djela”

Boæe, hvala Ti πto si nam otkrio πto je prava ljubav. Hvala
πto si postao Ëovjek i pokazao nam kroz Isusa Krista πto je
uzviπena ljubav. Hvala Ti πto si zakoraËio u naπ svijet i æivio
analognim æivotom s nama i za nas. Podsjeti nas u ovo digi-
talno doba na nuænost ukljuËivanja u analogni svijet djelima
ljubavi i dobrote. Boæe, preËesto smo ovisni o naπim ureajima
i online svijetu. Oslobodi nas, kako bismo mogli æivjeti za Tebe
sluæeÊi drugima. Amen.

“Ne ostavljajmo ... svoga vlastitog sastanka”

OËe, pandemija Covida-19 ubrzala je izolaciju u koju nas
je digitalni svijet veÊ godinama uvodio. Iluzija istinske poveza-
nosti virtualnim sredstvima nikada neÊe zamijeniti vaænost i
blagoslov stvarnih meudjelovanja licem u lice. Sada, kad je
pandemija zavrπila, pomozi nam dati prednost izravnim ljud-
skim vezama, pokazujuÊi ljubaznost, ljubav, brigu i potporu
kroz opipljiva djela, rijeËi i dodir. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Naπa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).
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Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe Ëlanova cr-
kve, Ëlanova obitelji i susjeda.

Sluπajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluπanje Boæjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice KrπÊanske himne

Samo s Kristom ja Êu rado poÊi (244)
Kad gledam ja nebesa Tvoja (14)

(Slobodno izaberite joπ pjesama.)
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Vaænost vjere
Dodatno Ëitanje

Blagoslov subotnje digitalne
detoksikacije

“Sjeti se da svetkujeπ dan subotni. ©est dana radi i obav-
ljaj sav svoj posao. A sedmoga je dana subota, poËinak po-
sveÊen Jahvi, Bogu tvojemu. Tada nikakva posla nemoj raditi:
ni ti, ni sin tvoj, ni kÊi tvoja, ni sluga tvoj, ni sluπkinja tvoja,
ni æivina tvoja, niti doπljak koji se nae unutar tvojih vrata.
Ta i Jahve je πest dana stvarao nebo, zemlju i more i sve
πto je u njima, a sedmoga je dana poËinuo. Stoga je Jahve
blagoslovio i posvetio dan subotni.” (Izlazak 20,8-11)

Pravilno razumijevanje subote

Adventisti uspjeπno tumaËe povijesnu promjenu Gospod-
njeg dana sa sedmog dana na prvi dan u tjednu. Ponekad
smo manje uspjeπni u prikazivanju ljepote i blagoslova odræa-
vanja subote svetom. Subota se nekima pretvorila u omraæenu
legalistiËku naviku kad se suzdræavaju od odreenog posla.
To viπe nije uæitak koji nam donosi radost u naπem hodu s
Bogom.

Ako ponovno ne otkrijemo divne strane radosnog subot-
njeg slavlja, nitko neÊe biti privuËen doæivljaju subote kao
Boæjeg blagoslova. Ispravno razumijevanje subote nudi Ëude-
sne stvarne blagoslove naraπtaju koji oblikuje svoje odnose
uporabom nove tehnologije u doba digitalne povezanosti. Su-
bota nudi savrπenu priliku za rasvjetljavanje naπih odluka o
tome kako Êemo æivjeti u sadaπnjosti. U vrijeme u kojem vr-
lo malo ljudi stavlja ograniËenje na primanje i slanje poruka,
druπtvene medije ili druge naËine uporabe digitalne tehnolo-
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gije, subota nudi iskustvo koje Êe obogatiti i ostatak naπeg
radnog tjedna.

Digitalna detoksikacija

Brzo pregledavanje medijski bogatih mreænih stranica izla-
æe nas bezgraniËnoj koliËini podataka, no tako postajemo sve
manje sposobni za duboko, neometano razmiπljanje. Kad se
ljudi naviknu na brzo pregledavanje, pretraæivanje i povrπno
Ëitanje, smanjuje se moguÊnost dubinskog i usmjerenog Ëita-
nja. Postaje fizioloπki sve teæe slijediti produæenu nît razmi-
πljanja i postaje sve zahtjevnije duboko razmiπljati o Boæjim
rijeËima i putovima. To opet ima znaËajne posljedice na naπ
odnos s Bogom jer nam Isus kaæe da naπ mozak ima glavnu
ulogu u izraæavanju naπe ljubavi prema Bogu (Marko 12,30).

Digitalna tehnologija ne razvija moædane putove potrebne
za duboko razmiπljanje, neometanu molitvu i ostale slojeve
duhovnog æivota. Digitalnom detoksikacijom, smanjenjem ubr-
zanosti te prihvaÊanjem i æivljenjem Boæje subote potiËemo
upravo tu vrstu razmiπljanja. Zamislite blagoslove jednog cije-
log dana svakoga tjedna kad iskljuËujemo mobitele, ne uklju-
Ëujemo raËunala i tablete, kad se namjerno suzdræavamo od
pregledavanja interneta i ne provjeravamo e-poπtu. Umjesto
toga, ciljano se upuπtamo u aktivnosti i odnose koji nas po-
tiËu na tjelesnu i umnu prisutnost.

Zamislite subotu kad dajete svoju naklonost tako πto bliæ-
njima nudite neometan razgovor te se usredotoËujete na obi-
telj i prijatelje. Zamislite dan odmora u kojem Êete naÊi vre-
mena za stvaralaËko i duboko razmiπljanje o Boæjoj rijeËi. Za-
mislite kvalitetno vrijeme u kojem svoje uvide i iskustva dije-
lite s drugima, a takoer pozorno i bez prekidanja sluπate
njihova svjedoËenja. Takvo Êe nas provoenje subote ponovno
povezati s Bogom, obnoviti naπe odnose, te na lijep i dubok
naËin uljepπati naπe duhovno putovanje.
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Molitvena obeÊanja

ObeÊanja o Svetom Duhu

“Traæite od Jahve daæda u vrijeme proljetno! Jahve stvara
munje i daje kiπu; Ëovjeku kruh daje, a stoci travu.” (Zaharija
10,1)

“Dakle, ako vi, premda ste zli, moæete davati svojoj djeci
dobre darove, koliko Êe viπe Otac nebeski dati Duha Svetoga
onima koji Ga mole!” (Luka 11,13)

“A Branitelj, Duh Sveti, kojega Êe Otac poslati zbog mene,
nauËit Êe vas sve i sjetiti vas svega πto vam rekoh. ... On Êe,
kad doe, dokazati svijetu zabludu s obzirom na grijeh, na
pravednost i na sud.” (Ivan 14,26; 16,8)

“Zaista, zaista, kaæem vam, tko vjeruje u me, i on Êe Ëiniti
djela koja ja Ëinim. »init Êe i veÊa od ovih, jer ja idem k
Ocu. I πto god zamolite u moje ime, uËinit Êu, da se proslavi
Otac u Sinu. Ma πto me zamolili u moje ime, ja Êu to uËiniti.”
(Ivan 14,12-14)

“Evo rijeËi Jahvine Zerubabelu: ‘Ne silom niti snagom, veÊ
duhom mojim!’ — RijeË je Jahve nad Vojskama.” (Zaharija
4,6)

ObeÊanja o Boæjem usliπavanju molitvi

“Ako ostanete u meni i ako moje rijeËi ostanu u vama,
traæite πto god hoÊete, i bit Êe vam.” (Ivan 15,7)
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“Dakle: pristupajmo s pouzdanjem k prijestolju milosti da
primimo milosre i naemo milost za pravodobnu pomoÊ!”
(Hebrejima 4,16)

“Zato vam kaæem: ©to god moleÊi pitate, vjerujte da ste
to veÊ primili, i bit Êe vam.” (Marko 11,24)

“I zazovi me u dan tjeskobe; oslobodit Êu te, a ti Êeπ me
slaviti.” (Psalam 50,15)

“Nadalje vam kaæem: ako dvojica od vas na zemlji jedno-
duπno zamole πto mu drago, dat Êe im Otac moj nebeski.”
(Matej 18,19)

“Sve πto s vjerom zamolite dobit Êete.” (Matej 21,22)

“I πto god zamolite u moje ime, uËinit Êu, da se proslavi
Otac u Sinu. Ma πto me zamolili u moje ime, ja Êu to uËiniti.”
(Ivan 14,13.14)

“U taj dan neÊete me niπta viπe pitati. Zaista, zaista, ka-
æem vam, ako πto zamolite od Oca u moje ime, dat Êe vam.
Do sada niste niπta u moje ime molili. Molite i primit Êete
da vaπa radost bude potpuna.” (Ivan 16,23.24)

“Ovo je sinovsko pouzdanje koje imamo u nj da nas usli-
πava ako πto molimo po njegovoj volji. A ako znamo da nas
usliπava πto god ga molimo, znamo da veÊ posjedujemo ono
πto smo ga molili.” (1. Ivanova 5,14.15)

ObeÊanja o Boæjoj moÊi

“Zar je Jahvi iπta nemoguÊe? Navratit Êu se k tebi kad
isteËe vrijeme trudnoÊe: Sara Êe imati sina.” (Postanak 18,14)

“Jahve Êe se boriti za vas. Budite mirni!” (Izlazak 14,14)
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“Isus ih pogleda i reËe: ‘Ljudima je to nemoguÊe, ali nije
Bogu; jer — Bogu je sve moguÊe.’” (Marko 10,27)

“Vjeran je onaj koji vas je pozvao: on Êe to i uËiniti.” (1.
Solunjanima 5,24)

“Ja znadem, moÊ je tvoja bezgraniËna: πto god naumiπ,
to izvesti moæeπ.” (Job 42,2)

“©to Êemo ovomu nadodati? Ako je Bog za nas, tko Êe
biti protiv nas? On koji Ëak nije poπtedio vlastitog Sina, veÊ
ga predao za sve nas, kako nam neÊe dati sve ostalo s nji-
me?” (Rimljanima 8,31.32)

“Bog nije Ëovjek da bi slagao, nije sin Adama da bi se
kajao. Zar on kada rekne, a ne uËini, zar obeÊa, pa ne ispu-
ni?” (Brojevi 23,19)

“Zar ne znaπ? Zar nisi Ëuo? Jahve je Bog vjeËni, krajeva
zemaljskih stvoritelj. On se ne umara, ne sustaje, i um je
njegov neizmjerljiv. Umornome snagu vraÊa, jaËa nemoÊno-
ga. MladiÊi se more i malakπu, iznemogli momci posrÊu. Al’
onima πto se u Jahvu uzdaju snaga se obnavlja, krila im
rastu kao orlovima, trËe i ne sustaju, hode i ne more se.”
(Izaija 40,28-31)

ObeÊanja o Boæjem vodstvu

“Nisam li ti zapovjedio: Odvaæi se i budi hrabar? Ne boj
se i ne strahuj, jer kuda god poeπ, s tobom je Jahve, Bog
tvoj.” (Joπua 1,9)

“Dobro znaj: ja sam s tobom: »uvat Êu te kamo god poeπ
te Êu te dovesti natrag u ovu zemlju; i neÊu te ostaviti dok
ne izvrπim πto sam ti obeÊao.” (Postanak 28,15)
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“©aljem, evo, svog anela pred tobom, da te Ëuva na putu
i dovede te u mjesto koje sam priredio.” (Izlazak 23,20)

“Ondje Êeπ traæiti Jahvu, Boga svoga. I naÊi Êeπ ga ako
ga budeπ traæio svim srcem svojim i svom duπom svojom.”
(Ponovljeni zakon 4,29)

“Zazovi me i odazvat Êu ti se i objavit Êu ti velike i nedo-
kuËive tajne o kojima niπta ne znaπ.” (Jeremija 33,3)

“Nek se povisi svaka dolina, nek se spusti svaka gora i
breæuljak. ©to je neravno nek se poravna, strmine nek posta-
nu ravni. Otkrit Êe se tada slava Jahvina, i svako Êe je tijelo
vidjeti, jer Jahvina su usta govorila.” (Izaija 40,4.5)

“UËit Êu te, put ti kazat kojim ti je iÊi, svjetovat Êu te,
oko Êe moje bdjeti nad tobom.” (Psalam 32,8)

“Sâm Jahve ide pred tobom; on Êe s tobom biti; neÊe te
zapustiti, niti Êe te ostaviti. Ne boj se i ne drπÊi!” (Ponovljeni
zakon 31,8)

“Ima li koga da se boji Jahve? On Êe ga pouËiti kojim Êe
putem krenuti.” (Psalam 25,12)

“Uzdaj se u Jahvu svim srcem i ne oslanjaj se na vlastiti
razbor. Misli na nj na svim svojim putovima, i on Êe ispraviti
tvoje staze.” (Izreke 3,5.6)

“Dadeπ li kruha gladnome, nasitiπ li potlaËenog, tvoja Êe
svjetlost zasjati u tmini, i tama Êe tvoja kao podne postati,
Jahve Êe te vodit bez prestanka, sitit Êe te u suπnim kraje-
vima. On Êe krijepiti kosti tvoje, i bit Êeπ kao vrt zaljeven,
kao studenac kojem voda nikad ne presuπi.” (Izaija 58,10.11)

“Prije nego me zazovu, ja Êu im se odazvat; joπ Êe govoriti,
a ja Êu ih veÊ usliπiti.” (Izaija 65,24)
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ObeÊanja o promjeni srca

“I dat Êu im srce da me poznaju da sam ja Jahve, da
budu narod moj, a ja Bog njihov, jer Êe se oni svim srcem
svojim opet k meni obratiti.” (Jeremija 24,7)

“Jahve, Bog tvoj, obrezat Êe tvoje srce, srce tvoga potom-
stva, tako da ljubiπ Jahvu, Boga svoga, iz svega srca svoga i
iz sve duπe svoje, i da æiviπ.” (Ponovljeni zakon 30,6)

“Dat Êu vam novo srce, nov duh udahnut Êu u vas! Izva-
dit Êu iz tijela vaπega srce kameno i dat Êu vam srce od
mesa.” (Ezekiel 36,26)

“Siguran sam u ovo isto da Êe onaj koji je poËeo dobro
djelo meu vama dovrπiti ga do Dana Krista Isusa.” (Filiplja-
nima 1,6)

“Dakle, ako je tko u Kristu, on je novi stvor; staro je ne-
stalo, novo je, evo, nastalo.” (2. KorinÊanima 5,17)

“S Kristom sam razapet na kriæ; æivim — ali ne viπe ja,
nego Krist æivi u meni; æivot koji sada provodim u tijelu, pro-
vodim u vjeri u Sina Boæjega, koji mi je iskazao ljubav i sa-
moga sebe za mene predao.” (GalaÊanima 2,20)

“A sâm Bog, izvor mira, neka vas potpuno posveti! I neka
se cijelo vaπe biÊe — duh, duπa i tijelo — saËuva besprije-
korno za dolazak Gospodina naπega Isusa Krista! Vjeran je
onaj koji vas je pozvao: on Êe to i uËiniti.” (1. Solunjanima
5,23.24)

ObeÊanja o oprostu

“… I ponizi se moj narod na koji je prizvano Ime moje, i
pomoli se, i potraæi lice moje i okani se zlih putova, ja Êu ga
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tada usliπati s neba i oprostiti mu grijeh i izlijeËit Êu mu
zemlju.” (2. Ljetopisa 7,14)

“Jer ti si, Gospode, dobar i rado praπtaπ, pun si ljubavi
prema svima koji te zazivaju.” (Psalam 86,5)

“Kad stojite i molite, oprostite ako πto imate protiv koga,
da i vama Otac vaπ nebeski oprosti vaπe grijehe.” (Marko
11,25)

“Mjesto toga budite jedan prema drugom prijazni, puni
milosra! Opraπtajte jedan drugome, kao πto je i Bog vama
oprostio u Kristu!” (Efeæanima 4,32)

“Ako priznajemo svoje grijehe, vjeran je on i pravedan:
oprostit Êe nam grijehe i oËistiti nas od svake nepravedno-
sti.” (1. Ivanova 1,9)

“Hajde, dakle, da se pravdamo, govori Jahve. Budu l’ vam
grijesi kao grimiz, pobijeljet Êe poput snijega; kao purpur
budu li crveni, postat Êe kao vuna.” (Izaija 1,18)

“A ja, ja radi sebe opaËine tvoje briπem, i grijeha se tvojih
ne spominjem.” (Izaija 43,25)

“Jer Êu oprostiti bezakonje njihovo i grijeha se njihovih
neÊu viπe spominjati.” (Jeremija 31,34)

“U kome imamo otkupljenje njegovom krvlju, oproπtenje
grijeha, prema bogatstvu njegove milosti.” (Efeæanima 1,7)

ObeÊanja za pobjedu nad grijehom

“Jer sve πto je od Boga roeno pobjeuje svijet. A ovo je
sredstvo pobjede koje pobjeuje svijet: naπa vjera.” (1. Ivanova
5,4)
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“Ali u svemu ovom sjajno pobjeujemo po onome koji nas
je ljubio.” (Rimljanima 8,37)

“Ali hvala Bogu koji nam dade pobjedu po naπem Gos-
podinu Isusu Kristu.” (1. KorinÊanima 15,57)

“Ne boj se, jer ja sam s tobom; ne obaziri se plaho, jer ja
sam Bog tvoj. Ja te krijepim i pomaæem ti, podupirem te po-
bjedniËkom desnicom.” (Izaija 41,10)

“U svemu uzmite veliki πtit — vjeru; njime Êete moÊi uga-
siti sve goruÊe strijele Zloga!” (Efeæanima 6,16)

“Æivim — ali ne viπe ja, nego Krist æivi u meni; æivot koji
sada provodim u tijelu, provodim u vjeri u Sina Boæjega, koji
mi je iskazao ljubav i samoga sebe za mene predao.” (Gala-
Êanima 2,20)

“Bog je, naime, onaj koji proizvodi u vama i htijenje i
djelovanje da mu se moæete svidjeti.” (Filipljanima 2,13)

“A velim: æivite po Duhu pa sigurno neÊete udovoljavati
poæudi tijela.” (GalaÊanima 5,16)

“I Bog, izvor mira, brzo Êe satrti sotonu pod vaπim noga-
ma. Milost Gospodina naπega Isusa Krista neka bude s vama!”
(Rimljanima 16,20)

“Nemojte se prilagoavati ovomu svijetu! Naprotiv, preobli-
Ëavajte se obnovom svoga uma da mognete uoËavati πto je
volja Boæja: πto je dobro, ugodno i savrπeno!” (Rimljanima
12,2)

“Nemojte ljubiti svijeta ni onoga πto je u svijetu! Ako tko
ljubi svijet, u njemu nema ljubavi OËeve.” (1. Ivanova 2,15)
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ObeÊanja o iscjeljenju

“Budeπ li zduπno sluπao glas Jahve, Boga svoga, vrπeÊi
πto je pravo u njegovim oËima; budeπ li pruæao svoje uho
njegovim zapovijedima i dræao njegove zakone, nikakvih bolesti
koje sam pustio na EgipÊane na vas neÊu puπtati. Jer ja
sam Jahve koji dajem zdravlje.” (Izlazak 15,26)

“Æeljezo i mjed bit Êe obuÊa tvoja, i snaga tvoja kao dani
tvoji.” (Ponovljeni zakon 33,25 — Varaædinska Biblija)

“Blagoslivljaj Jahvu, duπo moja, i ne zaboravi dobroËinstva
njegova: on ti otpuπta sve grijehe tvoje, on iscjeljuje sve sla-
bosti tvoje; on ti od propasti Ëuva æivot, kruni te dobrotom i
ljubavlju; æivot ti ispunja dobrima, ko orlu ti se mladost ob-
navlja.” (Psalam 103,2-5)

“Ne umiπljaj da si mudar: boj se Jahve i kloni se zla. To
Êe biti lijek tvome tijelu i okrepa tvojim kostima.” (Izreke
3,7.8)

“Prezren bjeπe, odbaËen od ljudi, Ëovjek boli, viËan patnja-
ma, od kog svatko lice otklanja, prezren bjeπe, odvrgnut. A
on je naπe bolesti ponio, naπe je boli na se uzeo, dok smo
mi dræali da ga Bog bije i poniæava. Za naπe grijehe probodoπe
njega, za opaËine naπe njega satrijeπe. Na njega pade kazna
— radi naπeg mira, njegove nas rane iscijeliπe.” (Izaija 53,3-
5)

“Iscijeli me, Jahve, i bit Êu zdrav, spasi me, i bit Êu spa-
πen, jer ti si pjesma moja.” (Jeremija 17,14)

“Zvahu te ‘Protjeranom’ i ‘Sionkom za koju nitko ne pita’.
Al’ ja Êu te iscijeliti, rane ti zalijeËiti — rijeË je Jahvina.”
(Jeremija 30,17)

“Evo, ja Êu zalijeËiti njihovu ranu, ja Êu ih iscijeliti i oz-
draviti i pruæiti im obilje istinskoga mira.” (Jeremija 33,6)
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“A vama koji se Imena moga bojite sunce pravde Êe ogra-
nuti sa zdravljem u zrakama, i vi Êete izlaziti poskakujuÊi
kao telad na paπu.” (Malahija 4,2)

“Boluje li tko meu vama? Neka sebi dozove crkvene star-
jeπine! Oni neka mole nad njim maæuÊi ga uljem u ime Go-
spodnje, pa Êe molitva uËinjena s vjerom spasiti bolesnika!
Gospodin Êe ga podiÊi i, ako je uËinio grijehe, dobit Êe opro-
πtenje.” (Jakov 5,14.15)

ObeÊanja o snazi za Ëinjenje Boæje volje

“Zato ne malaksavamo. Naprotiv, ako se i raspada naπ
vanjski Ëovjek, ipak se naπ nutarnji Ëovjek obnavlja iz dana
u dan. Uistinu, naπa nam sadaπnja ali kratkotrajna i mala
nevolja donosi izvanredno veliku i vjeËnu slavu, nama koji
ne smjeramo na vidljivo, nego na nevidljivo, jer je vidljivo
prolazno, a nevidljivo je vjeËno.” (2. KorinÊanima 4,16-18)

“Neka nam ne dodija Ëiniti dobro, jer Êemo u svoje vrijeme
æeti ako sad ne malakπemo.” (GalaÊanima 6,9)

“Sve mogu u onome koji mi daje snagu.” (Filipljanima
4,13)

“Bog je, naime, onaj koji proizvodi u vama i htijenje i
djelovanje da mu se moæete svidjeti.” (Filipljanima 2,13)

“A on mi je odgovorio: ‘Dosta ti je moja milost, jer se
moja snaga savrπeno oËituje u slabosti.’ Prema tome, vrlo Êu
se rado — radije nego da traæim osloboenje — hvaliti svojim
slabostima da se na meni nastani snaga Kristova.” (2. Korin-
Êanima 12,9)



 DESET DANA MOLITVE 2024. • 59

ObeÊanja da Êemo biti Boæji svjedoci

“Ne plaπite se, ne bojte se: nisam li vam to odavna navije-
stio i otkrio? Vi ste moji svjedoci: ima li Boga osim mene?
Ima li Stijene? Ja ne znam.” (Izaija 44,8)

“Ustani, zasini, jer svjetlost tvoja dolazi, nad tobom blista
Slava Jahvina.” (Izaija 60,1)

“A ovo sve dolazi od Boga koji nas je po Kristu pomirio
sa sobom i povjerio nam sluæbu pomirenja.” (2. KorinÊanima
5,18)

“A Jahve mi odvrati: Ne govori: ‘Dijete sam!’ VeÊ idi k
onima kojima te πaljem i reci sve ono πto Êu ti narediti.”
(Jeremija 1,7)

“Ali, primit Êete snagu poπto Duh Sveti doe na vas, pa
Êete mi biti svjedoci u Jeruzalemu, u svoj Judeji, u Samariji
i sve do kraja zemlje.” (Djela 1,8)

“Vi ste, naprotiv, ‘izabrani rod, kraljevsko sveÊenstvo, sveti
puk, narod odreen za Boæju svojinu, da razglasite slavna
djela’ onoga koji vas pozva iz tame u svoje divno svjetlo.” (1.
Petrova 2,9)

“Naprotiv, πtujte u svojim srcima Krista kao Gospodina,
uvijek spremni na odgovor svakomu tko vam zatraæi razlog
nade koja je u vama.” (1. Petrova 3,15)
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www.tendaysofprayer.org
www.MissiontotheCities.org
www.RevivalandReformation.org/777.
www.adventisti.hr
www.znaci-vremena.com

Smjernice za molitve

u Neka naπe molitve budu kratke,
samo reËenica ili dvije uz odreenu
temu, a zatim dajmo rijeË drugima.
Moæemo se moliti koliko god puta
æelimo, kao za vrijeme razgovora.

u Tiπina je dobra, jer svima daje
vremena da Ëuju glas Svetoga
Duha.

u Pjevanje zajedniËkih pjesama je
takoer veliki blagoslov.

u Umjesto da dragocjeno vrijeme za
molitvu troπimo na prepriËavanje
naπih molitvenih potreba,
jednostavno ih iznesimo u molitvi.
Tako Êe ih i drugi imati prilike
Ëuti i pozivati se na obeÊanja iz
Boæje rijeËi.


