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Uvod

Dobrodosli u Deset dana molitve 2024! Vjerujemo da je
molitva ono na ¢emu pocinje ozivljavanje. Bog je ucinio brojna
c¢uda proslih godina dok smo Ga zajedno trazili u molitvi i
postu. Sveti Duh je donio obracenja, obnovljenu Zzelju za
navijeStanjem Radosne vijesti, ozivljene crkve i izlijecene od-
nose.

Evo nekoliko svjedocanstava od prosSle godine:

“Nikada prije nisam osjetio djelovanje Bozjega Duha na
takav nacin.” (Frank B.)

“Bog je spasio moju obitelj kroz Deset dana molitve.”
(Adebayo O.)

“Tijekom Deset dana molitve molio sam za svoju nevjernicku
obitelj. Devetog dana je dosla moja dvadesetogodisnja unuka,
i po prui puta u Zivotu pocela mi je postavljati duhovna pitanja.
To je bio dobar odgovor na moju molitvu!” (Fran J.)

“Molili smo se za mojega oca koji je napustio vjeru, i nas
kao obitelj, da pronade spasenje. Pred kraj Deset dana molitve
on je, po prvi put nakon mnogo godina, doSao kuci i zatraZio
oprost, trazeci pomirenje i zeleci popraviti odnos s Bogom.” (G.
M.)

Je li vas Bozji glas pozivao na ozivljavanje? Biblija je puna
obecanja namijenjenih vama:

¢ “... | ponizi se moj narod na koji je prizvano Ime moje,
i pomoli se, i potrazi lice moje i okani se zlih putova, ja ¢u
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ga tada usliSati s neba i oprostiti mu grijeh i izlijecit ¢u mu
zemlju.” (2. Ljetopisa 7,14)

¢ “Trazit cete me i naci me jer cete me traziti svim srcem
svojim.” (Jeremija 29,13)

¢ “Svi Sto prizivaju ime Jahvino spaSeni ¢e biti.” (Joel 3,5)

¢ “Priblizite se k Bogu, pa ¢e se on pribliziti k vama!”
(Jakov 4,8)

¢ “Evo stojim na vratima i kucam. Ako tko ¢uje moj glas
i otvori vrata, u¢i ¢u k njemu i vecerati s njim, i on sa
mnom.” (Otkrivenje 3,20)

Gdje god se trenutno nalazili u zivotu, Bog vam je blize
nego Sto mislite. On Zeli izliti svoje blagoslove na vasu obitelj,
vasu crkvu, vasu drustvenu zajednicu i vas svijet!

Molitvena tema: Vaznost vjere — krs¢anske vrline
u nemirnim vremenima

Jeste li se ikada nasli uhvaceni u Zivotnoj uzurbanosti
ostavljaju¢i vrlo malo prostora za duhovne trenutke? Ako
Zelite smisleniji i ispunjeniji duhovni zivot, tada ¢e vam ovih
deset dana molitve i razmiSljanja biti dragocjeni.

Tijekom tih deset dana imat cete jedinstvenu priliku od-
maknuti se od svega Sto zaokuplja vas um i zZivot, a ne donosi
istinsko zadovoljstvo. Usredotoc¢it ¢emo se na ono Sto je Bogu
doista vazno. Ovo je prilika da ciljano zivite s manje, a to ¢e
vam omoguciti da iskusite viSe onoga Sto se doista vazno.

Tijekom tog putovanja naic¢i ¢ete na prakticne uvide za
produbljivanje svojeg povjerenja u Boga, obogatit cete svoje
subotnje iskustvo i ojacati svoju svakodnevnu povezanost s
Njim. Smislena molitva, djela dobrote i njegovanje zahvalno-
sti takoder ¢e biti dio naseg istrazivanja. Stovise, stec¢i cete
odlucnost, zelju i ustrajnost koji su vam potrebni za uspjeh.
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Otvorimo svoja srca i umove za Boga, pozivajuci Njegovog
Svetog Duha da ude u nas zivot tijekom tih deset dana
molitve. Pritom molimo za vlastitu preobrazbu i obnovu kako
bismo postali snazni svjedoci Bozje ljubavi koja mijenja Zivot.

Molimo zajedno za ozivljavanje osobnih i obiteljskih
bogosluzja kako bi nas Sveti Duh mogao preoblikovati i
osnaziti za navijeStanje Bozje posljednje poruke nade ovome
svijetu!

Dr. Frank Hasel, pisac ovogodiSnjih Stiva

Smjernice za molitveno vrijeme

Neka vase molitve budu kratke, samo recenica ili dvije o
jednoj temi. Zatim dajte priliku drugima. MozZete se moliti
koliko god puta Zelite, bas kao Sto govorite tijekom razgovora.

Ne bojte se tiSine, jer ona svima daje vremena za sluSanje
Svetog Duha.

Pjevanje zajednickih pjesama, dok dopustamo da nas Duh
vodi, takoder je veliki blagoslov. Za to vam nije potreban gla-
sovir; mozete pjevati i bez pratnje glazbala.

Umjesto da dragocjeno vrijeme za molitvu prolazi u raz-
govoru o molitvenim zahtjevima, jednostavno molite za njih.
Tako se i drugi mogu moliti za vase zahtjeve i traziti obecanja
za vase potrebe.

Pozivanje na obecanja

NasSa je prednost pozvati se u molitvama na Bozja obeca-
nja. Sve Njegove zapovijedi i savjeti takoder su obe¢anja. Bog
nikada ne bi od nas trazio nesto $to ne bismo mogli uciniti
u Njegovoj snazi.
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Vrlo lako se dogodi da se u molitvi usredoto¢imo na vlasti-
te potrebe, poteskoce i izazove, pa jadikujemo i kukamo zbog
vlastitih okolnosti. To nije svrha molitve. Molitva ima za cilj
ojacati nasSu vjeru. Zato vas potiCemo na pozivanje na Bozja
obecanja sve vrijeme molitve. Uklonite o¢i sa sebe i svojih
slabosti i gledajte u Isusa. Promatrajuci Njega, mijenjamo se
u Njegovu sliku.

Ellen G. White nudi ovo ohrabrenje: “Svako obec¢anje u
Bozjoj rije¢i namijenjeno je nama. U svojim molitvama iznesite
obecane Jahvine rijeci i vjerom se pozovite na Njegova obe-
¢anja. Njegova Rije¢ daje sigurnost da cete, ako trazite s vje-
rom, primiti sve duhovne blagoslove. Nastavite traziti, i primit
cete izobilno viSe nego Sto ste trazili ili mislili.” (In Heavenly
Places, str. 71).

Kako se mozete pozvati na Njegova obecanja? Primjerice,
kad molite za mir, mozete moliti iz Ivana 14,27 i rec¢i: “Go-
spodine, rekao si nam u svojoj Rije¢i: ‘Ostavljam vam mir,
mir, i to svoj, dajem vam. Ja vam ga ne dajem kakav svijet
daje. Neka se ne uznemirava i ne plasi vaSe srce!’ Daj nam
mir koji si nam obecao ostaviti.” Hvala Gospodinu Sto ¢e vam
dati mir, iako ga mozda necete osjetiti istog trenutka.

Post

Ohrabrujemo vas da poduzmete takozvani “Danielov post”
tijekom tih deset dana. Zapoceti godinu molitvom i postom
prekrasan je nacin posvecivanja vlastitog zivota Bogu za slje-
de¢u godinu.

Ellen G. White nam kaze: “Sad i sve do kraja, do zavrSetka
vremena, Bozji narod treba biti mnogo ozbiljniji i budniji. Ne
smije se uzdati u svoju mudrost, nego u mudrost svojega
Vode i odrediti dane za post i molitvu. Mozda se nece
zahtijevati potpuno suzdrzavanje od hrane, ali treba umjereno
jesti najjednostavniju hranu.” (Savjeti o Zivotu i prehrani, str.
144)
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Znamo za Daniela koji je deset dana jeo voce i povrce.
Poticemo vas da tijekom tih deset dana usvojite vrlo jedno-
stavnu prehranu. Ako Zelimo bistrije umove za sluSanje Bo-
Zjega glasa, i ako se zelimo pribliziti Njemu, moramo se po-
brinuti da nas nasa hrana ne ometa.

Post nije samo suzdrzavanje od hrane. Poticemo vas i da
postite odricanjem od gledanja televizije, filmova, racunalnih
igara, pa cak i Facebooka i YouTubea. Ponekad nam stvari
koje same po sebi nisu loSe, mogu oduzeti previSe vremena.
Ostavite po strani sve Sto mozete kako biste mogli provesti
viSe vremena s Gospodinom.

Post nije brz naé¢in za primanje c¢uda od Boga. Post se
svodi na pokoravanje samoga sebe kako bi Bog mogao dje-
lovati u nama i kroz nas. Priblizimo se Bogu molitvom i po-
stom, a On ¢e se pribliziti nama.

Sveti Duh

Molite se da vam Sveti Duh pokaze za Sto moliti u zivotu
odredene osobe ili u odredenim okolnostima. Biblija nam kaze
da ne znamo za Sto se trebamo moliti i da Sveti Duh posre-
duje za nas.

“Ne samo da trebamo moliti u Kristovo ime, ve¢ moramo
biti nadahnuti Svetim Duhom. To objasSnjava Sto je Pavao
mislio kad je napisao da Sveti Duh “posreduje za nas neiz-
recivim uzdisajima” (Rimljanima 8,26). Bog s uzitkom od-
govara na takve molitve. Kad ozbiljno i vatreno izmolimo moli-
tvu u ime Isusa Krista, tada je upravo ta vatrenost Bozji zalog
da ¢e On usliSati nasu molitvu “neograniceno vise od onoga
S§to mozemo moliti ili misliti” (Efezanima 3,20).” (Ellen G,
White, Isusove usporedbe, str. 94,95).

Vjera

U Duhu prorostva ¢itamo: “Molitva udruzena s vjerom uci-
nit ¢e ono Sto ne moze nijedna sila na zemlji.” (Sluzba lijece-
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nja, str. 327) Takoder nam je reéeno da mozemo moliti “svaki
dar Sto ga je On obecao, a onda moramo vjerovati da ¢emo
primiti, te zahvaliti Bogu Sto smo primili”. (Odgoj, str. 214)
Stoga, steknite naviku unaprijed zahvaljivati Bogu vjerom —
za ono Sto ce uciniti i kako ¢e odgovoriti na vasSe molitve.

Molitve za druge

Tijekom ovih deset dana poticemo vas na ustrajnu molitvu
za ljude koje je Bog stavio u vas zivot. Odaberite pet do sedam
osoba. To mogu biti vasi rodaci, prijatelji, suradnici, susjedi
ili jednostavno poznanici. Odvojite malo vremena da upitate
Boga za koga bi zelio da se molite. Zamolite Ga da vam daruje
pravi osjecaj brige za te osobe. NapiSite njihova imena na
papir i drzite ga na vaznom mjestu, recimo u Bibliji. Bit cete
iznenadeni kako Bog djeluje odgovaraju¢i na vasSe molitve!

Izazov dosezanja tijekom Deset dana molitve

Isus nas poziva ne samo na molitvu, ve¢ i na sluzenje
Zivotnim potrebama ljudi oko nas. “Jer bijah gladan, i dadoste
mi jesti; bijah Zedan, i napojiste me; bijah putnik, i primiste
me; bijah go, i obukoste me; bijah u tamnici, i dodoste k
meni.” (Matej 25,35.36)

U knjizi Sluzba lijecenja ¢itamo: “Mi trebamo zivjeti dvo-
jakim zivotom — zivotom misli i djelovanja, Zivotom tihe mo-
litve i zivotom ozbiljnog rada.” (str. 329) Primili smo toliko
Jjubavi od naseg Spasitelja, i imamo prednost dijeliti tu lju-
bav s prijateljima, susjedima i strancima u potrebi.

Zamolite Boga da vam pokaze nacin na koji vi i vasa crkva
mozete sluziti drugima nakon tih deset dana molitve. Dok
radite na pripremanju crkvenih bogosluzja, ne dopustite da
vas rasporedi odvrate od molitve. “Osobnim nastojanjima za
dobrobit drugih treba prethoditi mnogo tajne molitve. Potrebna
je velika mudrost za razumijevanje mudrosti spaSavanja dusa.
Prije razgovora s ljudima, razgovarajte s Kristom. Na prijesto-
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lju nebeske milosti pripremite se za sluzenje ljudima.” (Prayer,
str. 313)

U internetskim izvorima gradiva za Deset dana molitve
pronaci c¢ete spis s desecima prijedloga za dosezanje ljudi.
Isus vas poziva da budete Njegove ruke i noge svijetu koji je
u potrebi!

BiljeSka o piscu

Frank M. Hasel, dr. teologije i pisac obnasa duznost po-
moc¢nika ravnatelja Instituta za istrazivanje Biblije (BRI) u
svietskom sjediStu Adventisticke crkve u Silver Springu, u
Marylandu. U svojoj novoj knjizi Love Is! A Journey of Grief,
Grace, and Gratitude (Cascade, 2024.) iskreno govori o svojem
osobnom iskustvu gubitka voljene supruge koja je oboljela
od raka, nudeci vrijedne uvide u narav tuge i Sto znaci proci
kroz veliki gubitak u zivotu.

Roden je u Njemackoj, a radio je kao rukopolozZeni pastor,
biblijski profesor i dekan teologije u Europi prije nego Sto se
preselio u Sjedinjene Americke Drzave. Frank pronalazi radost
u svojem odnosu s Isusom, uziva u poticajnim razgovorima,
cijeni istinsku ljubaznost, pronalazi utjehu u Setnjama priro-
dom i povremeno uziva u poslasticama poput sladoleda bez
mlijeka.

Frank cvrsto vjeruje da biblijska ucenja sadrze kljuc¢ ljud-
skog procvata, obogacujuci svako podruéje zivota. Da biste
ostali povezani s njim, mozete pratiti njegovo putovanje na
Instagramu (@frank.m.hasel) i Facebooku (https://www.face-
book.com/Frank.M.Hasel) ili posjetiti njegovu web stranicu
www.frankmhasel.com.

Stiva za Deset dana molitve priprema Odjel za propovjed-
ni¢ku sluzbu pri Generalnoj konferenciji Adventisticke crkve.
Biblijski navodi su iz Zagrebacke Biblije u izdanju Krscan-
ske sadasnjosti.
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Vaznost vjere
Prvi dan

Manje je vise

“Prema tome, pomno pazite kako zivite! Ne kao ludi, nego
kao mudri; iskoriS¢ujte vrijeme, jer su ovi dani zli.” (Efezanima
5,15.16)

Je li viSe — doista vise?

Nasi su zivoti do kraja ispunjeni mnoStvom onoga Sto
zelimo i trazimo. U drustvu koje se suludo povodi za trose-
njem i kupovanjem, lako nas je namamiti na vjerovanje da
Sto viSe imamo, to ¢emo biti sretniji. Zbog primamljivih oglasa
koji se nalaze svuda oko nas, mi pogresno Zelimo imati sve.
Ponekad takvo razmiSljanje proSirujemo ¢ak i na na$ rad za
Boga. Zelimo sluziti Bogu, ali istodobno ne Zelimo propustiti
nista Sto nam se nade na putu. I tako ocajni¢ki pokusavamo
uskladiti nasu zelju da sluzimo Bogu, s beskrajnom potragom
za sve viSe i viSe stvari. To dovodi do vrtloga aktivnosti. U
nemirnoj zurbi zavaravamo sami sebe vjerujuci kako mozemo
slijediti Boga a da se ne odreknemo svega ostaloga Sto se
bori za nasu pozornost. Kad takvo pogresno razmisljanje pri-
mijenimo na nas$ hod s Bogom, bivamo prevareni.

Biti spremni odreci se

Ne mozemo imati sve. Ne mozemo prihvatiti i svijet s nje-
govim privlacnim zadovoljstvima — i Bozje blagoslove. Smrto-
nosna je pogreska razmisljati na takav nacin. Potrosacki nacin
razmisljanja oneciScuje nase misli i ima porazavajuce poslje-
dice na na$ duhovni zZivot. Ne mozemo imati Boga iznad svega

10 ¢ DESET DANA MOLITVE 2024.



ostaloga, poput Slaga na torti, a da nismo s namjerom nacinili
mjesta za Njega u guzvi naSih uzurbanih zivota. Najprije mo-
ramo biti spremni Zivjeti s manje, kako bismo iskusili blago-
slove onoga Sto znaci viSe. Moramo se odrec¢i svega Sto nas
odvraca od Bozje blizine i iscrpljuje nasu tjelesnu, umnu i
duhovnu snagu. Iako sve ve¢om brzinom pokuSavamo svla-
davati prepune rasporede, nas popis obveza je sve duzi i duzi,
pa se vrlo brzo nademo iscrpljeni tjelesno i potroSeni duhovno.

Zivjeti s manje

Sprecava li vas nered u vlastitom Zivotu da u potpunosti
zivite za Boga? Prepun zivot ostavlja malo prostora za Stvori-
telja svemira. Moramo razumjeti da je manje viSe. Ne mozemo
iskusiti viSe duhovnih blagoslova, vise vremena za molitvu,
viSe bilo ¢ega u nasem duhovnom zivotu — ako sve to poku-
Samo samo dodati na ve¢ pun tanjur. Takva prenatrpanost
dovodi do jos vece praznine. Umjesto toga, moramo donijeti
namjernu odluku da svrhovito zivimo s manje kako bismo
mogli viSe uzivati u onome Sto je Bogu vazno. Manje je viSe!

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Razlicite molitvene skupine imaju razlicite nacine zajednicke
molitve. Poticemo vas da sljedecih 30—45 minuta provedete u
ujedinjenoj molitvi, na koji god vas nacin Sveti Duh vodio. Po-
ticemo vas na kratke razgovorne molitve (1—3 recenice). Tako
se vecem broju ljudi omogucuje moliti vise puta. Navodimo neke
primjere molitve iz odlomaka Svetog pisma na odredenu temu.
Mozete moliti i rije¢ima iz nekih drugih odlomaka te ukljuéiti i
druge teme u svoje vrijeme za molitvu. Pogledajte Upute za
voditelje i Molitvene potrebe Crkve u svijetu, u kojima cete naci
prijedloge za molitve.
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Molitva iz Bozje rijeci — Efezanima 5,15.16: “Prema tome,
pomno pazite kako zivite! Ne kao ludi, nego kao mudri; isko-
riS¢ujte vrijeme, jer su ovi dani zli.”

“Prema tome, pomno pazite kako zivite! Ne kao ludi,
nego kao mudri...”

Boze, u nasoj nedostatnosti trazimo Tvoju milost i skrb. Is-
punili smo svoj Zivot s previSe poslova i smetnji. Trebamo pro-
mjenu, cCisScenje i ponovno davanje prednosti onome Sto je doista
vazno. Nauci nas Sto znaci Zivjeti s manje, kako bismo se mogli
usmjeriti na ono $to je najvaznije. Zelimo imati mudrost odozgo.
Vodi nas, molimo Te. Amen.

“Iskoriscujte vrijeme”

Dragi Isuse, Ti uvijek zna$ pravo vrijeme. Zna$ Sto treba
reci i uciniti u svakom trenutku povijesti. Hvala Ti na Tvojoj
savrsengj sluzbi ovome svijetu. Molimo Te, nauci nas kako naj-
bolje isloristiti svoje vrijeme za Tebe, osobito u posljednjim da-
nima. Otkrij nam gdje gubimo vrijeme i daj nam pobjedu nad
onim za Sto znamo da zauzima previSe prostora u nasem Zi-
votu. Amen.

“Jer su ovi dani zli”

Boze, znamo da se svijet uskoro blizi svome kraju. Znakovi
su svuda oko nas. Ipak smo ponekad toliko ometeni svojom
prezaposlenoscu ili obmanama, da zaboravljamo kako se na-
lazimo na rubu vjeénosti. Vodi nas u potpunu predanost Tebi
i sluzbi koju imas za svakoga od nas pojedinacno. Ponovno
uredi na$ Zzivot kako bismo bili u skladu s Tvgjom voljom.
Amen.
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Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim bla-
goslovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, clanova obitelji i susjeda.

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

U¢i nas, o Boze sveti (288)
Crkvo Bozja, moli se (300)

(Slobodno izaberite jos pjesama.)
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Vaznost vjere
Drugi dan

Opasnost od prezauzetosti
u radu za Boga

“Apostoli se opet okupiSe kod Isusa te ga izvijestiSe o sve-
mu $to su ucinili i ucili. Tada im rece: ‘Dodite vi sami napose,
na samotno mjesto, te se malo odmorite!” Tu je, naime, tako
mnogo ljudi dolazilo i odlazilo da apostoli nisu imali vremena
ni za jelo. I krenu$e ladicom u samotno mjesto.” (Marko 6,30-
32)

Prezauzetost u radu za Boga

Zauzetost kraljuje na nasem svijetu. Suvremeno drustvo
i snazan pritisak da se kupuje nametnuli su nam odredeno
vjerovanje: Sto smo zaposleniji, to smo postovaniji. Zauzetost
je postala pokazatelj nase marljivosti, zelje za ¢injenjem dobra
i napredovanjem. No, dok smo zauzeti zaradivanjem za zivot,
zaboravljamo zivjeti i uzivati u Zivotu — Sto je tragicno.

Mozda je jo$ tragicnija jedva primjetna opasnost koju su
usvojili mnogi predani Kristovi sljedbenici: stav o zauzetosti
radom za Boga. To se cesto dogada iz najboljih pobuda. Zna-
mo da je vremena malo; Zelimo posti¢i najviSe za Njega, stoga
nastojimo biti zauzeti. Zelimo biti dobri upravitelji svojega vre-
mena i darova. Dobar je osjecaj biti zauzet radom za Boga,
no ponekad smo u iskuSenju misliti kako ¢e Bog nagraditi
nasu zauzetost za Njega, da bismo ipak na kraju otkrili kako
smo u svojoj zauzetosti radom za Boga izgubili zivu vezu sa
svojim Otkupiteljem. Cinimo dobro iz navike, umjesto snagom
Svetoga Duha. Sto smo zaposleniji, to se vise smatramo uskla-
denima s Bozjom svrhom. Zauzetost postaje novo pravilo. To-
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liko smo zauzeti hvalisanjem svojom zauzetoS¢u, da nam ne-
dostaju trenuci u zivotu koji su doista vazni. Zauzetost rusi
nasu duhovnu zivotnost. Uzurbanost je neprijatelj svakog lju-
bavnog odnosa, a osobito naseg odnosa sa zivim Bogom Sve-
toga pisma. Ljubav zahtijeva paznju bez Zurbe.

DuZnost odmaranja

Ne treba se cuditi Sto nas Bog Svetoga pisma uvijek iznova
poziva da mirno stojimo, da zastanemo i gledamo Sto ¢e On
uciniti za svoj narod (2. Ljetopisa 20,17; Psalam 37,7). Bog
potice svoju djecu da se prestanu zuriti. On zna da ¢emo Ga
brzo izgubiti iz vida kad su nasi umovi obavijeni vrtlogom
ljudskih poslova. Jedan od najljepSih uvida u opasnost od
stalne zauzetosti radom za Boga jest onaj kad si je nas Go-
spodin Isus uzeo slobodu pocinuti od vlastite sluzbe. Ellen
G. White lijepo biljezi ovaj vazan dio Njegove sluzbe s uceni-
cima: “Svim srcem radili su za narod, a to je iscrpljivalo nji-
hovu tjelesnu i umnu snagu. Njihova je duznost bila da se
odmore.” (Isusov zivot, str. 291)

Zauzetost slama nasu duhovnu snagu i uéinkovitost. Zur-
ba je veliki neprijatelj nase ljubavi prema Bogu. Umjesto do-
davanja jo$ viSe stavki u na$ raspored, namjerno smanjimo
njihov broj i nac¢inimo mjesta za smisleno, osnazujuce, tiho
vrijeme s nasim Stvoriteljem i Spasiteljem.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Razli¢ite molitvene skupine imaju razlicite nacine zajednic-
ke molitve. Poticemo vas da sljedecih 30—45 minuta provedete
u yjedinjenoj molitvi, na koji vas god nacin Sveti Duh vodio.
Poticemo vas na kratke razgovorne molitve (1—3 recenice). Tako
se vecem broju ljudi omogucéuje moliti vise puta. Navodimo neke
primjere molitve iz odlomaka Svetog pisma na odredenu temu.

DESET DANA MOLITVE 2024. ® 15



Mozete moliti i rijecima iz nekih drugih odlomaka te ukljuciti i
druge teme u svoje vrijeme za molitvu. Pogledajte Upute za
voditelje i Molitvene potrebe Crkve u svijetu, gdje cete naci pri-
jedloge za molitve.

Molitva iz Bozje rije¢i — Marko 6,30-32

“Apostoli se opet okupiSe kod Isusa te ga izvijestiSe o sve-
mu Sto su ucinili i ucili. Tada im rece: ‘Dodite vi sami napose,
na samotno mjesto, te se malo odmorite!” Tu je, naime, tako
mnogo ljudi dolazilo i odlazilo da apostoli nisu imali vremena
ni za jelo. I krenu$e ladicom u samotno mjesto.” (Marko 6,30-
32)

“Dodite vi sami napose”

Oce, bili smo toliko zauzeti radec¢i Tvoj posao, da smo za-
boravili da je to Tvoj posao. Hvala Ti Sto nas podsjecas na
nasu potrebu za odmakom, odmorom i predahom. Hvala Ti Sto
nismo strojevi, nego ljudska bi¢a. Oprosti nam kad svoju zau-
zetost ucinimo idolom, ili kad izgradujemo svoju vrijednost na
tome kolilco smo postigli za Tebe. Molimo Te, pretvori nasu zau-
zetost u vjernost. Amen.

“Na samotno mjesto”

Boze, okruzili smo se s previSe buke, previSe stvari, previse
smetnji. Bilo da provodimo vrijeme radeci za crkvu, ili se bavi-
mo drugim poslovima, prepoznajemo svoju potrebu za odmakom
i provodenjem vremena u razmiSljanju i odmoru od Zivotne
uzurbanosti. Molimo Te, daj nam milost potrebnu za svalo-
dnevno odvagjanje vremena koje cemo provesti nasamo s Tobom,
kako bismo odahnuli i usredotocili se na ono $to je doista va-
zno. Amen.
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“Te se malo odmorite”

Dragi Isuse, dok si hodao ovom Zemljom razumio si potrebu
covjecanstva za odmorom. Hvala Ti Sto si primjer uravnoteze-
nog zivota kojim bismo i mi trebali Zivjeti. Pokazi nam kako
izgleda pravilan odmor i kako se mozemo redovito odmarati
da bismo se obnovili i ponovno usredotocili. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, ¢lanova obitelji i susjeda.

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za slusanje Bozjeg
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

0O, kako volim molitvu (301)
Nas$ slavni Lije¢nik, Isus sam (47)

(Slobodno izaberite jo$ pjesama.)
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Vaznost vjere
Treci dan

Blagoslov cekanja

“Prestanite i znajte da sam ja Bog.” (Psalam 46,11)

Biblijska vrlina usporavanja

U doba stalnog kretanja i oneciScenja bukom, niSta nije
osjetljivije od mira i tiSine. U naSem uZurbanom suvremenom
zivotu, svakodnevne hitnosti zahtijevaju nasu pozornost. Na-
vikli smo na umni sklop o brzoj hrani, pa stoga o¢ekujemo
da se sve dogada na najbrzi moguci nacin. Zaboravili smo
strpljivo cekati, a ta se nestrpljivost moze prelijevati i u nas
duhovni zivot, i to s razornim posljedicama. Vizualni poticaji
i akustiéna ometanja u ovo vrijeme hiperpovezanosti cine
usporavanje i mirovanje jos tezim. Nauciti ¢ekati u tiSini, i
usredotociti svoje misli na bozanske stvari dok razgovaramo
s Bogom, mnogima se moze cCiniti kao ¢udna navika, no to
je biblijska vrlina koju treba oziviti. Stvaranje mirnog okru-
Zenja koje nije prepuno drugih poticaja, i ocuvanje slobodnog
vremena, kljuc¢no je za povezivanje s Bogom. Usporiti, mirno
sjediti, predahnuti, podsjecati se na Bozju njeznu brigu, strp-
ljivo cekati i ne biti napet ako Bog odmah ne odgovori na
naSe molitve — to su vjeStine koje trebamo iznova nauciti.

Prednosti cekanja

U Svetom pismu susrecemo Bozji narod u pozornom stavu
¢ekanja. Biblijski pisci ¢esto izrazavaju svoje iScekivanje pita-
njem: “Dokle?” (Habakuk 1,2; Daniel 8,13) Nema nade bez
¢ekanja (Titu 2,13). Nema izdrzljivosti bez ¢ekanja (Rimljanima
5,3.4). Nema strpljivosti bez ¢ekanja (Otkrivenje 14,12). Nema
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ceznje bez cekanja (Psalam 42,1). Nema zivota bez cekanja.
Nema ljudske povijesti bez ¢éekanja. Cekanje je dio ljudskog
postojanja.

Cesto se, dok ¢ekamo, usredotocujemo na neugodne izazo-
ve i nadamo se da ¢e oni proc¢i. No, ¢ekanje ne znaci samo
sjediti, niSta ne raditi i nadati se da ¢e neugodne okolnosti
nekako nestati. S biblijskog stajaliSta, najvaznija svrha ce-
kanja je iznoSenje na vidjelo tko sam i tko ¢u postati dok
c¢ekam. Iskustvo ¢ekanja suocava me sa znacajnom duhovnom
odlukom: Dovodim 1i u pitanje Bozju dobrotu i svemoc¢ svojom
nestrpljivos¢u i sumnjom? Ili u ¢ekanju prepoznajem jedin-
stvenu priliku koja ¢e mi pomo¢i postati osobom kakvu Bog
zeli? Kroz iskustvo cekanja mogu postati osoba kakva inace
nikada ne bih postala ili postao.

Cekanje, promatrano na taj nacin, postaje Bozje sredstvo
preobrazbe koje nas mijenja u skladu s Njegovom voljom.
Dakle, ¢ekanje je uistinu izraz Bozje dobrote i milosti. Pomaze
nam postati slicnijima Bogu koji ¢eka s velikom strpljivoSéu,
ne zeleci izgubiti nikoga tko bi joS mogao biti spaSen.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Bozje rijeci — Psalam 46,10

“Prestanite i znajte da sam ja Bog.”

“Prestanite”

Boze, bili smo nemirni. Dopustili smo si biti toliko zauzeti i
pod stresom, mislec¢i da manje vrijedimo ako to nismo. Boze,
treba nam Tvoja pomo¢ kalko bismo usporili i naudili biti mir-
ni. Nasi su umovi napeti zbog drustvenih ocekivanja da uvijek
moramo za necim juriti. Pomozi nam cijeniti vrlinu tiSine i steci
blagoslove koje ona donosi. Reci nasSim nestrpljivim srcima:
“Prestanite!” Amen.
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“Znajte da sam ja Bog”

Dragi Isuse, ¢injenica Sto si Ti nas Bog i Gospodin ima
velike posljedice na nas zivot. Ipak, ¢ini se da oklijevamo uci-
niti Te Gospodarom cijelog naseg zivota. Zelimo vlastiti nadzor
i ne moZzemo prestati ¢initi to Sto ¢inimo. Nauci nas da si Ti
Gospodar, Ti koji si Svemoguci Stvoritelj i Onaj koji ispunjava
vjecnost. Ti imas mo¢ uzdic¢i nas i naSe planove iznad svega
Sto mozemo zamisliti, samo ako budemo mirni, alko budemo
¢ekali i spoznali da si Ti Bog. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve
u svijetu (vidi poseban popis potreba).

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

O drago vrijeme molitve (304)
Dodi i slavi (126)

(Slobodno izaberite jo$ pjesama.)
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Vaznost vjere
Cetvrti dan

Sloboda usmjerenog
i jednostavnog zivota

“Kad postite, ne budite mrki poput licemjera, koji izoblice
lice da ih zapaze ljudi kako poste. Zaista, kazem vam, vec
su primili svoju placu. A ti kad postiS, namazi glavu i umij
lice da te ne vide ljudi gdje postiS nego Otac tvoj, koji je u
tajnosti. I Otac tvoj, koji vidi u tajnosti, uzvratit ce ti.” (Matej
6,16-18)

Post stvara prostor

Jedan od nacina stvaranja prostora za zivot usredotocen
na Boga jest post. Post znaéi urediti um i zZivot namjernim
stvaranjem prostora za djelovanje Svetoga Duha u nama, i
usmjeriti se na Boga i Njegovu Rijec. Biblija ¢esto spominje
post vezan uz molitvu. Isus je postio prije nego Sto je zapoceo
svoju javnu sluzbu (Matej 4,2; Luka 4,2). Apostoli su postili
i molili za Bozje vodstvo (Djela 13,2.3), a u Starom zavjetu
post je bio uobicajen medu vjernicima i vjernicama (1. o Kra-
ljevima 21,9.12; 2. Ljetopisa 2,3; Ezra 8,21; Estera 4,3.16;
Izaija 58,6; Jeremija 36,9; Daniel 9,3; Joel 2,12; Ivan 3,5 —
i slicno)

Za razliku od posta u svrhu dobrog zdravlja, biblijski post
ne znaci postivanje odredene prehrane pogodne za mrSavlje-
nje ili sveukupnu dobrobit. Naprotiv, to je svjesna odluka
suzdrzavanja od hrane i ometajucih djelatnosti za neko vrije-
me, zbog molitve i razgovora s Bogom. Kad se privremeno
odricemo necega poznatog, stjecemo novu duhovnu slobodu.
Tijekom posta i molitve mijenja se zariSte svakodnevnog Zi-

DESET DANA MOLITVE 2024. ¢ 21



vota: udaljujemo se od udovoljavanja vlastitim potrebama, i
od vlastitih poslova, a pribliZujemo se poslusnosti i sluSanju
Boga. Biblijski post izrazava nasu zelju za povecanom ovis-
nosti o Bogu i za skretanjem pozornosti na duhovne stvari
koje su vazne. To obuhvaca puno viSe od samog neuzimanja
hrane; zapravo predstavlja izazov za svako podruéje nasega
zivota. Postom priznajemo svoju Zelju za stvaranjem prostora
za Boga, uklanjajuci sve Sto ometa nasu pozornost i tu Zelju.
Time pokazujemo da viSe od svega zelimo traziti i cijeniti Bo-
Zju prisutnost u vlastitom zivotu.

e e

Suzdrzite se i ukljucite

Kako mozemo Zivjeti jednostavnim zivotom i nauciti usmje-
ravati se na ono Sto je doista vazno? Kao Sto trebamo paziti
Sto jedemo, tako trebamo paziti i Sto stavljamo pred o¢i i Sto
nam ulazi u usi. Ono Sto cujemo utjece na nasSe misli jednako
kao i na ono Sto vidimo. Koja vrsta glazbe, knjiga, podcasta
ili web-stranica uzrokuje neciste misli ili ispunjava vase dra-
gocjeno vrijeme tastinom? Osim suzdrzavanja od odredenih
navika, mozda cete ciljano morati ukljuciti nove navike koje
¢e vam pomoci pri izgradnji i stvaranju zdravih, iscjeljujucih
misli.

Jednostavan zivot i nezamrSen um ne postiZzu se onim
Sto nam svijet govori da trebamo slijediti. Zadovoljno srce
nastaje od pouzdanja u Boga. Kad se nauc¢imo usredoto¢iti
na Boga, umjesto na ono Sto drugi rade, i kad vjezbamo odri-
canje od onoga Sto nam odvlaci pozornost, otkrit ¢emo jedno-
stavan zivot odmora i mira s nasim Stvoriteljem i Otkupite-
ljem.

Pomolimo se.
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Vrijeme molitve (30—45 minuta)
Molitva iz Bozje rijeci — Matej 6,16-18

“Kad postite, ne budite mrki poput licemjera, koji izoblice
lice da ih zapaze ljudi kako poste. Zaista, kazem vam, vec
su primili svoju placu. A ti kad postiS, namazi glavu i umij
lice da te ne vide ljudi gdje postis, nego Otac tvoj, koji je u
tajnosti. I Otac tvoj, koji vidi u tajnosti, uzvratit ce ti.” (Matej
6,16-18)

“Kad postite”

Nas dragi nebeski Oce, hvala Ti Sto nam dajes sve Sto nam
zapravo treba. U naSem suviSku i izobilju ¢esto zaboravljamo
da nikada nije dobro imati neéega previse. Gospodine, post
nam nije u naravi; stoga Te molimo za snagu kako bismo odlu-
¢ili suzdrzavati se od udovoljavanja sebi, i od svega Stetnoga,
bilo da je rije¢ o hrani, glazbi, filmovima, kupnji i slicnom. Poka-
Zi nam 1 kako biti snazniji u zamjenjivanju Stetnoga korisnim.
Pomozi nam pri izboru cjelovitog, zdravog nacina Zzivljenja.
Amen.

“Poput licemjera”

Boze, mi zelimo preobrazbu srca. Oprosti nam na licemjerju
kad govorimo, pouc¢avamo ili propovijedamo jedno, a Zivimo
drukcéije. Ono Sto ¢inimo za Tebe, Zelimo ¢initi u predanosti
srca potaknutog ljubavlju, koje se obnavlja Tvojim milosrdem i
miloscu, te stalnom prisutnoscu Svetoga Duha. Neka na$ post
i svi nasi duhovni i svakodnevni poslovi budu istinski izraz
Tvogje svete prisutnosti u nasim srcima. Amen.
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Ostali prijedlozi za molitvu
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za tre-
nutne izazove i odluke.

Nasa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, clanova obitelji i susjeda.

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

Kada svane jutro novo (307)
Na vjecitoj Stijeni zidamo (265)

(Slobodno izaberite jos pjesama.)
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Vaznost vjere
Peti dan

Usmjeriti se u molitvi
na ono Sto je vazno

“Stoga vi molite ovako: ‘Oce nas, koji jesi na nebesima!
Sveti se ime tvoje! Dodi kraljevstvo tvoje! Budi volja tvoja
kako na nebu tako i na zemlji!” (Matej 6,9.10)

Novo srediste molitve

U naSem molitvenom Zzivotu bitno je usredotociti se na
Boga i na ono $to je vazno. Cesto su nase molitve slabe i
neucinkovite jer smo usmjereni samo na sebe. Trazimo od
Boga ono Sto zelimo imati. Mislimo samo na svoje potrebe i
nevolje s kojima se suocavamo, a ne na Boga.

Bogu ugodna molitva ima novo, drukcije zariSte. SrediSnja
tocka viSe nije nas “popis Zelja za posjedovanjem”, vec je to
Bog. Takvo stajaliste je klju¢ novog molitvenog iskustva. Mo-
litva koja je ugodna Bogu najprije prepoznaje Boga kao vjer-
nog Prijatelja c¢ije drustvo trazim jer mi je On vazan, a ne
stoga Sto od Njega nesto zelim. Pitanje: Tko je Bog? puno je
vaznije od pitanja Sto mi On moze dati. Razlog zbog kojeg
prije svega Zelim razgovarati s Njim jest Sto Ga Zelim upoznati.
Bez Njega moj zivot nije dobro podeSen i nema odgovarajucu
buduc¢nost. Moja zelja da budem s Njim trebala bi biti vaznija
od svega Sto trazim. SrediStem istinske molitve postaje Nje-
gova prisutnost i ono tko On jest.
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Molitva usmjerena na Boga je preobrazavajuca
molitva

Bogu ugodna molitva zapoc¢inje Zeljom da budem s Njim.
Ne zapocinje s mojim Zeljama i zahtjevima. Kad moji molitveni
zahtjevi nisu utemeljeni na odnosu ljubavi s Njim, onda su
usredotoceni viSe na mene nego na Boga i Njegovu volju. Kad
shvatim da u srediStu molitve treba biti moj odnos s Bogom,
tada moji zahtjevi dobivaju potpuno novo ZzarisSte. Poc¢injem
razmiSljati i moliti se s Bozjeg glediSta. Po¢injem Njegovim
o¢ima gledati svoje zahtjeve, zelje, ceznje i cijeli svoj zivot.
Takav pristup oplemenjuje molitvu. Uklonite li iz molitve od-
nos, ona postaje jednostrana, sebi¢na i pogresna. Molitva
usredotoc¢ena na Boga oslobada misli od usmjerenosti na sebe
i tako omogucuje iskrenost prema Bogu. U svjetlu Njegove
Jjubavi i svetosti poc¢injem gledati sebe potpuno druk¢ije. Pra-
va svrha molitve nije ispunjenje mojih Zelja, ve¢ produbljivanje
osobnog odnosa s Bogom koji mijenja zivot. LakSe je moliti
Boga za neSto ako sam najprije uzivao u Njegovom drustvu.

Kad svjesno razmisljam o Bozjem karakteru, Njegovim vr-
linama i onome Sto On moze uciniti, te izrazavam svoje obo-
Zavanje vlastitim rije¢ima, tada su moje molitve ispunjene du-
hovnim zivotom, divljenjem i strahopoStovanjem. ViSe nisu
usmjerene na moje nedostatke, ve¢ na Boga, koji je Gospodar
svih mojih potreba. Takva molitva me uzdize u Njegovu bli-
zinu. To ne mijenja Boga, ve¢ mijenja mene. ZaSto se ne biste
poceli tako moliti? To ¢e vam promijeniti Zivot.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Bozje rijeci — Matej 6,9.10

“Stoga vi molite ovako: ‘Oce nas, koji jesi na nebesimal!
Sveti se ime tvoje! Dodi kraljevstvo tvoje! Budi volja tvoja
kako na nebu tako i na zemlji!”
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“Oce nas, koji jesi na nebesimal! Sveti se ime tvoje!”

Nas$ ljubazni nebeski Oce, Ti si Bog. Svemoguci, sveznaju-
¢i, divni i velicanstveni Bog. Ti si lijep i cudesan. Ti si Istina,
Pravednost i Ljubav. Zelimo Te puno bolje upoznati. Zelimo
svakodnevno vise cijeniti Tvoj karalkter, Tvoje sposobnosti, Tvoju
osobnost i Tvoju volju. Oslobodi nas naSeg sebicnog raz-
misljanja i u¢ini da nasSe molitve budu usredotocene na Tebe.
Amen.

“Dodi kraljevstvo tvoje! Budi volja tvoja”

Gospodine, Tuvoje kraljevstvo je jedina vlada kojoj zelimo
prisegnuti na punu vjernost. Ti vlada$ s ljubavlju, istinom,
pravdom i pravednoséu. Nase zamisli, planovi i metode su ne-
savrseni, no Tvoja volja je uvijek savrsena. Uspostavi ve¢ sada
svoje kraljevstvo u nasem srcu i zivotu. Pokazi nam se takav
kalkav doista jesi. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, clanova obitelji i susjeda.

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.
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Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

Bdij i moli se do kraja (303)
Bog ti povjerava (320)

(Slobodno izaberite joS pjesama.)
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Vaznost vjere
Sesti dan

Borbenost, odusevljenje
i ustrajnost

“Neka nam ne dodija ¢initi dobro, jer ¢emo u svoje vrijeme
zeti ako sad ne malakSemo.” (Galacanima 6,9)

Duhovna borbenost

Borbenost je nesto Sto bas ne povezujemo s duhovnoscu.
No, ona je jednako vazna i u naSoj svakodnevnoj potrazi za
svetoScu, i na drugim podrucjima zivota — od sporta, preko
ucenja, do uspjeSnih poslovnih nagodbi. Bez borbenosti je
uspjeh vrlo malo vjerojatan. Borbenost je odusSevljenost i us-
trajnost u ostvarivanju cilja do kojeg nam je duboko stalo.
Kako bismo postigli cilj, uredit ¢emo svoj zZivot na nacin da
nas nisSta ne ometa. Takva nam je borbenost potrebna u na-
Sem duhovnom hodu s Bogom, a na poseban nacin i u nasem
molitvenom Zzivotu. Precesto ne vidimo ostvarenje svojih mo-
litava jer u njima nismo uporni. Mozda nas nesto ometa ili
obeshrabruje, mozda u svojem srcu odustajemo i ne vjerujemo
da Bog moze cuti i djelovati na nacine koji su daleko izvan
naseg razumijevanja. U Luki 18 Isus govori svojim ucenicima
usporedbu o udovici koja je uporno iznosila svoj slu¢aj pred
nepravednog suca. lako taj sudac nije imao obzira prema Bo-
gu, niti prema toj zeni, na kraju je ipak odobrio udovicin
zahtjev upravo zbog njezine upornosti (Luka 18,1-7). Bog ni-
posto nije ravnodusSan prema naSim molitvenim zahtjevima,
kao Sto je to bio nepravedni sudac. Bog zZeli pomoc¢i daleko
viSe nego Sto mi to mozemo razumjeti (Jeremija 33,3).

Ono Sto nam je danas potrebno u naSim brakovima, u

DESET DANA MOLITVE 2024. ® 29



ucionicama i ucenickim domovima, u nasim crkvama i obite-
Jjima jesu ljudi koji se mole. Ne samo oni koji govore o moli-
tvi, ni oni koji kazu da vjeruju u molitvu, niti oni koji mogu
dati lijepa tumacenja o molitvi. Potrebni su nam ljudi koji
doista odvajaju svoje vrijeme i mole se!

Ustrajnost

Bog ne djeluje na premisi onoga Sto je brze i jeftinije.
Cesto nam je u velikoj borbi izmedu Boga i Sotone potrebna
ustrajna molitva. Moramo biti predani i ustrajni u svojim mo-
litvama, jer se Bozji raspored ¢esto ne podudara s nasim ljud-
skim razumijevanjem. Bog pri ostvarenju svojih bozanskih rje-
Senja rijetko ide najlaksim putem. Ne zanima Ga laksi put,
ve¢ najbolji nacin! Nemojmo u nasim molitvama biti zadovoljni
s nec¢im malim, ili ostati zadovoljni kratkovidnim ciljevima.
Bog zeli da ustrajemo u svojim molitvama.

U radnoj sobi moga oca, uspjesnog evandelista i pastora,
nalazio se navod spisateljice Ellen G. White koji je na mene
ostavio dubok dojam: “Najvece pobjede Kristove Crkve, ili poje-
dina¢nih krScana, nisu one koje se postizu darovitoScu ili
znanjem, bogatstvom ili uslugama ljudi, ve¢ su to pobjede
ostvarene u razgovoru s Bogom, kad se gorljiva, usrdna vjera
drzi moéne ruke.” (Patrijarsi i proroci, str. 162)

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)
Molitva iz Bozje rijeci — Galacanima 6,9

“Neka nam ne dodija ¢initi dobro, jer ¢emo u svoje vrijeme
zeti ako sad ne malakSemo.”
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“Neka nam ne dodija ciniti dobro”

Isuse, Ti si najvise ustrajno Bice u svemiru. Nisi odustao
od svoje sluzbe posredovanja i zalaganja. Bez obzira na to
Sto Te Sotona i gresnici klevecu, Ti si jos uvijek Ti, i s [jubavlju
se dajes za nas. Mi osjecamo strahopostovanje, o Boze! Nauci
nas nesebicnoj duhovnoj ustrajnosti, osobito u nasem molitve-
nom zivotu. U¢ini nas molitvenim ratnicima koji ne odustaju.
Amen.

“Jer ¢emo u svoje vrijeme zeti”

Nas Boze pun ljubavi, slavimo Te Sto si nam dopustio su-
djelovanje u Tvojem poslanju na ovom planetu. Hvala Ti na
radosti u sluzenju i ukljuc¢ivanju u sluzbu dovodenja ljudi k
Tebi. Ponekad se osjecamo obeshrabreno i spremni smo odu-
stati, no molimo Te da nam da$ ustrajnost i duhovnu borbenost
potrebnu za obavljanje posla na kaji si nas pozvao. Hvala Ti
Sto ¢e$ nas blagosloviti i Sto cemo vidjeti plodove te blagoslov-
liene sluzbe. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodi-
telje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, clanova obitelji i susjeda.
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Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

Jedan sat u danu (313)
Sij tek Sto svane (326)

(Slobodno izaberite jo$ pjesama.)

32 e DESET DANA MOLITVE 2024.



Vaznost vjere
Sedmi dan

Vrijednost ljubaznosti

“Ako imadnete ljubavi jedan prema drugome, po tom ce
svi upoznati da ste moji ucenici.” (Ivan 13,35)

Znakovita osobina

Kad biste na kraju zivota mogli biti zapamceni po samo
jednoj karakternoj osobini, koja bi to osobina bila? Kad biste
samo jednom osobinom trebali prikazati sve za Sto ste se
zalagali i Sto ste najviSe cijenili, koju biste odabrali? Moguc¢i
su razliciti odgovori, no jedna klju¢na strana Bozjeg karaktera
trebala bi se odrazavati u svacijem zivotu. U Titu 3,4 Biblija
kaze da nam se Bozja dobrota, Spasiteljeva dobrota, ukazala
onda kad nas je Njegova ljubav spasila.

Ljubaznost! Bozja ljubaznost. Ljubaznost je sveopci jezik
koji mogu razumjeti stari i mladi, bogati i siromasni, muskarci
i zene, gluhi i slijepi. Ljubaznost ne poznaje jezicne prepreke.
Ona ima sveopcu privlacnost, poput glazbe. Prijateljski osmi-
jeh, pomo¢ u trenucima potrebe, potpora kad se osje¢amo
obeshrabreno i rijec ohrabrenja uspjesno olaksavaju zZivotne
poteskoce €ineci zivot podnosljivijim. Ljubaznost ne stoji puno,
ali moze dotaknuti zivote onih koji je iskuse, kao i Zivote
onih koji je dijele. Ljubaznost uvijek pobjeduje.

Ljubazni krScanin
Isus je znao da ce dobrota Njegovih sljedbenika posluziti
kao snazno svjedocanstvo vjere. Neposredno prije izdaje i smr-

ti, nakon Sto je ucenicima oprao noge, Isus im je rekao: “Ako
imadnete ljubavi jedan prema drugome, po tom ¢e svi upo-
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znati da ste moji ucenici.” (Ivan 13,35) Ellen G. White ponav-
lja ovaj uvid: “KrSc¢anin koji voli i koji je blag i ljubazan najjaci
je dokaz u prilog Evandelju.” (Sluzba lijecenja, str. 297)

Kad se ljubazno odnosimo prema drugim ljudima, nasa
ljubav moze doprijeti do srca na jedinstven nacin, izvan gra-
nica religije, etnicke pripadnosti i druStvenog polozaja. Vjeru-
jem da nas je Bog stvorio sa Zeljom da primamo i dijelimo
dobrotu, i na taj na¢in odrazavamo karakter Boga kojeg obo-
Zavamo.

U Joni 4,2 c¢itamo da je Bog milostiv i suosjecajan, spor
na ljutnju i bogat ljubavlju. Tema Bozje ljubavi prozima cije-
lu Bibliju, i Stari i Novi zavjet.

Nasa djela dobrote donose utjehu i radost ne samo ljud-
skim bi¢ima, ve¢ i Bozjem srcu. Ljubaznost se ne usredotocuje
na negativne okolnosti, ni na druge ljude, ve¢ odrazava Bozji
karakter i nacin na koji se On odnosi prema nama. Usmje-
rimo se na ono Sto je vazno u zivotu i budimo poznati kao
Jjudi koji su ljubazni prema svima.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)

Molitva iz Bozje rijeci — Ivan 13,35

“Ako imadnete ljubavi jedan prema drugome, po tom c¢e
svi upoznati da ste moji uéenici.” (Ivan 13,35)

“Ako imadnete ljubavi jedan prema drugome”

Dragi Isuse, oprosti nam zbog manjka nesebicne ljubavi.
Mi doista nismo dokucili ljubav s Golgote. Oprosti nam zbog
nacéina na koji razmisljamo jedni o drugima, zbog onoga Sto
govorimo jedni o drugima, i nacina na koji se odnosimo jedni
prema drugima. Molimo Te, Gospodine, ispuni nas svojom bo-
zanskom ljubavlju. U¢ini nas poslanicima ljubavi i dobrote.
Nelka ljudi vide Isusa u nama i u nac¢inu na koji se odnosimo
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jedni prema drugima. Molimo Te, ucini da u naSem Zivotu uzra-
ste plod Duha. Amen.

“Po tom ce svi upoznati da ste moji ucenici”

Boze, nase je poslanje cesto neuravnotezeno. U srediSte sta-
vljamo teologiju, prorocanstva, temeljna vjerovanja, naéin Zivo-
ta i slicno. Iako je sve to dobro, istinito i vazno, i ima presudnu
ulogu i mjesto, Ti si jasno propovijedao, a Sto je najvaznije i
Zivio, stvarnost po kojoj je ljubav najsnaznija objava istine.
Pomozi nam da Zivimo [jubav i dobrotu zajedno s istinom, kao
Sto Ti uvijek ¢inis. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, clanova obitelji i susjeda.

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

Ljubav je sveti Bozji dar (4)
Gospod nas Salje (333)

(Slobodno izaberite jos pjesama.)
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Vaznost vjere
Osmi dan

Iskazivanje zahvalnosti

“Zato jer smo primili kraljevstvo neuzdrmljivo, iskazujmo
zahvalnost iz koje sluzimo Bogu kako je njemu milo, s preda-
njem i strahopoStovanjem.” (Hebrejima 12,28 — Jeruzalemska
Biblija)

Pozitivan nacin razmisljanja

Postoji na¢in razmisljanja koji je Bogu jako vazan. Biblija
nas uvijek iznova potice na takvo posebno ponaSanje, jer je
ono ugodno Bogu i blagoslov za nas. To je stav zahvalnosti.
Poslanica Hebrejima kaze: “Zato jer smo primili kraljevstvo
neuzdrmljivo, iskazujmo zahvalnost iz koje sluzimo Bogu kako
je njemu milo, s predanjem i strahopostovanjem.” (Hebrejima
12,28 — Jeruzalemska Biblija)

Zahvalnost je ugodna Bogu i pozitivho utjece na nas vla-
stiti zivot jer nam pomaze da se usmjerimo na ono Sto je
pozitivno. Poput miSica u tijelu, ona jaca kad ciljano vjezbamo
prepoznavanje svojih blagoslova.

Bog svoju djecu poziva da budu ljudi zahvalnosti. U 1.
Solunjanima 5,18 apostol Pavao pise: “U svakoj prilici zahva-
ljujte, jer je to za vas volja Bozja u Kristu Isusu!” Zahvaljivati
znaci podsjecati se da je netko za nas ucinio nesto dobro, i
izraziti tu zahvalnost biranim rije¢ima. Razvijanje stava za-
hvalnosti otvara nam o¢i za lijepe pojedinosti u prirodi i u
ljudima, pomaze nam osjecati zahvalnost za jednostavne bla-
goslove ne ocekujuc¢i savrSenstvo. To je doista vazno jer s
ove strane vjecnosti zivot nikada nece teci sasvim glatko. No,
zivot ne mora biti savrSen da bismo u njemu uzivali! Ljepota
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nas susrece i pozdravlja na mnogo nacina. Opojan miris cvi-
jeta, raskos zvjezdanog neba u vedroj no¢i, njezni sjaj u o¢ima
prijatelja — sve nas to podsjeca na ljepotu koju je Bog pri-
premio za one koji Ga vole.

Preusmjeravanje pozornosti

Kad smo zahvalni, preusmjeravamo svoju pozornost sa za-
miSljenih stvari koje nemamo, na prave blagoslove u kojima
uzivamo. Zahvalnost nastaje iz svijesti o Bozjoj velikodusnosti,
i ukljucuje znatizelju za istrazivanjem posebnih nacina na
koje nam otkriva svoju ljubav. Takva zahvalnost proSiruje ob-
zor zivota i povecava nasSu sposobnost da iskusimo ugodu i
zadovoljstvo.

Nedavna istrazivanja pokazuju da zahvalnost ne samo Sto
poboljsava opc¢u dobrobit davatelja i primatelja, ve¢ moze biti
dobra i za one koji tome svjedoce. Promatranje ¢ina zahval-
nosti izmedu dvoje ljudi moze uzrokovati da promatraci osje-
¢aju vise topline i privlacnosti prema oboma, tvrdi se u nedav-
nom c¢lanku New York Timesa (Christina Caron, “Gratitude
Really is Good for You”, New York Times, 8. lipnja 2023.)
Zasto ne bismo ¢inili ono na Sto nas je Bog pozvao: razvijanje
stava zahvalnosti koji ¢e naSe susrete s ljudima promijeniti
nabolje i svijet uciniti barem malo ugodnijim. Hvala Bogu na
daru zahvalnosti!

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—A45 minuta)
Molitva iz Bozje rijeci — Hebrejima 12,28
(Jeruzalemska Biblija)

“Zato jer smo primili kraljevstvo neuzdrmljivo, iskazujmo
zahvalnost iz koje sluzimo Bogu kako je njemu milo, s pre-
danjem i strahoposStovanjem.”
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“Iskazujmo zahvalnost”

Nas dragi Boze, mi vodimo borbu kad Ti trebamo vratiti
odgovarajucu koli¢inu zahvalnosti za sve Sto si ucinio za nas.
Vjecnost ne traje dovoljno dugo za izrazavanje zahvalnosti koja
Ti pripada. Ipak, molimo Te, budi zadovoljan nasim zahvalama.
Molimo Te, pomozi nam da ostavimo po strani cinizam,
osudivanje i ponos kako bismo mogli prepoznati blagoslove na
kojima Ti mozemo biti zahvalni. Pomozi nam da puno vise
vremena odvajamo za izrazavanje zahvalnosti Tebi i drugima,
nego $to to ¢inimo za izrazZavanje prituzbi i zahtjeva. Razvij u
nama istinski stav zahvalnosti. Amen.

“Zato jer smo primili kraljevstvo koje se ne moze
uzdrmati”

Gospodine, ti si velikodusan Bog. Ne samo $to nam nudi$
spasernje za koje si platio vjecnu cijenu, ve¢ nam dajes i svoje
Kraljevstvo. Ne razumijemo razmjere svih prednosti koje nam
dajes. Molimo Te, pokazi nam svakoga dana kolika je c¢ast biti
Tuoje dijete. Hvala Ti na neizmjernoj ljubavi i blagoslovu. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-
lje).

Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, clanova obitelji i susjeda.
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Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

Kristu dajem srce svoje (248)
Nas Bog je ljubav (5)

(Slobodno izaberite jos pjesama.)
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Vaznost vjere
Deveti dan

Blagoslov subote

“Zadrzis li nogu da ne pogaziS subotu i u sveti dan ne
obavljas poslove; nazove$ li subotu milinom a casnim dan
Jahvi posvecen; castiS li ga odustajuc¢ od puta, bavljenja po-
slom i pregovaranja — tad c¢es u Jahvi svoju milinu naci, i
ja ¢u te provesti po zemaljskim visovima, dat ¢u ti da uzivas
u bastini oca tvog Jakova, jer Jahvina su usta govorila.” (Iza-
jja 58,13.14)

Znak nase pripadnosti

Subotnji odmor je jedan uistinu vazan blagoslov za ljudski
zivot. Subota nas podsjeca na nase podrijetlo: da je Bog nas
Stvorite]j (Izlazak 20,8-11). Takoder svjedo¢i o milostivom Bo-
gu kao Spasitelju koji je izbavio svoj narod iz ropstva (Ponov-
ljeni zakon 5,12-15). Slavljenje subote je stoga snazan znak
naSe pripadnosti kao ljudskih bi¢a. Ta osobina ne proistjece
iz gospodarskog uspjeha ili razine proizvodnosti. Ta se osobina
ne odreduje ni prema tome jesmo li poslodaveci ili zaposlenici.
Subota je Bozji poziv na pocivanje u Njemu i uzivanje u ono-
me Sto nam je milostivo dao.

Subota je, ako je ispravno razumijemo, vjezbanje neuzur-
banosti. Pou¢ava nas odmoru od zZurbe, izvrSavanja i posti-
zanja. Subota je tjedna objava srca i uma da je Bog vazniji
od mojeg popisa obveza i moje ucinkovitosti. Subota znaci
priznavanje promjene onoga Sto je u mojem zivotu najvaznije
i ¢ini vidljivom moju odanost. Ona mi omogucuje usporavanje
i odmaranje u Bozjoj blizini, uzivanje u Njegovom obec¢anju
da mi je Bog dostatan. Iako je nesudjelovanje u svakodnevnim
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poslovima tijekom subote vrlo bitan izraz nase odanosti Bogu,
pocivanje u Bozjoj ljubavi i brizi puno je vaznije od suzdrza-
vanja od posla. Subotnji po¢inak nalazi ispunjenje u nasem
ciljanom i smislenom zajednistvu s nasim Stvoriteljem. Kad
naucimo pocivati u stvarnosti Bozje nepogresive ljubavi, i kad
se Njegova dobrota nade u srediStu, tada ¢emo dozivjeti radost
— shalom, i Zelju za obozavanjem Boga cijelim svojim bicem.

Na taj nacin radosno i vjerno drZzanje subote oznacava
tko smo i kome pripadamo. Prakticna duhovnost subote, uz
trenutke mira, radosti i odmora, zahtijeva mnogo viSe od suz-
drzavanja od posla na sedmi dan. Zahtijeva ciljano planiranje
koje nas tijekom tjedna priprema za vrhunac, za subotu. Kao
takva, subota stvara smislenu druk¢iju kulturu koja postaje
vidljiva u posebnom i drukc¢ijem nacinu zivljenja. Subota nas
stiti od zaokupljenosti konzumerizmom. Umjesto nastojanja
da sve viSe i viSe stjeCemo u beskrajnoj utrci za modi i vlasti,
pozvani smo zastati i obozavati Boga i Njegovu dobrotu i mi-
lost, Sto je u oStroj suprotnosti s naSim ponosom i sebi¢no-
Scu. Drzec¢i subotu, postajemo ucenici Isusa Krista koji je
obdrzavao subotu “po svojem obi¢aju” (Luka 4,16).

Odrzavanje subote svetom, odvojenom i posvecenom Bogu
za Njegovu posebnu svrhu pomaze nam usmjeriti se na ono
Sto je doista vazno u nasem duhovnom hodu s Isusom. Su-
bota nije samo dan za spavanje i nedjelovanje; ve¢ naprotiv,
to je dan za Stovanje jedinog pravog Boga, i stoga postaje
vazan znak preusmjeravanja vlastitog zivota prema zivom Bo-
gu Svetoga pisma.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)
Molitva iz Bozje rijeci — lzaija 58,13.14

“Zadrzi$ li nogu da ne pogazis subotu i u sveti dan ne
obavljas poslove; nazove$ li subotu milinom a casnim dan
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Jahvi posvecen; castis li ga odustaju¢ od puta, bavljenja po-
slom i pregovaranja — tad c¢es u Jahvi svoju milinu naci, i
ja ¢u te provesti po zemaljskim visovima, dat ¢u ti da uzivas
u bastini oca tvog Jakova, jer Jahvina su usta govorila.” (Iza-
jja 58,13.14)

“Nazoves li subotu milinom”

Oce, kakav si nam nevjerogjatan dar dao u suboti! Hvala
Ti $to nismo predodredeni za Zivot neprestane uzurbanosti, vec¢
smo stvoreni da iskusimo zajednistvo — “shalom” i “mir s
vama” na poseban nacin svakog sedmog dana. BoZe, precesto
subotu ucinimo jako uzurbanim danom u tjednu i izgubimo iz
vida njezinu svrhu. Oprosti nam, molimo Te. Nauci nas kako
subotu odrzati svetom i uéiniti je uzitkom svima u nasem okru-
zenju. Amen.

“Odustajuc¢ od ... pregovaranja”

Isuse, dajemo Ti c¢ast i slavu, jer si svet i dostojan. Hvala
Ti Sto je subota dan u kojem smo slobodni i mozemo se usmje-
riti na Tebe i Tvoju Rije¢, Tvoje stvaranje i biti na blagoslov
drugima. Unato¢ tome, precesto smo provodili te svete sate
ispunjavajuci ih praznim razgovorima i poslovima koji nisu Te-
bi na slavu. Molimo Te, oprosti nam. Nauéi nas kako subotu
uciniti uzvisenom, lijepom i svetom. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve

Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za tre-
nutne izazove i odluke.
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Nasa Crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-

lje).
Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova c-
rkve, ¢lanova obitelji i susjeda.

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

Subota slavna odmor je Gospodnji (71)
Svim srcem ja se radujem (72)

(Slobodno izaberite jos pjesama.)
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Vaznost vjere
Deseti dan

Budite bogati u onome Sto je
vazno; budite analogni

‘I pazimo jedan na drugoga da se poticemo na ljubav i
dobra djela! Ne ostavljajmo, kako neki obicavaju, svoga vla-
stitog sastanka, ve¢ se sokolimo medusobno, i ovo to viSe
Sto viSe vidite da se priblizuje Dan!” (Hebrejima 10,24.25)

Analogna duhovnost

Biblijska duhovnost je analogna, a ne digitalna. Temelji
se na osobnom i opipljivom odnosu izmedu stvarnih ljudi i
zivoga Boga. Ono Sto je opipljivo, po svojoj je naravi analogno,
a ne virtualno. Iako je biblijski Bog nevidljiv ljudskom oku,
On nas je pozvao da ¢inimo vrlo posebna analogna djela koja
su izricaj nasega odnosa s Njim. Djela koja ¢inimo za Boga,
ili za druga ljudska bic¢a, uvijek su analogne naravi.

Razmislite o0 nasem postivanju subote. Odrzati subotu sve-
tom ukljucuje nekoliko osobitih analognih djela poput odmora
ili bogosluzja. Odmor od nasih svakodnevnih poslova i do-
nosSenje odluka koje odrazavaju svetost subote nikada nije
virtualno iskustvo, ve¢ je uvijek analogno. To vrijedi za isku-
stvo bogostovlja u zajedniStvu sa stvarnim ljudskim bicima
u crkvi subotom ujutro.

Iako je moguce pridruziti se digitalnom bogosluzju uz po-
moc¢ interneta, krajnje iskustvo bogostovlja nalazi ispunjenje
u analognim postupcima i zajedniStvu sa stvarnim ljudima
na stvarim mjestima. Prakti¢na i stvarna djela dobrote, milo-
srda, oprosta, suosjecanja, strahopostovanja i obozavanja ima-
ju smisla samo kad ih dozivimo analogno. Nijedna virtualna
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stvarnost ne moze zamijeniti ili nadmasiti analogni ljudski
dodir, poljubac, podrsku, ugodu iskrenog zagrljaja, radost do-
zivljenog smijeha ili ¢vrsto¢u stiska ruke u znak dobrodosli-
ce. Ne mozete virtualno obaviti obred pranja nogu ili jesti i
piti znamenja Gospodnje vecere. Svojim primjerom Isus je od-
redio da ostane upamcen tjelesno, onako kako Ga mi kao
Jjudi mozemo dodirnuti i okusiti.

Opipljiva vjera

Cak je i ¢in molitve i posta, na $to nas potice cijelo Sveto
pismo, analogni €in u vremenu i prostoru. Nasa vjera u Boga
uvijek ima analognu dimenziju u kojoj ona postaje vidljiva.
Iako mi kao ljudska bica mozemo mnogo toga €initi virtualno,
nas odnos s Bogom i nas izricaj duhovnog hoda s Isusom
nikada se ne mogu svesti na virtualnu stvarnost.

Razmotrite sve blagoslove koje mogu donijeti stvarna, ana-
logna djela. “Rijeci kazane u pravo vrijeme zlatne su jabuke
u srebrnim posudama.” (Izreke 25,11)

Ruka pomo¢i u stvarnoj potrebi; njezan dodir koji znaéi:
“Niste sami!”; vrijednost rukom pisane razglednice ili pisma
koje drzite u svojim rukama; pruzanje nezasluzenog oprosta
i milosti koji za posljedicu imaju promijenjen osobni odnos;
dijeljenje hrane gladnima; gostoprimstvo prema putnicima i
onima koji nemaju gdje odsjesti. Takvi blagoslovi, a i mnogi
drugi, cekaju da ih iskusimo analogno. Uzivajte u postignu-
¢ima digitalnog svijeta, no ne zaboravite u svojoj vjeri biti
analogni.

Pomolimo se.

Vrijeme molitve (30—45 minuta)
Molitva iz Bozje rijeci — Hebrejima 10,24.25

‘I pazimo jedan na drugoga da se poticemo na ljubav i
dobra djela! Ne ostavljajmo, kako neki obicavaju, svoga vla-
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stitog sastanka, ve¢ se sokolimo medusobno, i ovo to vise
Sto viSe vidite da se priblizuje Dan!” (Hebrejima 10, 24. 25)

“Da se poticemo na ljubav i dobra djela”

Boze, hvala Ti Sto si nam otkrio Sto je prava ljubav. Hvala
Sto si postao ¢ovjek i pokazao nam kroz Isusa Krista Sto je
uzvisena ljubav. Hvala Ti Sto si zakoracio u na$ svijet i Zivio
analognim zivotom s nama i za nas. Podsjeti nas u ovo digi-
talno doba na nuznost uklju¢ivanja u analogni svijet djelima
ljubavi i dobrote. BozZe, precesto smo ovisni o nasim uredajima
i online svijetu. Oslobodi nas, kako bismo mogli Zivjeti za Tebe
sluzeci drugima. Amen.

“Ne ostavljajmo ... svoga vlastitog sastanka”

Oce, pandemija Covida-19 ubrzala je izolaciju u koju nas
je digitalni svijet ve¢ godinama uvodio. Iluzija istinske poveza-
nosti virtualnim sredstvima nikada necée zamijeniti vaznost i
blagoslov stvarnih medudjelovanja licem u lice. Sada, kad je
pandemija zavrsSila, pomozi nam dati prednost izravnim ljud-
skim vezama, pokazujuci ljubaznost, ljubav, brigu i potporu
kroz opipljiva djela, rijeci i dodir. Amen.

Ostali prijedlozi za molitve
Zahvaljivanje i slavljenje: Zahvaljujte na osobitim blago-
slovima i slavite Boga za Njegovu dobrotu.

Ispovijed: Odvojite nekoliko minuta za osobnu ispovijed i
zahvalite Bogu na oprostu.

Vodstvo: Zamolite Boga da vam daruje mudrost za trenu-
tne izazove i odluke.

Nasa crkva: Molite za potrebe mjesne crkve i Crkve u
svijetu (vidi poseban popis potreba u Smjernicama za vodite-

lje).
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Trenutne potrebe: Molite za trenutne potrebe ¢lanova cr-
kve, clanova obitelji i susjeda.

Slusajte i odgovorite: Odvojite vrijeme za sluSanje Bozjega
glasa i odgovorite hvalospjevima ili pjesmom.

Prijedlozi pjesama iz pjesmarice Krscanske himne

Samo s Kristom ja ¢u rado po¢i (244)
Kad gledam ja nebesa Tvoja (14)

(Slobodno izaberite jos pjesama.)

DESET DANA MOLITVE 2024. ® 47



Vaznost vjere
Dodatno citanje

Blagoslov subotnje digitalne
detoksikacije

“Sjeti se da svetkujes dan subotni. Sest dana radi i obav-
ljaj sav svoj posao. A sedmoga je dana subota, poc¢inak po-
svecen Jahvi, Bogu tvojemu. Tada nikakva posla nemoj raditi:
ni ti, ni sin tvoj, ni kéi tvoja, ni sluga tvoj, ni sluskinja tvoja,
ni zivina tvoja, niti dosljak koji se nade unutar tvojih vrata.
Ta i Jahve je Sest dana stvarao nebo, zemlju i more i sve
Sto je u njima, a sedmoga je dana pocinuo. Stoga je Jahve
blagoslovio i posvetio dan subotni.” (Izlazak 20,8-11)

Pravilno razumijevanje subote

Adventisti uspjeSno tumace povijesnu promjenu Gospod-
njeg dana sa sedmog dana na prvi dan u tjednu. Ponekad
smo manje uspjesni u prikazivanju ljepote i blagoslova odrza-
vanja subote svetom. Subota se nekima pretvorila u omrazenu
legalisticku naviku kad se suzdrzavaju od odredenog posla.
To viSe nije uzitak koji nam donosi radost u nasem hodu s
Bogom.

Ako ponovno ne otkrijemo divne strane radosnog subot-
njeg slavlja, nitko nece biti privu¢en dozivljaju subote kao
Bozjeg blagoslova. Ispravno razumijevanje subote nudi ¢ude-
sne stvarne blagoslove narastaju koji oblikuje svoje odnose
uporabom nove tehnologije u doba digitalne povezanosti. Su-
bota nudi savrSenu priliku za rasvjetljavanje nasih odluka o
tome kako ¢emo zivjeti u sadasnjosti. U vrijeme u kojem vr-
lo malo Jjudi stavlja ogranicenje na primanje i slanje poruka,
drustvene medije ili druge nac¢ine uporabe digitalne tehnolo-
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gije, subota nudi iskustvo koje ¢e obogatiti i ostatak naseg
radnog tjedna.

Digitalna detoksikacija

Brzo pregledavanje medijski bogatih mreznih stranica izla-
Ze nas bezgranicnoj koli¢ini podataka, no tako postajemo sve
manje sposobni za duboko, neometano razmisljanje. Kad se
Jjudi naviknu na brzo pregledavanje, pretrazivanje i povrsno
¢itanje, smanjuje se mogucnost dubinskog i usmjerenog cita-
nja. Postaje fizioloski sve teze slijediti produzenu nit razmi-
Sljanja i postaje sve zahtjevnije duboko razmisSljati o Bozjim
rijeCima i putovima. To opet ima znacajne posljedice na nas
odnos s Bogom jer nam Isus kaze da nas mozak ima glavnu
ulogu u izrazavanju nase ljubavi prema Bogu (Marko 12,30).

Digitalna tehnologija ne razvija mozdane putove potrebne
za duboko razmiSljanje, neometanu molitvu i ostale slojeve
duhovnog zivota. Digitalnom detoksikacijom, smanjenjem ubr-
zanosti te prihvacanjem i zivljenjem Bozje subote poti¢emo
upravo tu vrstu razmisljanja. Zamislite blagoslove jednog cije-
log dana svakoga tjedna kad iskljucujemo mobitele, ne uklju-
c¢ujemo racunala i tablete, kad se namjerno suzdrzavamo od
pregledavanja interneta i ne provjeravamo e-poStu. Umjesto
toga, ciljano se upusStamo u aktivnosti i odnose koji nas po-
ticu na tjelesnu i umnu prisutnost.

Zamislite subotu kad dajete svoju naklonost tako Sto bliz-
njima nudite neometan razgovor te se usredotocujete na obi-
telj i prijatelje. Zamislite dan odmora u kojem cete naci vre-
mena za stvaralacko i duboko razmisljanje o Bozjoj rijeci. Za-
mislite kvalitetno vrijeme u kojem svoje uvide i iskustva dije-
lite s drugima, a takoder pozorno i bez prekidanja sluSate
njihova svjedocenja. Takvo ¢e nas provodenje subote ponovno
povezati s Bogom, obnoviti nase odnose, te na lijep i dubok
nacin uljepSati nase duhovno putovanje.
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Molitvena obecanja

Obecanja o Svetom Duhu

“Trazite od Jahve dazda u vrijeme proljetno! Jahve stvara
munje i daje kiSu; ¢ovjeku kruh daje, a stoci travu.” (Zaharija
10,1)

“Dakle, ako vi, premda ste zli, mozete davati svojoj djeci
dobre darove, koliko ¢e vise Otac nebeski dati Duha Svetoga
onima koji Ga mole!” (Luka 11,13)

“A Branitelj, Duh Sveti, kojega c¢e Otac poslati zbog mene,
naucit ce vas sve i sjetiti vas svega sto vam rekoh. ... On ce,
kad dode, dokazati svijetu zabludu s obzirom na grijeh, na
pravednost i na sud.” (Ivan 14,26; 16,8)

“Zaista, zaista, kazem vam, tko vjeruje u me, i on ¢e c¢initi
djela koja ja ¢inim. Cinit ¢e i veca od ovih, jer ja idem k
Ocu. I Sto god zamolite u moje ime, ucinit ¢u, da se proslavi
Otac u Sinu. Ma Sto me zamolili u moje ime, ja ¢u to uciniti.”
(Ivan 14,12-14)

“Evo rijeci Jahvine Zerubabelu: ‘Ne silom niti snagom, ve¢
duhom mojim!” — Rije¢ je Jahve nad Vojskama.” (Zaharija
4,6)

Obecanja o Bozjem usliSavanju molitvi

“Ako ostanete u meni i ako moje rije¢i ostanu u vama,
trazite Sto god hocete, i bit ¢e vam.” (Ivan 15,7)
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“Dakle: pristupajmo s pouzdanjem k prijestolju milosti da
primimo milosrde i nademo milost za pravodobnu pomoc!”
(Hebrejima 4,16)

“Zato vam kazem: Sto god mole¢i pitate, vjerujte da ste
to ve¢ primili, i bit ¢e vam.” (Marko 11,24)

“I zazovi me u dan tjeskobe; oslobodit ¢u te, a ti ¢es me
slaviti.” (Psalam 50,15)

“Nadalje vam kazem: ako dvojica od vas na zemlji jedno-
dusno zamole Sto mu drago, dat ¢e im Otac moj nebeski.”
(Matej 18,19)

“Sve Sto s vjerom zamolite dobit cete.” (Matej 21,22)

“I Sto god zamolite u moje ime, ucinit ¢u, da se proslavi
Otac u Sinu. Ma Sto me zamolili u moje ime, ja ¢u to uciniti.”
(Ivan 14,13.14)

“U taj dan necete me niSta viSe pitati. Zaista, zaista, ka-
Zzem vam, ako Sto zamolite od Oca u moje ime, dat ¢e vam.
Do sada niste niSta u moje ime molili. Molite i primit cete
da vasa radost bude potpuna.” (Ivan 16,23.24)

“Ovo je sinovsko pouzdanje koje imamo u nj da nas usli-
Sava ako Sto molimo po njegovoj volji. A ako znamo da nas
usliSava Sto god ga molimo, znamo da vec¢ posjedujemo ono
Sto smo ga molili.” (1. Ivanova 5,14.15)

Obecanja o Bozjoj moci

“Zar je Jahvi iSta nemoguce? Navratit cu se k tebi kad
istece vrijeme trudnoce: Sara ¢e imati sina.” (Postanak 18,14)

“Jahve ¢e se boriti za vas. Budite mirni!” (Izlazak 14,14)
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“Isus ih pogleda i rece: ‘Ljudima je to nemoguce, ali nije
Bogu; jer — Bogu je sve moguce.” (Marko 10,27)

“Vjeran je onaj koji vas je pozvao: on ce to i uciniti.” (1.
Solunjanima 5,24)

“‘Ja znadem, mo¢ je tvoja bezgrani¢na: Sto god naumis,
to izvesti mozeS.” (Job 42,2)

“Sto ¢emo ovomu nadodati? Ako je Bog za nas, tko ce
biti protiv nas? On koji ¢ak nije postedio vlastitog Sina, vec
ga predao za sve nas, kako nam nece dati sve ostalo s nji-
me?” (Rimljanima 8,31.32)

“Bog nije covjek da bi slagao, nije sin Adama da bi se
kajao. Zar on kada rekne, a ne ucini, zar obeca, pa ne ispu-
ni?” (Brojevi 23,19)

“Zar ne znaS? Zar nisi cuo? Jahve je Bog vjecni, krajeva
zemaljskih stvoritelj. On se ne umara, ne sustaje, i um je
njegov neizmjerljiv. Umornome snagu vraca, jaca nemocno-
ga. Mladic¢i se more i malaksu, iznemogli momeci posrc¢u. Al
onima Sto se u Jahvu uzdaju snaga se obnavlja, krila im
rastu kao orlovima, trée i ne sustaju, hode i ne more se.”
(Izaija 40,28-31)

Obecanja o Bozjem vodstvu

“Nisam li ti zapovjedio: Odvazi se i budi hrabar? Ne boj
se i ne strahuj, jer kuda god podes, s tobom je Jahve, Bog
tvoj.” (JoSua 1,9)

“Dobro znaj: ja sam s tobom: Cuvat ¢u te kamo god podes
te ¢u te dovesti natrag u ovu zemlju; i necu te ostaviti dok
ne izvrSim Sto sam ti obec¢ao.” (Postanak 28,15)
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“Saljem, evo, svog andela pred tobom, da te ¢uva na putu
i dovede te u mjesto koje sam priredio.” (Izlazak 23,20)

“Ondje ces traziti Jahvu, Boga svoga. I naci ¢es ga ako
ga budes trazio svim srcem svojim i svom duSom svojom.”
(Ponovljeni zakon 4,29)

“Zazovi me i odazvat cu ti se i objavit cu ti velike i nedo-
kucive tajne o kojima niSta ne znaS.” (Jeremija 33,3)

“Nek se povisi svaka dolina, nek se spusti svaka gora i
brezuljak. Sto je neravno nek se poravna, strmine nek posta-
nu ravni. Otkrit ¢e se tada slava Jahvina, i svako c¢e je tijelo
vidjeti, jer Jahvina su usta govorila.” (Izaija 40,4.5)

“Ucit cu te, put ti kazat kojim ti je ic¢i, svjetovat cu te,
oko ¢e moje bdjeti nad tobom.” (Psalam 32,8)

“Sam Jahve ide pred tobom; on ¢e s tobom biti; nece te
zapustiti, niti ¢e te ostaviti. Ne boj se i ne drs¢i!” (Ponovljeni
zakon 31,8)

“Ima 1i koga da se boji Jahve? On ce ga pouciti kojim ¢e
putem krenuti.” (Psalam 25,12)

“Uzdaj se u Jahvu svim srcem i ne oslanjaj se na vlastiti
razbor. Misli na nj na svim svojim putovima, i on ¢e ispraviti
tvoje staze.” (Izreke 3,5.6)

“Dades 1i kruha gladnome, nasitis li potlacenog, tvoja ce
svjetlost zasjati u tmini, i tama ¢e tvoja kao podne postati,
Jahve ce te vodit bez prestanka, sitit ¢e te u suSnim kraje-
vima. On ce krijepiti kosti tvoje, i bit ¢eS kao vrt zaljeven,
kao studenac kojem voda nikad ne presusi.” (Izaija 58,10.11)

“Prije nego me zazovu, ja ¢u im se odazvat; joS ¢e govoriti,
a ja cu ih vec uslisiti.” (Izaija 65,24)
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Obecanja o promjeni srca

‘I dat ¢u im srce da me poznaju da sam ja Jahve, da
budu narod moj, a ja Bog njihov, jer ¢e se oni svim srcem
svojim opet k meni obratiti.” (Jeremija 24,7)

“‘Jahve, Bog tvoj, obrezat ¢e tvoje srce, srce tvoga potom-
stva, tako da ljubiS Jahvu, Boga svoga, iz svega srca svoga i
iz sve duse svoje, i da ZiviS.” (Ponovljeni zakon 30,6)

“Dat ¢u vam novo srce, nov duh udahnut ¢éu u vas! Izva-
dit c¢u iz tijela vaSega srce kameno i dat ¢u vam srce od
mesa.” (Ezekiel 36,26)

“Siguran sam u ovo isto da ¢e onaj koji je poceo dobro
djelo medu vama dovrsiti ga do Dana Krista Isusa.” (Filiplja-
nima 1,6)

“Dakle, ako je tko u Kristu, on je novi stvor; staro je ne-
stalo, novo je, evo, nastalo.” (2. Korin¢anima 5,17)

“S Kristom sam razapet na kriz; zivim — ali ne viSe ja,
nego Krist zivi u meni; Zivot koji sada provodim u tijelu, pro-
vodim u vjeri u Sina Bozjega, koji mi je iskazao ljubav i sa-
moga sebe za mene predao.” (Galacanima 2,20)

“A sam Bog, izvor mira, neka vas potpuno posveti! I neka
se cijelo vase bice — duh, dusa i tijelo — sacuva besprije-
korno za dolazak Gospodina naSega Isusa Krista! Vjeran je
onaj koji vas je pozvao: on ¢e to i uciniti.” (1. Solunjanima
5,23.24)

Obecanja o oprostu

“... I ponizi se moj narod na koji je prizvano Ime moje, i
pomoli se, i potrazi lice moje i okani se zlih putova, ja ¢u ga
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tada usliSati s neba i oprostiti mu grijeh i izlijecit cu mu
zemlju.” (2. Ljetopisa 7,14)

“Jer ti si, Gospode, dobar i rado prastas, pun si ljubavi
prema svima koji te zazivaju.” (Psalam 86,5)

“Kad stojite i molite, oprostite ako Sto imate protiv koga,
da i vama Otac vaS nebeski oprosti vase grijehe.” (Marko
11,25)

“Mjesto toga budite jedan prema drugom prijazni, puni
milosrda! Oprastajte jedan drugome, kao Sto je i Bog vama
oprostio u Kristu!” (Efezanima 4,32)

“Ako priznajemo svoje grijehe, vjeran je on i pravedan:
oprostit ¢e nam grijehe i ocistiti nas od svake nepravedno-
sti.” (1. Ivanova 1,9)

“Hajde, dakle, da se pravdamo, govori Jahve. Budu I' vam
grijesi kao grimiz, pobijeljet ¢e poput snijega; kao purpur
budu li crveni, postat ¢e kao vuna.” (Izaija 1,18)

“A ja, ja radi sebe opacine tvoje briSem, i grijeha se tvojih
ne spominjem.” (Izaija 43,25)

“Jer ¢u oprostiti bezakonje njihovo i grijeha se njihovih
necu vise spominjati.” (Jeremija 31,34)

“U kome imamo otkupljenje njegovom Kkrvlju, oproStenje
grijeha, prema bogatstvu njegove milosti.” (Efezanima 1,7)

Obecanja za pobjedu nad grijehom

“Jer sve Sto je od Boga rodeno pobjeduje svijet. A ovo je
sredstvo pobjede koje pobjeduje svijet: nasa vjera.” (1. Ivanova
5,4)
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“Ali u svemu ovom sjajno pobjedujemo po onome koji nas
je ljubio.” (Rimljanima 8,37)

“Ali hvala Bogu koji nam dade pobjedu po nasem Gos-
podinu Isusu Kristu.” (1. Korin¢éanima 15,57)

“Ne boj se, jer ja sam s tobom; ne obaziri se plaho, jer ja
sam Bog tvoj. Ja te krijepim i pomazem ti, podupirem te po-
bjednickom desnicom.” (Izaija 41,10)

“U svemu uzmite veliki Stit — vjeru; njime ¢ete moci uga-
siti sve goruce strijele Zloga!” (Efezanima 6,16)

“Zivim — ali ne viSe ja, nego Krist zivi u meni; zivot koji
sada provodim u tijelu, provodim u vjeri u Sina Bozjega, koji
mi je iskazao ljubav i samoga sebe za mene predao.” (Gala-
¢anima 2,20)

“Bog je, naime, onaj koji proizvodi u vama i htijenje i
djelovanje da mu se mozete svidjeti.” (Filipljanima 2,13)

“A velim: zivite po Duhu pa sigurno necete udovoljavati
pozudi tijela.” (Gala¢anima 5,16)

‘I Bog, izvor mira, brzo ce satrti sotonu pod vasim noga-
ma. Milost Gospodina nasega Isusa Krista neka bude s vama!”
(Rimljanima 16,20)

“Nemojte se prilagodavati ovomu svijetu! Naprotiv, preobli-
Cavajte se obnovom svoga uma da mognete uocavati Sto je
volja Bozja: Sto je dobro, ugodno i savrSeno!” (Rimljanima
12,2)

“Nemojte ljubiti svijeta ni onoga Sto je u svijetu! Ako tko
Jjubi svijet, u njemu nema ljubavi Oceve.” (1. Ivanova 2,15)
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Obecanja o iscjeljenju

“Bude$ 1li zdusno sluSao glas Jahve, Boga svoga, vrSeci
Sto je pravo u njegovim oc¢ima; bude$ li pruzao svoje uho
njegovim zapovijedima i drzao njegove zakone, nikakvih bolesti
koje sam pustio na Egipcane na vas necu pustati. Jer ja
sam Jahve koji dajem zdravlje.” (Izlazak 15,26)

“Zeljezo i mjed bit ¢e obuca tvoja, i snaga tvoja kao dani
tvoji.” (Ponovljeni zakon 33,25 — Varazdinska Biblija)

“Blagoslivljaj Jahvu, duso moja, i ne zaboravi dobrocinstva
njegova: on ti otpusta sve grijehe tvoje, on iscjeljuje sve sla-
bosti tvoje; on ti od propasti ¢uva zivot, kruni te dobrotom i
ljubavlju; zivot ti ispunja dobrima, ko orlu ti se mladost ob-
navlja.” (Psalam 103,2-5)

“Ne umiSljaj da si mudar: boj se Jahve i kloni se zla. To
¢e biti lijek tvome tijelu i okrepa tvojim kostima.” (Izreke
3,7.8)

“Prezren bjeSe, odbacen od ljudi, €ovjek boli, vican patnja-
ma, od kog svatko lice otklanja, prezren bjeSe, odvrgnut. A
on je naSe bolesti ponio, naSe je boli na se uzeo, dok smo
mi drzali da ga Bog bije i ponizava. Za naSe grijehe probodose
njega, za opacine nase njega satrijeSe. Na njega pade kazna
— radi nasSeg mira, njegove nas rane iscijeliSe.” (Izaija 53,3-
5)

“Iscijeli me, Jahve, i bit ¢u zdrav, spasi me, i bit ¢u spa-
sen, jer ti si pjesma moja.” (Jeremija 17,14)

“Zvahu te ‘Protjeranom’ i ‘Sionkom za koju nitko ne pita’.
Al' ja cu te iscijeliti, rane ti zalijeciti — rijec je Jahvina.”
(Jeremija 30,17)

“Evo, ja cu zalijeciti njihovu ranu, ja ¢u ih iscijeliti i oz-
draviti i pruziti im obilje istinskoga mira.” (Jeremija 33,6)
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“A vama koji se Imena moga bojite sunce pravde ¢e ogra-
nuti sa zdravljem u zrakama, i vi cete izlaziti poskakujuci
kao telad na pasu.” (Malahija 4,2)

“Boluje 1li tko medu vama? Neka sebi dozove crkvene star-
jesine! Oni neka mole nad njim mazuc¢i ga uljem u ime Go-
spodnje, pa ¢e molitva uéinjena s vjerom spasiti bolesnikal!
Gospodin ce ga podici i, ako je ucinio grijehe, dobit ¢e opro-
Stenje.” (Jakov 5,14.15)

Obecanja o snazi za cCinjenje Bozje volje

“Zato ne malaksavamo. Naprotiv, ako se i raspada na$
vanjski covjek, ipak se na$ nutarnji ¢ovjek obnavlja iz dana
u dan. Uistinu, nasa nam sadasnja ali kratkotrajna i mala
nevolja donosi izvanredno veliku i vjecnu slavu, nama koji
ne smjeramo na vidljivo, nego na nevidljivo, jer je vidljivo
prolazno, a nevidljivo je vjecno.” (2. Korincanima 4,16-18)

“Neka nam ne dodija ¢initi dobro, jer ¢emo u svoje vrijeme
zeti ako sad ne malakSemo.” (Galacanima 6,9)

“Sve mogu u onome koji mi daje snagu.” (Filipljanima
4,13)

“Bog je, naime, onaj koji proizvodi u vama i htijenje i
djelovanje da mu se mozete svidjeti.” (Filipljanima 2,13)

“A on mi je odgovorio: ‘Dosta ti je moja milost, jer se
moja snaga savrseno ocituje u slabosti.” Prema tome, vrlo ¢u
se rado — radije nego da trazim oslobodenje — hvaliti svojim
slabostima da se na meni nastani snaga Kristova.” (2. Korin-
¢anima 12,9)
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vee

Obecanja da ¢éemo biti BoZji svjedoci
“Ne plasite se, ne bojte se: nisam li vam to odavna navije-

stio i otkrio? Vi ste moji svjedoci: ima 1li Boga osim mene?
Ima 1i Stijene? Ja ne znam.” (Izaija 44,8)

“Ustani, zasini, jer svjetlost tvoja dolazi, nad tobom blista
Slava Jahvina.” (Izaija 60,1)

“A ovo sve dolazi od Boga koji nas je po Kristu pomirio
sa sobom i povjerio nam sluzbu pomirenja.” (2. Korincanima
5,18)

“A Jahve mi odvrati: Ne govori: ‘Dijete sam!" Ve¢ idi k
onima kojima te Saljem i reci sve ono Sto c¢u ti narediti.”
(Jeremija 1,7)

“Ali, primit cete snagu posto Duh Sveti dode na vas, pa
cete mi biti svjedoci u Jeruzalemu, u svoj Judeji, u Samariji
i sve do kraja zemlje.” (Djela 1,8)

“Vi ste, naprotiv, ‘izabrani rod, kraljevsko svec¢enstvo, sveti
puk, narod odreden za Bozju svojinu, da razglasite slavna
djela’ onoga koji vas pozva iz tame u svoje divno svjetlo.” (1.
Petrova 2,9)

“Naprotiv, Stujte u svojim srcima Krista kao Gospodina,
uvijek spremni na odgovor svakomu tko vam zatrazi razlog
nade koja je u vama.” (1. Petrova 3,15)
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Smjernice za molitve

4 Neka naSe molitve budu kratke,
samo recenica ili dvije uz odredenu
temu, a zatim dajmo rije¢ drugima.
Mozemo se moliti koliko god puta
zelimo, kao za vrijeme razgovora.

¢ Tisina je dobra, jer svima daje
vremena da ¢uju glas Svetoga
Duha.

¢ Pjevanje zajednic¢kih pjesama je
takoder veliki blagoslov.

4 Umjesto da dragocjeno vrijeme za
molitvu troSimo na prepricavanje
nasSih molitvenih potreba,
jednostavno ih iznesimo u molitvi.
Tako c¢e ih i drugi imati prilike
cuti i pozivati se na obecanja iz
Bozje rijeci.

www.tendaysofprayer.org
www.MissiontotheCities.org
/ www.RevivalandReformation.org/777.

‘ www.adventisti.hr
A WWW.znaci-vremena.com



