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Uvod u knjigu

Vratimo se oltaru
» lada llija rece svemu narodu: Pridite k menil’
1 sav mu narod pristupi.
On popravi Zrtvenik Jahvin koji bijase srusen.
(1. o kraljevima 18,30)

Dragi prijatelji,
Zelite li svakoga dana Zivjeti kao ucenik Isusa Krista?

Molitveni je vapaj na$ih srca da Duh Sveti nadahne i ponovno
zapali u vama vatru i ¢eznju kako bi bogosluzje Isusu Kristu postalo
srediste vaseg Zivota dok svaki trenutak Zivite kao Njegov uéenik!
Isus je Put povratka Bozjem oltaru i prijestolju.

Molimo se da vas ova knjizica, sa svojim jednostavnim aktivnostima
i izazovima za dusu, ne samo pribliZi Isusu osobno, ve¢ da vam
pruzi i praktiéne smjernice prema kojima ¢e vase obitelji, vase
zajednice, vasi prijatelji i susjedi postati Isusovi ucenici koji Zive
pokraj oltara.

Ellen White je pocetkom 1900-tih napisala rijec¢i koje dobro
opisuju vrijeme u kojem mi sada Zivimo:

»Prenapregnutost, kakva se nikada ranije nije mogla vidjeti,
zahvada svijet. Zadovoljstva, stjecanje novca, borba za vlast, i
sama borba za opstanak, strahovitom silom zaokupljaju tijelo,
um i dusu. Usred ove sulude jurnjave, Bog progovara. On
nas poziva da se povucemo u samocu i razgovaramo s Njim.
‘Utolite i poznajte da sam ja Bog.” (Psalam 46,10)“ (Ellen G.
White, Odgoj, str. 232)

Mnogi ¢ak i u trenucima predanosti ne primaju blagoslov istinskog
zajedni$tva s Bogom. U prevelikoj su zurbi. UZurbanim korakom
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probijaju se kroz krug Kristove prisutnosti pune ljubavi, zastajuci
mozda na trenutak unutar svetog prostora, ali ne ¢ekaju savjet.
Oni se nemaju vremena zadrzati s bozanskim Utiteljem. Sa svojim
teretom vracaju se na posao.

,Ovakvi ljudi neée posti¢i pravi uspjeh sve dok ne shvate u
¢emu je tajna sile. Oni moraju odvojiti vrijeme da razmisljaju,
da se mole, da od Boga oc¢ekuju obnovu svoje tjelesne, dusevne
i duhovne snage. Njima je potreban okrepljujudi utjecaj Bozjeg
Dubha. Kad ga prime, bit ¢ée prozeti novim zivotom. Malaksalo
tijelo i umorni mozak bit ¢e osvjezeni, a natovareno srce bit ée
odmoreno.

Ne kratko zaustavljanje u Njegovoj blizini, ve¢ osobna veza
s Kristom, druzenje s Njim — to je nasa potreba.” (Ellen G.

White, Odjgoj, str. 232)

To ¢emo primiti ako svaki dan, bez Zurbe, odvojimo vrijeme za
bogosluzje. Isus samo ¢eka susret s vama! Jeste li spremni susresti se
s Njim i iznova nauéiti $to znaci biti Njegov ucenik, svakodnevno
zivjeti kraj oltara?

Pridruzite nam se na ovom putovanju od sedam dijelova dok
slijedimo Isusa na putu povratka oltaru.

Vratimo se oltaru — Voditeljski tim Generalne konferencije:

Ramon J. Canals Don MacLafferty
Dwain Esmond Melody Mason
John Feezer Kendra Miranda
Pavel Goia Jonathan Walter



Napomena za voditelje uéenika

Kako se koristiti ovom knjigom

Ova je knjiga osmisljena kao sredstvo za ozivljavanje vas osobno i
onih kojima vas Bog poziva da pomognete i da ih vodite k oltaru.

Ukljucit ¢emo nekoliko kratkih nadahnjujuéih misli na pocetku
svakog odlomka, nakon cega ¢e uslijediti detaljnije i interaktivno
poucavanje sedam nacela povratka oltaru i kako biti Isusov ucenik.
Ovi alati za poucavanje mogu se koristiti za osobni razvoj i/ili za
male skupine.

Isus kaze: “Podite dakle i u¢inite mojim ucenicima sve narode.”

(Matej 28,19)

U cijeloj knjizi svako nacelo koristi se posebnim formatom u svrhu
poucavanja. Kada poucavate male skupine, predlazemo vam da
odmah prijedete na odjeljak “Vodi¢ za voditelje malih skupina”,
kao $to je naslovljeno u nastavku. Bilo da vodite jednu malu
skupinu ili da radite s vise malih skupina odjednom, slijedite isti
format. Na taj ¢e nacdin svaka skupina biti zaposlena i aktivna od
samog pocetka.

Vodié za voditelje malib skupina

NJEGUJTE

* DPostavljaju se pitanja kako bi se pridonijelo povezanosti i
prijateljstvu unutar male skupine i kako bi se ¢lanovima
skupine pomoglo da razumiju uzajamne potrebe.

* Sudionicima se daje prilika da ispricaju kako im je Bog
pomogao primijeniti izazov iz prethodne pouke.



POVEZITE SE

* Prilozena je jednostavna interaktivna aktivnost koja ¢e
pomodi ¢lanovima skupine da se uposle i pripreme srce za
pisanu Bozju rije¢. Ovo sluzi kao prijelaz na biblijske istine
koje ¢e se poucavati u nadolazeéoj pouci.

* Moze se ukljuciti i kratki pregled onoga $to je nauceno
tijekom aktivnosti.

Prije pocetka dubljeg proucavanja, ucenike treba uvesti u pouku
Povratak oltaru.

OTKRIJTE

e Sastanak uvijek pocnite molitvom, slavljenjem Boga i
trazenjem Duha Svetoga da poucava Rijec.

e Zatim zapoc¢nite sa srediStem svake pouke: istraZivanjem
Bozje rijec¢i kako biste upoznali Isusa Krista i razumjeli $to
znaci zivjeti kraj oltara u zajednici s Bogom.

PRIMIJENITE

* DPrakti¢na primjena i djelovanje na temelju onoga $to je
nauceno u Bozjoj rijeci.

* Trazenje Bozjih blagoslova u molitvi dok ¢lanovi skupine
odlucuju slijediti objavljenu istinu.

IZAZOV POVRATKA OLTARU

* Sudionicima ¢e se na kraju dati prakti¢ni zadatak i izazov
za rad kod kuée, temeljen na naucenom biblijskom
nacelu. Ovaj izazov treba pomod¢i sudionicima da prodube
svoj odnos s Isusom i potakne ih da Zive kraj oltara u
svakida$njem zivotu.

Ako se koristite ovom gradom za vodenje viSe malih skupina, svaku
skupinu podijelite na najvise Sest sudionika. Kao voditelj mozete
raditi s vise malih skupina u isto vrijeme, prema potrebi. Ako je



moguce, dobro je imati pomo¢ drugih uéenika koji su ve¢ prouéili
ova nacela iz priru¢nika Vzatimo se oltaru (koji drzite u rukama)
kako biste pomogli svakoj maloj skupini.

Kao voda, obveZite se poucavati samo ono sto Zivite milos¢u
Gospodina Isusa. Drugim rije¢ima, ako tako ne Zivite, nemojte
to ni poucavati. Svi smo mi slomljeni, nesavrseni ljudi — gresnici
kojima je potreban Spasitelj — stoga nemojte ni ¢ekati da savrseno
vrsite svako nacelo prije nego sto Cete ga poucavati. Umjesto toga,
sada primijenite ova nacela u svojoj svakodnevnoj zivotnoj praksi,
a zatim poucavajte iz svojega vlastitog putovanja kako hodati,
govoriti i navijestati Isusa. Budite iskreni u svojem vodstvu. Nikada
nemojte voditi kao onaj koji je ve¢ duhovno stigao na cilj; vodite
kao netko tko jo$ uvijek raste na svojem vlastitom putovanju k
oltaru. Kad god mozete, iznesite svoje osobno svjedocanstvo.
Sudionicima ¢e mnogo vise znaditi vasa poniznost i ranjivost nego
prikazivanje savr$ene slike o sebi.

Ako se osjecate neprikladnim za vodenje ili poucavanje ovih nacela,
to je dobro, jer ste na savr$enom mjestu da Duh Sveti izvr$i moéno
djelo preko vas! (Ako vam je potrebna pomoc u formuliranju vaseg
o0sobnog svjedolanstva, pogledajte Dodatak 2.)

Jeste li spremni? Po¢nimo!

Sto znadi biti Isusov ucenik?

Mozda se pitate: Sto znadi biti Isusov udenik? Na to pitanje
odgovara pisana Bozja rije¢.

Pozivamo vas da se molite dok trazite sljedece biblijske odlomke u
kojima se nalaze druge objave Duha Svetoga o ovoj temi.



Isusov ucenik...

Matej 4,18-20

e Slijedi Isusa kamo god ga On vodi

Vjeruje Mu da ¢e On biti njegov jedini Gospodar
* Ostavlja sve $to se nade na putu i slijedi Njega

* Odrzava blizak odnos s Njim

Zeli biti poput Njega u svakom pogledu

* Udi od Njega kako postati ribar ljudi

Ivan 8,31.32
* Ostaje u Isusovoj Rijeci
* Poznaje Istinu
¢ Nalazi slobodu u Istini

Ivan 13,35
* Voli druge

Ivan 15,7.8
* Daje mnogo roda
* Ostaje u Isusu
Matej 16,24

* QOdrice se sebe i stavlja Isusa iznad svojih Zelja
e Uzima kriz
* Spreman je trpjeti poput Isusa

Matej 28,19.20

¢ Ide da udini u¢enicima sve narode

* Kirstava ih u ime Oca i Sina i Duha Svetoga

e Poucava druge udenike da slusaju sve ono $to je Isus
zapovjedio
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Djela apostolska 1,5.8

* Krsten je Duhom Svetim
* Snazan je svjedok na svakom mjestu

Pitanje koje svi trebamo postaviti Bogu glasi: Zivim li ja trenuta¢no
kao Isusov ucenik?

Savjet voditelju

Ako vodite malu skupinu, pozovite svakog sudionika da
ispuni sljede¢u anonimnu anketu prije nego $to éete zapoceti
proucavanje. Podijelite olovke i papir dajuéi do znanja ¢lanovima
skupine da na svako pitanje trebaju odgovoriti samo s ,,da“ ili ,,ne®.
Proditajte pitanja naglas i dajte svima vremena da napisu svoje
odgovore. Nakon toga prikupite papiriée, zbrojite odgovore da/ne
za svako pitanje i iznesite rezultate ¢lanovima skupine.

Anonimna anketa o ucenistvu
(Odgovarate s ,,da“ ili ,,ne*)

1. Tezite li za dubljim odnosom s Isusom od onoga koji
trenutacno imate?

2. Vijerujete li da ste spaseni vjerom po milosti?

3. Odvajate li svakodnevno, bez Zurbe, trenutke nasamo s
Bogom preko Njegove pisane Rijeci?

4. Odvajate li svakodnevno osmisljeno vrijeme bez Zurbe za
molitvu?

5. Prepustate li se svakodnevno Isusu kao Gospodaru svega
§to jeste i svega Sto imate, ukljuéujuc’i svoje ponasanje i
svoje elektronicke uredaje?

6. Traziteli i primate li svjeze kr$tenje Duhom Svetim svakoga
dana?

7. Zrtvujete li se za svoju obitelj?

Kada ste kod kuce, imate li svakodnevno obiteljsko

bogosluzje sa svojim bra¢nim drugom i/ili svojom djecom?

®©
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9. Jeste li slobodni od svega onoga $to bi vas moglo
uciniti robom (gor¢ina, ovisnosti, elektronicki uredaji,
pornografija, apetit itd.)?

10. Stvarate li trenuta¢no ucenikom nekoga izvan vase crkvene
obitelji poticudi ga da vjeruje, slijedi i navjescuje Isusa?

Ovi ishodi obi¢no otvaraju o¢i i otreznjuju.
Nakon $to iznesete rezultate, zamolite sve da odvoje nekoliko

trenutaka za molitvu i za pitanje Duhu Svetome $to im On Zeli
re¢i o ovim ishodima.

Zatim se molite da Duh Sveti pripremi svako srce da primi i
primijeni u Zivotu sedam nacela svojega povratka oltaru kao Isusov
ucenik.

»,Gospodin moze udiniti viSe u jednom satu nego Sto mi
mozemo udiniti u cijelom Zivotu, i kada On vidi da je Njegov
narod potpuno posveéen, uvjeravam vas da ¢e veliko djelo
biti obavljeno u kratkom vremenu, a istina ¢e biti odnesena u
mra¢na mjesta na Zemlji gdje nikada nije bila objavljivana.”
(Ellen G. White, Sermons and Talks, sv. 1, str. 3006)
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VRATIMO SE OLTARU - NACELO 1
Svakoga dana...

Dodite k Isusu
takvi kakvi jeste

Osjecate li ponekada da morate biti u posebnom stanju prije nego
$to ¢ete dodi k Isusu? Mozda mislite da morate biti vedri, sretni,
odgovorni ili ¢isti tjelesno i duhovno. Mozda mislite da se morate
osjecati vrlo duhovno i imati besprijekoran Zivot kako bi vas On
prihvatio.

U rije¢ima Nadahnu¢a ¢itamo:

»Ako sada dodete k Isusu skrusene duse, On ¢e vas uzeti upravo
onakve kakvi jeste, gresne i uprljane. On ¢e uzeti vase grijehe,
dat ¢e vam svoju pravednost. Gledajte u Njega i vjerujte u Njega
kao svojega osobnog Spasitelja, Jaganjca Bozjeg koji uzima
grijeh svijeta. Dodite k Isusu u vjeri, s jednostavnoséu djeteta.
U potpunosti Mu se predajte jer vas On uvjerava: ‘Onoga tko
dode k meni neéu izbaciti.” (Ivan 6,37) Prihvadajuéi Krista
istinskom vjerom, dobivate cijelo Nebo s ovim dragocjenim
darom.“ (Letters and Manuscripts, Letter 29, 1893, sv. 8)

U ovoj pouci istrazit ¢emo $to doista znaci dodi k Isusu onakvi
kakvi jesmo a da prethodno nista ne promijenimo.

Molite se: Dok pocinjete (itati i proulavati (ili se pripremate
poucavati) ovo prvo nalelo povratka oltaru, zamolite Boga da posalje
Duha Svetoga da vas pouci BoZjoj rijeci na svjez i osmisljen nacin!
Zamolite Ga da ugradi poruku iz svoje Rijeti duboko u vase srce i
dusu — toliko duboko da vise nikada necete biti isti.
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Vodié za voditelje malih skupina

NJEGUJTE

1.

Idite u krug oko clanova svoje skupine i neka clanovi
izaberu i naizmjeni¢no kazu jednu rije¢ koja najbolje
opisuje njihov dosadasnji dan. Pritom pohvalite dobre
stvari i imajte suosje¢anja prema onima koji nisu dozivjeli
nesto takvo.

Recite: Na kraju ove pouke dat éemo vam izazov na kojem
Cete svakodnevno raditi. Kad se ponovno sretnemo, ispricat
cemo kako nam je Bog pomogao u ostvarenju izazova iz ove
pouke. Svaka pouka imat ce novi izazov.

POVEZITE SE

1.

Neka se svatko okrene nekome u svojoj skupini i isprica
dvije stvari koje radi kada zna da mu dolaze gosti ili
posjetitelji.

Pozovite dvije-tri osobe da ispri¢aju ostalima Sto one rade
kada se pripremaju za posjet i drustvo. (Dopustite slobodni
razgovor.)

Zamislite da u va$ dom dolazi Isus. Mislite li da trebate
biti u posebnom stanju prije nego Sto ¢ete otvoriti vrata i
provesti vrijeme s Njim?

Ponekad mislimo da moramo biti u posebnom stanju ili
raspoloZenju prije nego Sto ¢emo se susresti s Isusom ili Mu
dopustiti da ude u na$ dom/srce.

Danas ¢emo istraziti sto znaci dodi k Isusu takvi kakvi jesmo a
da prethodno nista ne promijenimo.

OTKRIJTE

Molite se sa skupinom traze¢i od Duha Svetoga da vas pouci Rijec.
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Dodite k Isusu takvi kakvi jeste sada kao i svakog
drugog trenutka!

Procitajte: Matej 11,28-30.

Pitajte: Kada dolazimo k Lusu? (Odgovorite samo biblijskim
tekstom.)

Zatrazite povratnu informaciju od ¢lanova skupine. Razgovarajte.
(On nas pozivadadodemo k Njemu kada smo umorniioptereéeni.)

Pro¢itajte: Luka 5,30-32.

Pitajte: Prema Isusovim rijecima, $to nas preporucuje da dodemo k
Njemu? (Ako smo bolesni; ako smo gre$nici!)

Isus vas poziva da dodete k Njemu pred oltar svaki dan onakvi
kakvi jeste. Kada ste bolesni i pitate se zasto vam On ne pomogne,
kada ste iscrpljeni i nije vam stalo ni do ¢ega, kada sagrijesite protiv
Boga ili ljudi i osjecate se previse posramljenima da pristupite
besprijekornom Bozjem Sinu — svejedno dodite k Njemu! Dodite
k Njemu kada ste obeshrabreni i osjecate se sami. Dodite k Njemu
kada vas pritisne tama i kada se osjecate shrvani tjeskobom. Dodite
k Njemu kada ste ljuti $to se nije pojavio ili vas nije zastitio i kada
mislite da se oglusio o vase molbe.

Dodite k Njemu u svim okolnostima. On vas neée odbiti.

Svjedoéanstvo autora

Kad sam bio tinejdzer, dozivio sam nesre¢u dok sam s prijateljem
jahao na konju. Jurili smo (bez sedla) po oranici. Dok je moj konj
galopirao preko neravnog dijela polja, izgubio sam ravnotezu i
skliznuo pod njegova prednja kopita! Pritom mi je jako nagazio
desnu nogu. Prijatelj me odveo ku¢i gdje sam pokusao zbrinuti
ozlijedenu nogu dok su moji roditelji bili u gradu. Moji su se
roditelji vratili tek sljede¢eg dana. Majka je pogledala moju
ozlijedenu nogu i primijetila da mi je stopalo nate¢eno i da ima
¢udnu boju.
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Odvela me lije¢niku onakvog kakav sam bio. Lije¢nik mi je
pregledao nogu i stopalo te me ozbiljno upitao: “Sinko, zeli$ li
sacuvati stopalo?” “Da, gospodine!” rekao sam. “Onda moras
odmah i¢i u bolnicu kako bi ti se spasilo stopalo od amputacije.”

Zahvalan sam svojem lije¢niku koji me je vidio takvog kakav jesam,
ali takoder sam mu zahvalan $to me nije takvog i ostavio. Jos$ uvijek
imam nogu i stopalo kojim radosno hodam ili planinarim gotovo
svaki dan! Hvala Bogu za lije¢nike koji nas prihvacaju takve kakvi
jesmo! Hvala Bogu za Isusa koji ¢ini to isto!

Isus je rekao: “Ne treba zdravima lije¢nika, nego bolesnima! Ne

dodoh zvati pravednike, nego gresnike.” (Marko 2,17)

Isus vas prima onakve kakvi jeste. Ne trebate se pokusavati izlijeciti
prije nego $to ¢ete do¢i k Njemu. On je Veliki lije¢nik. On vas
zeli izlijeciti iznutra i izvana! On je s vama tijekom vaseg procesa
ozdravljenja i zauvijek. On je obecao: “Ne, necu te zapustiti i ne¢u
te ostaviti.” (Hebrejima 13,5)

Ellen G. White pise:

»Kad uvidite svoju gresnost, ne ¢ekajte da se popravite. Koliko
ima onih koji misle da nisu dovoljno dobri da dodu Kristu!
Ocekujete li da ¢éete se popraviti svojim vlastitim naporima?
‘Moze li Etiopljanin promijeniti kozu svoju ili ris Sare svoje?
Mozete li vi ¢initi dobro, naudivéi se Ciniti zlo?” (Jeremija
13,23) Nama moze pomoéi samo Bog. Mi ne trebamo éekati
na dublje osvjedolenje, na bolje prilike, na svetiji karakter. Mi
sami niSta ne mozemo uciniti. Moramo do¢i Kristu upravo
onakvi kakvi jesmo.“ (Put Kristu, str. 19)

Motzete vjerovati Isusu sada i zauvijek. On jedva ¢eka da dode po
vas i odvede vas na Nebo da budete s Njim. On kaze: “Ponovno ¢u
dodi i uzeti vas k sebi da i vi budete gdje sam ja.” (Ivan 14,3) Ali
mozda se pitate: Jesam li spreman za susret s Isusom?
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Otkrijte kako mozete biti sigurni u svoje spasenje!
Da se Isus veceras vrati, biste li otisli na Nebo? Zasto tako mislite?

Pridite oltaru — pridite k Isusu takvi kakvi jeste — i znajte da
mozete biti sigurni u svoje spasenje. Kada dolazite k Isusu, sjetite
se da dolazite i k Bogu Ocu koji vam po Isusu daje spasenje!

Savjeti voditelju

* Upoznajte se s ovim koracima kako biste mogli koristiti
vlastite rije¢i umjesto pisanog teksta. Bilo bi dobro procitati
biblijski redak u skupini i postaviti pitanje prije nego $to
najavite odredeni korak. Na taj ¢ete nadin navesti ¢lanove
skupine da prvo ¢uju BoZju rije¢ i razmisle o njezinom
znacenju prije nego $to date odgovor i navedete zakljucak
odredenog koraka.

* Prilozite biblijska obec¢anja koja su znacajna za vas kao
voditelja.

Sada ¢emo prouciti sedam jednostavnih koraka koji nam pokazuju
kako moZzemo imati sigurnost spasenja.

Sedam koraka: Kako moZete biti sigurni u svoje

spasenje?

Proditajte: Rimljanima 5,8.

Pitajte: Kako znate da vas Bog ljubi?
Proditajte: Rimljanima 8,38.39.
Pitajte: Moze li vas ista odvojiti od BoZje ljubavi?

KORAK #1: Mozete biti sigurni da vas nista ne moze odvojiti
od Bozje ljubavi.
Pro¢itajte: Rimljanima 3,23.

Pitajte: Koji problem mi svi imamo?
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Proditajte: Rimljanima 6,23 (prvi dio).
Pitajte: Koja je posljedica nasib grijeha?

KORAK #2: Mozete biti sigurni da vama kao gresniku treba
Spasitelj.

Proditajte: Rimljanima 6,23 (zadnji dio) i Efezanima 2,8.9.
Pitajte: Koji vam besplatni dar Bog nudi?

KORAK #3: Mozete biti sigurni da je spasenje BoZji besplatni dar.
Procitajte: Ivan 3,16.

Pitajte: Kako dobivate ovaj dar vjecnog Zivota?

KORAK #4: Motzete biti sigurni da je Isus vas Spasitelj kada
vjerujete u Njega.

Proditajte: Otkrivenje 3,20.
Pitajte: Koji je vas odgovor na Isusov poziv?

KORAK #5: Motzete biti sigurni da Isus Zeli prebivati u vasem
srcu.

Procitajte: 1. Ivanova 1,9.

Recite: Kada priznate svoje grijehe i zamolite Isusa da bude vas
Spasitelj, On odmah dolazi u vase srce vjerom po Duhu Svetome.
On dolazi u svojoj pravednosti, ¢istodi i savr$enstvu. Kao nikada
prije, shvacate koliko vam je Isus potreban da odisti vase srce.

Pitajte: Sto Lsus ini za vas kada Mu priznate svoje grijehe?
KORAK #6: Motzete biti sigurni da ¢ée Isus odistiti vase srce.
Procitajte: 1. Ivanova 5,13.

Pitajte: Sto prema ovom retku mozete znati sa sigurnoséu?
KORAK #7: Motzete biti sigurni da vam Isus daje vjecni Zivot.

Bog nam govori u Otkrivenju 7,9 da ¢e biti spaseno bezbrojno
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mnostvo. Bog Zeli da i vi budete u tom mnostvu!

Kada dodemo k Isusu takvi kakvi jesmo, Zivjet éemo u Njegovom
miru. Isus je rekao: “Mir vam ostavljam, mir vam svoj dajem.
Dajem vam ga, ali ne kao $to svijet daje. Neka se ne uznemiruje
vase srce i neka se ne strasi.” (Ivan 14,27)

Kada dodemo k Isusu kao nasem Spasitelju, Zivjet éemo u Njegovoj
radosti! ,Njega vi ljubite iako ga ne vidjeste; u njega, iako ga jos
ne gledate, vjerujete te klikéete od radosti neizrecive i proslavljene
sto postigoste svrhu svoje vjere: spasenje dusa.” (1. Petrova 1,8.9)

Nas$ Bog Otac Darovatelj je svih dobrih darova (Jakov 1,17). Ovi
beskrajni darovi ukljucuju spasenje, vjecni Zivot, novo srce, mir i
radost.

PRIMJENA

1. Ponovno u sebi procitajte Otkrivenje 3,20 i pozovite Isusa
u svoje srce kao svojega Spasitelja.

2. Jeste li spremni do¢i k Isusu takvi kakvi jeste i povjeriti svoj
zivot svojem Spasitelju?

3. Molite se:

Dragi Oce nebeski, 1i si nas Spasitelj. Mi smo gresnici kojima je
potreban Isus kao nas Spasitelj. Zahvaljujemo 1 sto si poslao Isusa
da umre kako bismo mi mogli imati vjecni Zivot i biti opravdani
Njegovom savrsenom pravednoséu. Vijerujemo da je ovaj dar
spasenja i pravednosti sada nas. Molimo Tvojega Sina Isusa da
vjerom ude u nasa srca i bude nas Prijatelj, Spasitelj i Gospodin.
Ispovijedamo svoje grijehe i molimo Te za oprost i ociscenje od
svake nepravednosti. Hvala Ti sto moZemo biti sigurni u vjeni
Zivot s Isusom, nasim Spmiteljem. U Lsusovo ime, amen.

Sljededi odlomak iz knjige Pur Kristu vrlo je ohrabrujué:

»Znajuéi za ovako dragocjena biblijska obe¢anja, mozete li jos
sumnjati? Zar mozete vjerovati da bi Gospodin nemilosrdno
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odbio jadnog gresnika koji ¢ezne za tim da Mu se vrati, da
odbaci svoje grijehe i da pokajnicki padne pred Njegove noge?
Odbacite takve misli. Nista ne moze naskoditi vasoj dusi vise
od gajenja takvih shvacanja o vasem nebeskom Ocu. On mrzi
grijeh, ali ljubi gresnika i dao je sebe u Osobi Krista da svi koji
zele budu spaseni i uzivaju vje¢no blazenstvo u kraljevstvu slave.
Koje bi se snaznije ili njeznije rije¢i mogle prona¢i od onih
kojima je On izrazio svoju ljubav prema nama? On izjavljuje:
‘Motze li Zena zaboraviti svoje dojence, ne imati suduti za ¢edo
utrobe svoje? Pa kad bi koja i zaboravila, tebe ja zaboraviti

ne¢u.’ (Izaija 49,15)” (Ellen G. White, Put Kristu str. 36)

I1ZAZOV POVRATKA OLTARU - Nacelo 1

Nijednog trenutka ne ustrucavajte se do¢i k Isusu onakvi kakvi
jeste: sretni, tuzni, zabrinuti, mirni, porazeni ili kao pobjednici.
Sigurnost spasenja u Isusu daje nam slobodu da uvijek tréimo k
Njemu.

Podite ku¢i i ponovite sedam koraka sigurnosti u spasenje, a zatim
ih podijelite s nekim drugim.
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VRATIMO SE OLTARU - NACELO 2
Svakoga dana...

Postujte Isusa
kao Gospodina

Lako je priznati Isusa kao Spasitelja! Uostalom, On nas prima
takve kakvi jesmo — slomljene, ranjene i s oziljcima grijeha — a
zatim nas oslobada i isti svojom krvlju. Zato radosno pjevamo:
“Divan je Spasitelj Isus, moj Gospodin, divni Spasitelj!”

Medutim, sasvim je druga stvar priznati Isusa kao Gospodina i s
istom rado$¢u pjevati “Sav Mu se predajem”. Jer ako je Isus doista
nas$ Gospodin, nas ¢e se Zivot i ponasanje promijeniti, ali ponekad
nam to nije drago jer se osje¢amo ovisnima.

Razmislite:

»Nije poseban dokaz da je netko kr$¢anin zato $to u izuzetnim
okolnostima pokazuje duhovnu zanesenost. Svetost nije
zanesenost, ve¢ zivot u skladu sa svakom rije¢i koja dolazi
iz Bozjih usta; to je vrSenje volje nasega nebeskog Oca; to je
pouzdanje u Boga u kus$nji, u mraku kao i na svjetlu; to je hod
po vjeri, a ne po gledanju; to je oslanjanje na Boga s neupitnim
povjerenjem i pocivanje u Njegovoj ljubavi.“ (Ellen G. White,
Djela apostolska, str. 32)

Molite se: Dok pocinjete proucavati (ili se pripremate poucavati) ovo
nacelo povratka oltaru, zamolite Boga da vam posalje Duba Svetoga
kako bi vas uputio u BoZju rije¢ na tako svjez i osmisljen nalin da
Cete s radoséu zapjevati “Dajem Ti sve”, jer je ljubav vaseg Spasitelja
doista zarobila vase srce.
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Vodié za voditelje malih skupina

NJEGUJTE

1.

Pitajte ¢lanove male skupine: Sto vam se najbolje danas
dogodilo? (Odvojite vrijeme za slusanje, pohvalite dobre
dozivljaje i imajte suosje¢anja za one koji su imali teske
dane.)
Ponovimo nacelo povratka oltaru koje smo dosad proucavali:
* Nacelo 1 — Dodite k Isusu takvi kakvi jeste! U bilo
kojem trenutku dodite k Isusu takvi kakvi jeste: sretni,
tuzni, zabrinuti, mirni, porazeni ili kao pobjednici. I
zapamtite da mozete biti sigurni u svoje spasenje.
Pitajte: Je li netko podijelio sedam koraka spasenja s jos nekim?
(Sudionici mogu iznijeti svoja svjedoc¢anstva.)
Poucite: Neka se skupina podijeli u parove, a zatim pitajte:
Kako vam je Bog pomogao u ostvarenju izazova od proflog
puta? Dajte parovima dvije-tri minute da ispri¢aju svoja
iskustva. Zatim pitajte cijelu skupinu bi li tko bio spreman
ispricati $to je Bog uéinio u njihovom Zivotu kada su dosli
k Isusu onakvi kakvi jesu.

POVEZITE SE

1.

Okupite se u parove. Pitajte svojeg para: “Koju osobu
najvise postujete i zasto?” Nakon dvominutnog razgovora
pitajte zeli li netko svoje iskustvo ispricati ostalima.
Pitajte: Koje vrijednosti kod neke osobe najvise cijenite?
(Omogucite otvoreni dijalog.) Kako su ove vrijednosti
povezane s nasim odnosom s Isusom? (Pohvalite odgovore.)

Danas éemo istraziti $to znadi postovati Isusa kao Gospodina.

OTKRIJTE

Molite se: Oce nebeski, posalji nam Duha Svetoga da nas pouci

Tvojoj Rijeci. U ime Isusovo, amen.
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Sto nam govore sljedeéi biblijski odlomci o Isusu?
Procitajte: Marko 1,35.

Isus je ustajao rano ujutro dok je jo$ bio mrak i molio se na
osamljenom mjestu.

Proditajte: Izaija 50,4.
Pitajte: Tko svjedoc¢i u ovom retku: prorok Izaija ili netko drugi?
Proditajte Izaija 50,6 da biste pronasli odgovor.

Ovo mesijansko proroc¢anstvo ukazuje na ono $to ¢e Isus ¢initi
svako jutro na ovom planetu.

Svako jutro Bog bi probudio Isusa da Ga u¢i. Bog Mu je dao
jezik udenika/uditelja kako bi mogao pruziti ohrabruju¢u rije¢
umornome. Ovo ranojutarnje vrijeme bilo je klju¢no za Kristov
zivot na Zemlji.

Na$ Otac Bog toliko nas voli da ¢e nas buditi kao $to je budio
Mesiju! On ¢e nas svakog jutra dovesti k oltaru.

Oceva ljubav pokre¢e Njegovo srce da nas probudi svakog jutra
kako bismo bez zurbe proveli vrijeme s Njim, Njegovim Sinom i
Duhom Svetim.

Dio I. Postujte Isusa kao Gospodina

Postujte Isusa kao Gospodina moleéi Boga svake nodi da
vas probudi sljedeéeg jutra kako biste bez Zurbe i ometanja
nasamo proveli vrijeme s Njim u Rije¢i i molitvi.

Pitajte: Sto nas Bozja rijec uci o Isusu kao Gospodinu?
Procitajte: Matej 28,18.
Isus je objavio da Mu je dana sva vlast na Nebu i na Zemlji.

Pro¢itajte: Filipljanima 2,5-11.
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[sus se ponizio i bio poslusan Bogu Ocu do smrti na krizu. Umro
je i uskrsnuo iz groba. Bog je Isusa uzvisio sebi zdesna i dao Mu
ime nad svim imenima. Pred Isusovim (e se imenom prignuti
svako koljeno i svaki ¢e ga jezik priznati svojim Gospodinom.

Znamo da ¢e se svi u svemiru ubrzo pokloniti Gospodaru
Isusu Kristu. Zasto onda ne bismo ve¢ sada postovali Isusa kao
Gospodina? Mi ljubimo Isusa kao Prijatelja i Spasitelja, ali ljubimo
li Ga i kao svojega Gospodina?

Abktivnost/ilustracija ,, Vozacevo sjedalo

* Rasporedite etiri stolice na mjesto za sjedala zamisljenog
automobila (vozacevo i suvozacevo sjedalo, dva straznja
sjedala).

* Opisite otmjeni novi automobil i zamolite dragovoljca da
vozi ovo novo vozilo.

* Kada se javi dragovoljac, zapoc¢nite sljededi dijalog.

Postavite svoju pri¢u na pozornicu: Vi ste na vozackom mjestu
svojega zivota. Vi odlucujete kamo Zelite i¢i, kako éete tamo stidi i
kojom ¢ete brzinom voziti na odrediste. Ali vi odlu¢ujete i hoée li
Isus biti Gospodar vaseg zivota. Ako je Isus Gospodar vaseg Zivota,
gdje bi On trebao sjediti u ovom automobilu? (Dajte vrijeme
¢lanovima skupine za odgovore; vjerojatno ¢e oni staviti Isusa na
vozacevo mjesto. Slijedite dalje tijek ove price.)

Pitajte (1): Ako je Lsus sada na vozacevom mjestu, gdje cete vi sjediti?
(Dajte skupini vremena da odgovori. Obi¢no ¢e se smjestiti na
suvozacevo sjedalo, pokraj Isusa. Poslusajte njihov odgovor.)

Pitajte (2): Dakle, sada Lsus vozi automobil. Sto se dogada kada
On skrene u smjeru u kojem vi ne Zelite i¢i? (Ostavite vremena za
odgovor i zatim uzmite upravlja¢ od Isusa.)

Pitajte (3): Sto se dogada ako Isus ne vozi dovoljno brzo? (Dajte
skupini vremena da odgovori, a zatim pokazite kako mozete
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gurnuti nogu sa svoje suvozaleve strane na papucicu gasa da
ubrzate voznju.)

Pitajte (4): Upitajmo se ponovno: Ako je Isus Gospodar vaseg Zivota,
gdje biste vi trebali sjediti? (Ostavite vremena ¢lanovima skupine
da odgovore. Ako predloze straznje sjedalo, prijedite tamo. Ako
predloZe prtljaznik, prijedite na posljednju misao.)

Pitajte (5): Ako sjedite na straznjem sjedalu i Isus krene u smjeru
koji nije po vasoj volji, Sto cete uciniti? (Dajte sudionicima vremena
za odgovor.) Znate li $to ja ponekad radim? Pocinjem prigovarati,
zaliti se i pokusavam Mu reéi sa svojega straznjeg sjedala sto On
¢ini pogresno.

Pitajte (6): Ako je Isus Gospodar vaseg Zivota, gdje biste vi trebali
sjediti? (Ostavite vremena za odgovor. Sudionici bi se sada ve¢
trebali premjestiti u prtljaznik.)

Zavr$na misao: Iako je! Znate li gdje je najbolje mjesto za nas
krséane kada je Isus za upravljaiem, kada je On Gospodar naseg
zivota? Trebali bismo biti u preljagniku. Ne moZemo vidjeti kamo
idemo i ne mozemo Mu govoriti Sto treba uciniti. Mi pocivamo u
Jednostavnoj vieri vierujuci da ée nas nas Gospodin i Ulitelj odvesti
tamo kamo On zna da trebamo stici.

Molite se: Zavrsite ilustraciju molitvom da se predamo Isusu kao
vozacu i GOSPODARU svakog podrudja naseg Zivota.

Vratimo se Rijeci!
Pitajte: Kako mozemo prestati Ciniti ono Sto znamo da Jje pogresno?
Proc¢itajte: Ezekiel 36,26.27.

[sus je spreman izvaditi tvrda mjesta u nasem srcu koja odbijaju
Njega kao nasega Gospodina. Moramo se predati Isusu kao nasem
Velikom kirurgu kako bi On mogao izvrsiti ovu operaciju umjesto
nas.
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Pro¢itajte: Kolosanima 1,27.28.

Tajna pobjede krs¢anina sadrzana je u dva izraza od po tri rijeci u
) ) ) )
ovom odlomku. Koja je to tajna? (“Krist u vama” i “savr$enstvo u
Kristu”)

Isus zivi u nama svojim Duhom Svetim i daje snagu nasoj
predanosti! Dok nasa pravednost nije nista viSe od prljavih haljina
(vidi Izaija 64,5), u Kristu mi smo savrseni.

Isus je Zivio trajnim Zivotom predanosti svojem nebeskom Ocu
svakog trenutka svakoga dana. Isus je rekao: “Jelo je moje vrsiti
volju onoga koji me posla i dovrsiti djelo njegovo.” (Ivan 4,34)
Isusova je najveca zelja bila vrsiti volju Boga Oca.

U Getsemanskom vrtu Isus je bio shrvan noseéi tezinu svih grijeha
koje su pocinila sva djeca, mladi i odrasli koji su ikada Zivjeli. Trazio
je pomo¢ od svojeg Oca — ali primijetite $to je molio dok je lezao
nic¢ice: “Oc¢e moj! Ako je moguée, neka me mimoide ova casa.
Ali ne kako ja hoc¢u, nego kako hoées ti.” (Matej 26,39) Triput
se mucio s onim $to je osobno zelio, ali je na kraju odlucio svoju
volju pokoriti Ocevoj.

Taj isti Isus, koji je svakodnevno predavao svoju volju Océevoj, Zivi
u vama svojim Duhom Svetim. Taj isti Isus, koji je Zelio Zivjeti, a
ne umrijeti, predao je svoju volju Oéevoj, ispruzio ruke i pretrpio
smrt na krizu umjesto vas! Ova veli¢anstvena istina pokrece nas da
Mu budemo spremni sve predati svakoga dana!

Sto mozemo udiniti svakog jutra kako bismo uklonili sve smetnje
i postovali Isusa kao svojega Gospodina?

“Evo Jaganjca Bozjega koji odnosi grijeh svijeta!” (Ivan 1,29)

Dio I1. Postujte Isusa kao Gospodina

Svako jutro prvo razmisljajte o Isusu i o tome $to je On ucinio
za vas. Zatim Mu predajte sve Sto jeste i sve $to imate, pa ¢ak
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i svoje stavove i svoje elektronicke uredaje predajte Isusu kao
svojemu Gospodinu.

Taj isti Isus, koji ima svu mo¢ i vlast, Zivi u vama; On vam daje
snagu i mo¢ da svoju volju pokorite Njemu. Isus ée vam pomoéi!
On vas nece iznevijeriti!

Sto BoZja rije¢ govori o Izvoru nase snage da Zivimo
za Krista?

Proditajte: Efezanima 2,22; Filipljanima 2,13.

Otac i Sin prebivaju u nama svojim Duhom Svetim, a BoZja milost
osnazuje nas da Mu se predamo. On nam daje moguénost da
hoéemo i ¢inimo Njegovu volju.

Proditajte: Ivan 14,17.18.23 i Efezanima 3,14-19.

Mi nismo prepusteni samima sebi da se hrvamo, brinemo se
i muc¢imo u pokusajima da slavimo Isusa cijeli dan. Mi nismo
duhovna sirocad! Isus je obecao: “Necu vas ostaviti kao sirocad;
do¢i ¢u k vama.” A kada On dode, dozivjet ¢emo svu Njegovu
puninu.

Ilustracija Evandelja ,,Ocean/salica®

* Potrebna pomagala: posuda s vodom, kapaljka za oc¢i i
salica.

* Stavite posudu s vodom na stol.

* Objasnite da je posuda s vodom ocean, a ocean predstavlja
Isusa i Njegovu puninu.

* Objasnite da $alica predstavlja vas.

* Kapaljkom za o¢i nakapajte nekoliko kapi vode u salicu.

* Ditajte: Je li ocean u salici? (Nije, u $alici je samo par kapi!)

e Zelite li da Isus prebiva u vama u svoj punini preko svojega
Duha? Sto ¢ete onda uciniti? Uéi éete u ocean. 1 ostati
tamo.
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* Uronite cijelu $alicu u posudu s vodom. To zna¢i prebivati
u Isusu. Sto ste vi vise u Isusu, to ée vise i On biti u vama i
bit éete sli¢niji Njemu.

» Kako biste naglasili Evandelje, ponovno zapitajte: Je li
ocean u ¢adi ili je ¢asa u oceanu? (lako je malo oceana u
salici, $alica je jo$ uvijek u oceanu!)

Kao sto Isus zivi u nama po vjeri (¢asa puna vode) i daje nam
snagu da donosimo dobre plodove, tako i mi ostajemo u Njemu, a
Njegov zivot te¢e kroz nas.

»Bog zeli preko vas pokazati svetost, dobrotu i milost svojega
karaktera. Ipak, Spasitelj ne nalaze apostolima da naporno rade
kako bi donijeli rod. Poziva ih da ostanu u Njemu i kaze:
‘Ako ostanete u meni i ako moje rije(:i ostanu u vama, trazite
sto hocete, i bit ¢e vam.” Krist prebiva u svojim sljedbenicima
preko svoje Rije¢i. Ovo je ista zivotna zajednica koja je
prikazana jedenjem Njegovog tijela i pijenjem Njegove krvi.
Kristove su rije¢i duh i Zivot. Prihva¢ajudi ih, primate Zivot
Trsa. Vi zivite ‘o svakoj rije¢i koja izlazi iz usta Bozjih’ (Matej
4,4). Kristov Zivot u vama donosi isti rod kao u Njemu. Ako
zivite u Kristu, ako ste privrzeni Kristu, ako vas Krist podupre,
ako crpite hranu od Krista, rodit ¢ete plod sli¢an Kristovom.“

(Ellen G. White, C’ez?njﬂ vjekova, str. 562)

Nas najveéi posao nije donositi plodove, nego ostati u Kristu!

Proditajte: Filipljanima 4,13.

“Sve mogu u Onome koji me jaca!”

Krist nam daje snagu da svaki trenutak Zivimo Njemu na slavu.
Kada smo u Njemu a On u nama, ieljet ¢emo zivjeti Njemu na
¢ast i slavu (vidi 1. Korinéanima 10,31).

Proditajte: Filipljanima 4,8.

“Uostalom, braco, $to je god istinito, $to god casno, sto go
Uostal b to je god istinito, Sto god to god
ravedno, sto god dcisto, $to god ljubazno, $to god hvalevrijedno;

praved to god (isto, $to god ljub god hvalevrijed

je li $to krepost, je li $to pohvala — to nek vam je na srcu!”
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Dio I11. Postujte Isusa kao Gospodina
Svakog trenutka proslavljajte Isusa svojim odlukama.

Da, mozete poceti ve¢ danas!

PRIMIJENITE

Mi &esto poznajemo Isusa kao Spasitelja i Prijatelja, ali poznajemo

li Ga kao svojega Gospodina?

1. Povucite okomitu crtu po sredini lista papira.

2. Na lijevoj strani crte nacrtajte krunu na vrhu. Ispod krune
napisite “Sto sam predao Isusu”. U tom stupcu navedite
stvari za koje znate da ste predali svojemu Gospodinu Isusu.

3. Na desnoj strani crte napisite “Sto nisam predao Isusu”. U
tom stupcu zapisite one stvari s kojima se borite. Nakon $to
zapisete nekoliko stvari, molite se i upitajte Duha Svetoga
postoji li nesto $to ste zaboravili.

Sto sam predao/predala Sto nisam predao/predala

Isusu Isusu

Sve $to nismo predali Gospodinu Isusu drzi nas zarobljenima.

Stavite ovu tablicu pokraj svojega kreveta i svaki dan sljedeceg
tjedna predajte Isusu ono sto Mu jo$ niste predali.

Ako se borite da nesto predate, molite se: “Gospodine, pomozi mi
da Ti se u potpunosti predam!”

Poziv voditelja

Komu je potreban Isus da mu udini ono $to je obecao u Ezekielu
36,26-27: ,da ti dam novo srce i da ti izvadim srce kameno?
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Ako vas Bog zove na ovu operaciju srca, pridruiite mi se na
koljenima pred Gospodinom. Pozivam vas da u osobnoj molitvi
zamolite Isusa da ukloni sve $to je u vasem srcu a $to ne bi trebalo
biti tamo: gorc¢inu, mrznju, pozudu ili ljubav prema bilo ¢emu ili
bilo kome $to zamjenjuje Isusa kao nasega Gospodina.

Molite se: Dragi nas Oce nebeski, hvala Ti $to nas roliko volis! Hvala
17 za Isusa, nasega Velikog lijecnika. Molimo Isusa da dode i snagom
Dubha Sveroga ukloni sve lose u nasem srcu. Molimo Te ukloni nasu
liutnju, nasu bol i nasu ljubav prema bilo cemu ili bilo kome tko nam
je zamijenio Isusa kao Gospodina. Daj nam novo srce! Amen.

1ZAZOV POVRATKA OLTARU — Naéelo 2

U nadolaze¢em tjednu, dok nastojite postovati Isusa kao svojega
Gospodina, udinite sljedeée:

* [.: Zamolite Boga da vas ujutro probudi kako biste bez
zurbe proveli vrijeme s Njim nasamo.

e II.: Svakog jutra prvo razmisljajte o Isusu i o onome $to
je On uéinio za vas. Zatim predajte Isusu kao svojem
Gospodinu sve §to jeste, sve $to imate, pa ¢ak i svoje stavove
i svoje elektronicke uredaje.

e III.: Snagom Isusa koji zivi u vama po vjeri, slijedite Njegovo
vodstvo dok donosite odluke tijekom cijeloga dana.

Uvijek se sjecajte. ..

»Isus kaze: ‘Jer bez mene ne mozete Ciniti nista! Nas rast u milosti,
nasa radost, nasa korisnost — sve to ovisi o nasem jedinstvu s
Kristom. Samo zajednica s Njime, iz dana u dan, iz ¢asa u ¢as —
samo prebivanje u Njemu — ¢ini da rastemo u milosti. On nije
samo zacetnik’, ve¢ i ‘zavrsitelj” nase vjere! Krist je prvi i posljednji
i uvijek. On mora biti s nama ne samo na pocetku i na kraju naseg
puta, ve¢ i na svakom koraku kroz Zivot. David kaze: ‘Jahve mi
je svagda pred ocima; jer mi je zdesna, ne¢u posrnuti.’ (Psalam

16,8)“ (Ellen G. White, Put Kristu, str. 47)
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VRATIMO SE OLTARU - NACELO 3
Svakoga dana...

Otkrijte Isusa u Njegovoj
Rijeci i u molitvi

Bozja pisana Rije¢ Njegovo je osobno ljubavno pismo upuéeno
nasim srcima. U njoj otkrivamo tko je Bog, tko smo mi i $to On
zeli uciniti u nama i preko nas kao svoje djece. Njegova je Rije¢
sveta, pouzdana i pravovremena. Njegova je Rije¢ najvisi autoritet
i sjajno svjetlo koje svijetli u tami.

Dok je Bozja pisana Rije¢ sidro za nasu vjeru i nas odnos s Njim,
molitva je disanje nase duse! Molitva bez Rije¢i postaje vodena
emocijama poput jedrilice bez kormila. Rije¢ bez osobne molitve
bezivotna je i ustajala, poput starog kruha, zaboravljenog u nekoj
ladici ormara.

Molitva je nacin na koji razgovaramo s Bogom, a kao odgovor On
govori nasem umu preko Duha Svetoga dok ¢itamo i razmisljamo
o pisanoj Rijeci. Bas kao $to ni ljudski odnosi neée opstati i
napredovati bez komunikacije, ni na§ odnos s Bogom ne moze
prezivjeti, a kamoli napredovati, bez svakodnevne komunikacije.

Bogu je drago kada s njim razgovaramo u molitvi. Pritom nam
nisu potrebne dotjerane rijec¢i. On samo zeli ¢uti nase srce.

»Molitva je otvaranje srca Bogu kao prijatelju. Ne zato $to
bi bilo nuzno da Mu otkrijemo $to smo, ve¢ zato da bismo
sebe osposobili da Ga primimo. Molitva ne spusta Boga k
nama, ve¢ nas uzdize k Njemu. Kada je bio na Zemlji, Isus je
svoje ucenike ucdio kako da se mole. On im je govorio da sve
svoje potrebe iznesu Bogu, da sve svoje brige bace na Njega.
Obecanje koje je dao njima da ¢e im molitve biti uslisane, dao
je i nama. “ (Ellen G. White, Pur Kristu, str. 65)
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Bog uziva u komunikaciji s nama i zeli da i mi podignemo glavu i
uzivamo u Njemu svaki dan!

“Jahve, zorom glas mi ve¢ Cujes, zorom ti ve¢ lijem molitve u nadi

¢ekajué.” (Psalam 5,4)

»Kako su slatke nepcu mom rije¢i tvoje, od meda su slade ustima
mojim!“ (Psalam 119,103)

Molite se: Dok pocinjete proucavati (ili se pripremate poucavati) ovo
nacelo povratka oltaru, zamolite Boga da posalje Duba Svetoga da
progovori vasem srcu na tako wvjerljiv nacin da osjetite potrebu za
vise vremena povedenog u proucavanju BoZje rijeci i u molitvi.

Vodié za voditelje malih skupina

NJEGUJTE

1. Neka ¢lanovi skupine pitaju jedni druge: “Gdje ste vidjeli
Boga na djelu u svojem Zivotu proslog tjedna?”
2. Pitajte: Koja smo nacela povratka oltaru dosad proucili?
* Nacelo 1: Dodite k Isusu takvi kakvi jeste!
* Nacelo 2: Postujte Isusa kao svojega Gospodina.
[.: Zamolite Boga da vas ujutro probudi kako biste
bez zurbe proveli vrijeme s Njim nasamo.
I1.: Svakog jutra prvo razmisljajte o Isusu i o tome
$to je On uéinio za vas. Zatim predajte sve $to
jeste, sve $to imate, pa Cak i svoje stavove i
svoje elektronicke uredaje Isusu kao svojemu
Gospodinu.
I1I.: Snagom Isusa koji zivi u vama po vjeri, slijedite
Njegovo vodstvo u svim odlukama koje
donosite tijekom dana.
3. Udruzite se u parove. Pitajte svojeg para: Kako vam je
Bog pomogao u ostvarenju izazova od proslog puta? lzazov
je bio dopustiti Bogu da vas ujutro probudi kako biste
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proveli vrijeme s Njim bez Zurbe, da razmisljate o Njemu i
predate Mu se kao Gospodinu. Dajte parovima 2-3 minute
za razgovor. Pitajte cijelu skupinu bi li tko bio spreman
ispricati $to je Bog udinio u njegovom zZivotu dok je
prihvacao izazov.

POVEZITE SE

1. Neka svi stanu u krug. Pozovite sudionike da razmisle
o necemu $to su udinili, a Sto je zahtijevalo intenzivnu
usredotocenost. Pozovite svakoga da odglumi neku
zamisljenu aktivnost dok ostali u skupini pogadaju sto je to.
2. Koje nas stvari u nasem Zivotu najvise zaokupljaju? Na sto
se trebamo usredotoditi dok ¢itamo Bozju rije¢?
Danas ¢emo istraziti kako ¢itati BozZju rije¢ i moliti se s jasnim
usredotocenjem.

OTKRIJTE
Dok se pripremamo za otvaranje Bozje rijeci, razmislite o sljede¢em:

,Biblija je BozZji glas koji nam govori isto tako kao da ga
slusamo svojim usima. Ako smo toga svjesni, s kakvim
¢emo strahopostovanjem otvarati Bozju rije¢ i s kakvom
¢emo ozbiljno$¢u istrazivati njezina nacela! Citanje Pisma i
razmisljanje o njegovim rije¢ima smatrat ¢emo boravkom kod
Beskona¢noga.“ (Ellen G. White, Svjedocanstva za Crkvu, sv.
6, str. 339)

Molite se: Dragi nas Oce nebeski, molimo Te da nam posaljes Duba
Svetoga da nas pouci na sto trebamo biti usredotoéeni u Tvojoj Rijeci
i w molitvi. Takoder Te molimo da nam das strahopostovanje i ljubav
prema Tebi i Tvojoj Rijeci. U Isusovo ime, amen.
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Kako mozemo provesti blagoslovljeno vrijeme s Bogom u
Njegovoj Rijeci?

Kada svaki dan otvarate Bibliju, trazite li od svojeg uéitelja da vam
pomogne da je jasnije razumijete?

Proditajte: 1. Korin¢anima 2,12-14; Ivan 16,13.

Pitajte: Tko nam moze pomoci da razumijemo istinu? (Trebamo se
moliti Bogu za Duha Svetoga koji ¢e nas uvesti u svu istinu!)

Isus je istina (Ivan 14,6) u svojoj pisanoj Rijedi.

Isus nije Gospodar naseg Zivota ako nije istodobno i Gospodar
naseg vremena. Vrijeme s Isusom trebalo bi do¢i prije nego $to
nas omete koristenje telefona ili elektronickih uredaja, prije nego
$to provjerimo svoju elektroni¢ku postu ili proditamo objave
na druStvenim mrezama i prije nego $to se uklju¢imo u rad ili
posao. Mo¢i ¢emo bolje prepoznati vodstvo Duha Svetoga dok
proucavamo Rije¢ i dok se Njegov glas ne natjece s tehnologijom
koju smo otvorili ve¢ prije Rijec¢i! Nas cilj uvijek bi trebao biti
susret s [susom prije nego $to zapo¢nemo dan ili susrete s drugima.

(Borite li se protiv toga da vas stalno ometaju vasi digitalni uredaji ili
mobitel? Pogledajte savjete u Dodatku 5 za zdravije digitalne navike.)

Procitajte: Ivan 5,39.

Sto je prema Isusu srediste Bozje rijeci? (Cijelo Sveto pismo ukazuje
na Isusa i svjedo¢i o Njemu.)
Primijenite: Podijelite se u parove i provedite 5-7 minuta

proucavajudi sljedece retke:

1. Usporedite Izreke 12,3 i Psalam 16,8. (Tko je korijen
pravednika?)

2. Usporedite Izreke 12,12 i Ivan 15,1-5. (Kako vidite Isusa u
ovim odlomcima?)

Procitajte: Jeremija 29,13.
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Koga bismo trebali traziti dok prou¢avamo Bozju rije¢? (Isusa! Ako
Ga trazimo svim srcem, naéi éemo Ga!)

Aktivnost ,, Trazenje blaga“

* Prije sastanka sakrijte nekoliko nov¢i¢a u prostoriji u kojoj
se sastaje vasa mala skupina. Dobro ih sakrijte!

* Pronadite dragovoljca koji voli lov na blago.

» Zamolite tog dragovoljca da potrazi nov¢ice.

* Ako ih ne pronade, pitajte ga koliko bi ih dugo bio spreman
traziti? Ako novac pronade, jo$ uvijek mozete postaviti ovo
pitanje ostalima kao da nije pronaden. (Vedina ¢e re¢i da ne
bi dugo trazili jer nije toliko vrijedan!)

e Sada podignite novéanicu od 10 eura (ili neku jos
vredniju novcanicu) i pitajte sudionike koliko bi je
dugo trazili dok je ne bi nasli. (Ako ste tako velikodusni,
mozete novcanicu sakriti i dati onomu tko je nade!)

* Sada podignite vecu koli¢inu novca i pitajte koliko bi
ga dugo trazili dok ga ne bi nasli. (Svi bismo ga uporno
trazili dok ga ne bismo nasli!)

,Kao $to rudar otkriva Zile dragocjene kovine sakrivene ispod
Zemljine povrsine, tako ¢e i onaj koji ustrajno proucava Bozju rije¢
kao da trazi zakopano blago, pronadi istine najvece vrijednosti,
koje su bile sakrivene od pogleda nemarnog trazioca.“ (Ellen G.
White, Put Kristu, str. 63)

Molite se: Jeste li volini moliti i traZiti od Boga da vam pomogne
naci Njegovu Rijec kao vrijedno zakopano blago? Pomolimo se opet!

Proditajte: Matej 7,24; Ivan 14,23.

Sto bi nam trebalo biti prvo nakon $to smo pronasli Isusa u
Bozjoj rije¢i? (Bozja rije¢ mora se vrsiti, a ne samo slusati. Koliko
postujemo Bozju rije¢ samo je pokazatelj koliko volimo Boga te
Rijeci. Razmislite o tome!)

Bog Otac dat ¢e nam Duha Svetoga kako bismo mogli vidjeti Isusa
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Krista u svakom dijelu te pisane Rijeci! I dok trazimo Isusa, nasa ¢e
ljubav prema Njegovoj Rije¢i rasti.

Kako moZemo provesti blagoslovljeno vrijeme s Bogom u
molitvi?

Proditaj: Psalam 100,4.

Kako bismo trebali zapoceti molitvu? (Stupiti u Bozju nazo¢nost
sa zahvaljivanjem i proslavljanjem.)

Koja je razlika izmedu zahvaljivanja i
proslavljanja?

* Zahvaljivanje je vise usredotoceno na ono sto je Bog uéinio
za vas i mene: na Njegove blagoslove, zastitu itd.

* Proslavljanje uzvisuje Boga: Njegovo ime, Njegovu snagu,
Njegov karakter itd. Proslavljanje i zahvaljivanje potpuno
su usredotoéeni na Boga.

Procitajte: Izaija 6,5; 1. Ivanova 1,9.

Kada proslavljamo Boga i steknemo dublji osje¢aj Njegove
zadivljujuée svetosti, iznova ¢emo shvatiti vlastitu gresnost. Sto
bismo tada trebali u¢initi sa svojim osje¢ajem gresnosti? (Ispovjediti
svoje grijehe i traziti oprost i o¢is¢enje u Isusu.)

Procitajte: Matej 7,7.8.

Na $to nas Isus poziva? Sto nam On obeéava? (Poziva nas ne
samo da se molimo, ve¢ i da trazimo i kucamo. Ovo pokazuje
rastudi intenzitet, aktivnost i ozbiljnost u molitvi. Kada se molimo
ustrajno traze¢i u Njegovo ime i po Njegovoj volji, On ée nam
odgovoriti. Vidi Ivan 14,14; 1. Ivanova 5,14.)

Proditajte: Ivan 6,37.

Hoce li nas Isus ikada odbiti kada dodemo k Njemu? (Nikada!
Ako ste gladni i Zedni Njega, bez obzira na vase stanje ili okolnosti,
On ¢e vas docekati rasirenih ruku. On samo kaze: “Dodi!”
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»Nema opasnosti da ¢e Gospodin zanemariti molitve svojeg
naroda. Opasnost je u tome $to se Bozji narod u ku$njama i
nevoljama moze obeshrabriti i prestati biti ustrajan u svojim
molitvama.“ (Ellen G. White, Lsusove usporedbe, str. 114)

Svaki dan potrazite novu sliku Isusa u pisanoj Bozjoj rije¢i. Molite
se 1 primijenite ono $to ste otkrili na na¢in na koji zivite i kako
Ga obozavate. Uzmite Bozja obe¢anja osobno i molite se nad

njima primjenjujudi ih na svoje dnevne potrebe. BoZja rije¢ nije

namijenjena samo za citanje; namijenjena je i daseuz nju molimo.

Kako biste naucili kako zapoceti moliti Rije¢,
skenirajte ovaj QR kod kamerom svojeg
pametnog telefona ili posjetite: https://bit.ly/
PrayingThePromises.

TIHA AKTIVNOST

1.

2.

Postavite mjera¢ vremena na jednu minutu i sjedite mirno
¢ekajudi da zazvoni bez gledanja na sat.

Nakon toga zapitajte se koliko vam se dugacka ¢inila ta
minuta. Je li vam se ucinila duga kao vje¢nost? Je li vam
bilo neugodno toliko dugo sjediti mirno?

Mi ljudi tesko podnosimo tiSinu. Osje¢amo potrebu
“popuniti”  prazan prostor glazbom, uzurbano$cu,
pregledavanjem poruka na drustvenim medijima i drugim
aktivnostima te bukom. Ali Bog nas poziva da unato¢ svim
tim smetnjama, rano ujutro, dok je sve tiho, ¢ekamo na
Njega. (Vidi Psalam 46,10; 25,4.5.)

Dok Ga ¢ekamo u vremenu u Njegovoj Rije¢i i molitvi,
vidjet ¢emo jasniju sliku Isusa, a nase ée srce sve vise Ceznuti
za Njim.
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PRIMIJENITE

1. Dajte svima po sedam minuta:
a. Da mole Duha Svetoga da nam otkrije svjezu sliku
Isusa u Bozjoj rijeci.
b. Da procitaju Matej 14,13-21 i vide novu sliku Isusa.
2. Dajte svima sedam minuta za molitvu i ponovno proéitajte
navedeni odlomak pitaju¢i Boga kako On zeli da primijenite
taj odlomak u svojem Zzivotu upravo sada.
3. Dajte svakome po sedam minuta da iznese svoje otkriée i
iskustvo u parovima.

Pozovite sve koji zele imati bliskiju zajednicu s Bogom u Njegovoj
Rijeci i molitvi da kleknu.

Molite se: Dragi Boze Ole, oprosti nam Sto ne trazimo iskljucivo
Tvojega Sina u Tvojoj Rijeti. Pomozi nam da svakodnevno trazimo
Lsusa u Tvojoj Rijeci i primijenimo ono sto itamo u svojem Zivotu.
Pomozi nam da produbimo nas molitveni Zivot i da on postane nas
najgivotvorniji i nezaobilazni razgovor svakog dana! U ime Lsusovo,
amen.

1ZAZOV POVRATKA OLTARU —Nacelo 3

Svakoga dana uz iskrenu molitvu trazite novu sliku Isusa u Bozjoj
rije¢i. Zamolite Boga da vas potakne i nau¢i kako da je primijenite
u svojem zivotu toga dana. Zivite u skladu s tim!

Za detaljnije proucavanje, procitajte Josipov zivot u Postanku
37-47. Zapitajte se: “Kako nam izvjestaj o Josipu daje novu sliku
Isusa?” Postoji na desetke sli¢nosti. (Neke od tih slika procitajte u
knjizi Patrijarsi i proroci, str. 239.)

Takoder je korisno prouciti cijelo Otkrivenje gdje éete pronadi
svjeze slike Isusa. Bit ¢ete iznenadeni onim $to éete otkriti!

Trazite li svjeze i korisne nacine kako Citati i proucavati BoZju rijeé?
Procitajte Dodatak 7, “Kljucevi za doZivljavanje Bozje rijeci”.
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VRATIMO SE OLTARU - NACELO 4
Svakoga dana...

Trazite i primite svjeze krstenje
Duhom Svetim

Ceznete li za svakodnevnim kr$tenjem Duhom Svetim? Zelite li
to? To je moguce!

»Neka se mole da dobiju Duha Svetog. Bog stoji iza svakog
obecanja koje je dao. S Biblijom u ruci kazite: U¢inio sam kako
si rekao. Pozivam se na Tvoje obecanje: ‘Ustrajno se molite i
dat ¢e vam se! Trazite i nadi ¢ete! Kucajte i otvorit ¢e vam se!”

(Ellen G. White, Lsusove usporedbe, str. 94)

»Nicega se Sotona ne boji toliko koliko da ¢e Bozji narod
ras¢istiti put i ukloniti svaku prepreku kako bi Gospodin mogao
izliti svojega Duha na klonulu crkvu i nepokajanu zajednicu.”

(Ellen G. White, Review ¢ Herald, 22. ozujka 1887.)

Molite se: Dok pocinjete proucavati (ili se pripremate poucavati) ovo
nacelo povratka oltaru, zamolite Boga da ispita vase srce (Psalam
139,23.24; Izaija 59,1.2) i ukloni sve prepreke na putu kako bi
mogao poslati Duba Svetoga da vas svaki dan iznova krsti. Molite se
da vam da glad za tim krstenjem danas i svakoga dana.

Vodi¢ za voditelje malih skupina
NJEGUJTE

1. Upitajte u svojoj maloj skupini: Sto vam se najbolje dogodilo
ovaj tjedan?
2. Ponovimo nacela povratka oltaru:
* Nacelo 1: Dodite k Isusu takvi kakvi jeste!
* Nacelo 2: Postujte Isusa kao Gospodina.
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e [.: Zamolite Boga da vas ujutro probudi kako
biste bez zurbe proveli vrijeme s Njim nasamo.

e II.: Svakog jutra prvo razmisljajte o Isusu i o
tome $to je On udinio za vas. Zatim predajte
sve §to jeste, sve $to imate, pa cak i svoje stavove
i svoje elektronicke uredaje Isusu kao svojemu
Gospodinu.

e [II.: Snagom Isusa koji zivi u vama po vjeri,
slijedite Njegovo vodstvo u svim odlukama koje
donosite tijekom dana.

* Nacelo 3: Otkrijte Isusa u Njegovoj Rijeci i u molitvi.

3. Kakvo iskustvo imate s Nacelom 3? (Izazov: Svakog dana

u molitvi traZite svjezu sliku Isusa u Bozjoj rije¢i. Molite
Boga da vam pokaze kako to trebate primijeniti u svojem
zivotu za taj dan i kako Zivjeti u skladu s tim.)

Rad u parovima. Pitajte jedni druge: “Kako vam je Bog
pomogao nakon $to ste odludili prihvatiti izazov iz proslog
proucavanja?” Dajte svakom paru 2-3 minute za razgovor.
Nakon toga pitajte je li tko spreman ispricati sto je Bog
ucinio u njegovom Zivotu posto je prihvatio izazov.

POVEZITE SE

1.

Podijelite se u parove. Svaki par ima pet minuta da
upotrijebi sve predmete koji su mu na raspolaganju kako
bi pokazao $to znaéi biti ,,potpuno uronjen®. Potaknite ih
da podijele svoj rad s drugim parom.

Kakve veze ovo iskustvo ima s Duhom Svetim? Kao
danasnji vjernici, biste li rekli da smo potpuno uronjeni u
Dubha Svetoga? Obrazlozite svoj odgovor.

Danas ¢emo istraziti $to znadi traziti i primati svjeze krstenje
Duhom Svetim svakog dana.
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OTKRIJTE

Molite se: Dragi nas Oce nebeski, daj nam Zed za kritenjem Duhom
Svetim. Molimo Te, posalji Duha Svetoga da nas pouci o ovom Daru.
U Lsusovo ime, amen.

Kako mozemo biti krsteni Dubom Svetim?

Voditelji: Neka svaki voditelj radi sa svojom skupinom. Neka
svaka skupina prodita sljedeca cetiri odlomka i odgovori na pitanje:
Kojih je pet koraka potrebno za svakodnevno krstenje Duhom
Svetim?

Ivan 7,37.39

Korak 1: Dodite Zedni k Isusu i vjerujte u Njega.
Dijela 2,38

Korak 2: Pokajte se.

Korak 3: Krstite se vodom.

Dijela 5,32

Korak 4: Budite poslusni Bogu.

»Poslu$nost je dokaz da smo Kristovi ucenici. Drzanje
zapovijedi pokazuje iskrenost ljubavi koju ispovijedamo. Ako
ucenje koje prihvatimo unistava grijeh u srcu, ¢isti dusu od
prljavstine i rada plodove svetosti, mozemo znati da je to Bozja
istina.“ (Ellen G. White, Misli s Gore blagoslova, str. 123)

Luka 11,13
Korak 5: Zamolite Boga Oca za ovaj dar.

U knjizi Isusove usporedbe nailazimo na sljede¢i opis Isusa dok je
bio na Zemlji:

,On je zivio, mislio i upuéivao molitve ne za sebe, ve¢ za druge.
Svakog jutra, iz dana u dan, nakon sati provedenih s Bogom,
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On je polazio da odnese nebesko svjetlo ljudima. Svakog dana
iznova je primao krstenje Duhom Svetim.“ (Ellen G. White,
Lsusove usporedbe, str. 88)

O, kako bi nase srce trebalo biti ganuto spoznajom da je sam Isus
svakodnevno primao kr$tenje Duhom Svetim! Bududi da je On
trebao ovaj Dar, koliko ga vise mi trebamo svakog trenutka naseg
zivota!

Dva su glavna ishoda krstenja Duhom Svetim:

* Primamo plod Duha (Gala¢anima 5,22.23).
* Postajemo Kiristovi svjedoci (Djela 1,8).

Krstenje Duhom Svetim preobrazava nas iznutra kako bismo
primili Kristov karakter i preobrazava nas izvana kako bismo bili
Kristovi svjedoci u svemu $to govorimo i ¢inimo. Bog Otac je
Darovatelj svih dobrih darova i On s velikom rado$¢u svakodnevno

daruje Dar Duha Svetoga.
AKTIVNOST

Ovdje ¢emo prikazati kr$tenje Duhom Svetim.

Potrebna pomagala: velika zdjela/umivaonik, velika spuzva, veliki
kamen, 2-3 velika vr¢a vode i mala plasti¢na ¢asa ili ¢asa za pice.

Hlustracija ,,Meko srce

* Prelijte kamen vodom. Recite: Ako imamo tvrdo srce — poput
kamena — ono ne moze upiti vodu Duba Svetoga. Stvari poput
ponositosti, goréine i ljumje otvrdnjuju nase srce.

* Proditajte Ezekiel 36,26.27: “Dat ¢u vam novo srce, nov
duh udahnut ¢u u vas! Izvadit ¢u iz tijela vasega srce
kameno i dat ¢u vam srce od mesa. Duh svoj udahnut ¢u u
vas da hodite po mojim zakonima i da ¢uvate i vi$ite moje
naredbe.

* Prelijte vodu preko spuive i recite: Bog ée nam dati novo
sree i novoga Duba, a nase meko srce bit ée poput spuzve koja
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moze upiti Duba koji ée preobraziti nase putove. I On moze
potedi iz nas tako da budemo poput Isusa u nasim odnosima
s drugima.

Pokazite kako se lako Duh Sveti moze “izliti” na druge
kada imamo “meko” srce od mesa.

Hustracija ,, Ispunjenje do prelijevanja“

Za nastavak prethodne ilustracije, drzite Salicu iznad velike
zdjele/umivaonika. Recite: Ova éasa, to smo mi. Izgleda
lijepo, ali éemu sluzi ako je prazna, ako u njoj nema nicega?
Neka netko napuni $alicu vodom do pola. Pitajte: Je /i ovo
mjera koliko Duha Svetoga Zelimo? (Ne!) Ispunite je do 3/4
i postavite isto pitanje. (Ne!)

Pitajte: Koliko naseg srca Zelimo da bude ispunjeno Duhom
Svetim? (Cijelo srce! Do vrhal)

Neka osoba nastavi polako ulijevati vodu dok se ¢asa ne
ispuni i obilno prelije u zdjelu/umivaonik. Recite: Kada
smo ispunjeni Duhom preko ruba, On se prelijeva u Zivote
drugih ljudi u nasem podrulju utjecaja.

Prestanite tociti vodu i upitajte: Dakle, jesmo li zadovoljni
da se voda prelije samo jednom?

Nastavite ponovno ulijevati vodu iskoristiv$i svu vodu iz
prvog vrca. Recite: Ne, gelimo nastaviti i tragiti jos VISE.
Pocnite tociti iz drugog vréa. Pitajte: Postoji li trenutak kada
bismo trebali prestati traZiti ovo svakodnevno krstenje? (Ne!)
Nastavite tociti. Recite: Ne zaboravite traZiti kritenje
Duhom Svetim svakoga dana kako biste mogli biti uéinkoviti
svjedoci za Njega, uvijek prepuni mnogih blagoslova kojima

mozete proslaviti Boga!

Voditelj: Iznesite kratko (5-10 minuta) osobno svjedocanstvo

o tome kako je Bog promijenio vase tvrdo srce u meko. (Ako niste

sigurni $to reci u svojem svjedocenju, pogledajte Dodatak 2.)
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PRIMIJENITE

Dajte svima pet minuta da se mole za pet koraka krstenja Duhom
Svetim.

1. Dodite Zedni k Isusu i vjerujte u Njega.
2. DPokajte se.

3. Kistite se vodom.

4. Budite poslusni Bogu.

5. Zamolite Boga Oca za ovaj dar.

Pitajte: Postoji li jos nesto Sto trebate uciniti kako biste mogli primiti
ovaj dar u punini?

»~Hoc¢emo li se hrvati s Bogom u molitvi? Ho¢emo li primiti
kr$tenje Duhom Svetim? To trebamo i mozemo imati u ovo
vrijeme. ... Ako ponizno hodamo s Bogom, Bog ¢e hodati s
nama.“ (Ellen G. White, Prayer, str. 87)

Molite se: Dragi nas Oce nebeski, oprosti nam sto nismo leznuli
za darom koji si nam obecao. Pomozi nam da svaki dan trazimo i
budemo krsteni Tvojim Duhom Svetim. Preobrazi nase srce da imamo
Lsusov karakter pun ljubavi. Utini nas neustrasivim svjedocima za
Lsusa. U Lsusovo ime, amen.

IZAZOV POVRATKA OLTARU — Nacelo 4

Svakog dana traZite i primite svjeze kr$tenje Duhom Svetim.
Primajte ovaj Dar vjerom, a ne osjecajima. Slijedite Njegovo
vodstvo. I nastavite traziti!

,»Svi koji posvete dusu, tijelo i duh Bogu, stalno ée dobivati nove
darove tjelesne i umne snage. Neiscrpni izvori Neba stoje im
na raspolaganju. Krist im daje dah svojega Duha, Zivot svojeg
zivota. Duh Sveti daje svoje najbolje snage da rade u srcu i umu.
... Suradnjom s Kristom savrSeni su u Njemu i osposobljeni da
u svojoj ljudskoj slabosti ¢ine djela Svemoguéega. (Ellen G.
White, Lsusov Zivot, str. 685)
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VRATIMO SE OLTARU — NACELO 5
Svakoga dana...

Pozrtvovno volite
svoju obitel;

O Ivanu Kistitelju je zapisano: “I¢i ¢e pred njim [Kristom] u
duhu i sili Ilijinoj da obrati srce otaca k sinovima i nepokorne
k razumnosti pravednih te spremi Gospodinu narod pripravan.”

(Luka 1,17)

Svjedoéanstvo autora

Godine 1999., jedne hladne zimske no¢i u Michiganu, ¢uo sam
Ilijin poziv da obratim svoje srce svojoj djeci. Nisam ¢uo ovaj
poziv preko propovijedi s govornice ili iz nekog poglavlja u knjizi.
Cuo sam Ilijin poziv kroz pla¢ moje djece.

Skupljao sam svoje papire i aktovku kako bih mogao istr¢ati kroz
vrata na vazan sastanak za planiranje i gradnju vece crkve. Bio sam
u zurbi. Moja djeca, Jason i Julie, imala su 6 i 3 godine. Vidjela su
me kako se spremam za odlazak. Dotr¢ala su k meni i pitala me:
“Kamo ides, tata?”

“Idem na sastanak”, odgovorio sam vazno.

“Tata, ostani veceras kod kuée!” molila su. “Nikad te nema! Nikad
se ne igra$ s nama!”

Nagnuo sam se kako bih brzo zagtlio i poljubio svojeg sina i kéer.
Njihove su se malene rucice ¢vrsto ovile oko mene. Kad sam
pokusao ustati, nisu me pustili! Pripili su se uz mene s ocajem.
Pokusavali su zadrzati svojeg prezauzetog tatu kod kude. Morao
sam njezno odvojiti njihove ruke od svojeg vrata kako bih mogao
oti¢i. Poceli su plakati. “Tata, samo veceras! Ostani kod kucde,
molimo te!”
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Izvukao sam se iz kuce i zatvorio vrata. Kada sam izi$ao na snijeg,
slika moje djece kako pla¢u i pruzaju prema meni ruke duboko
mi se urezala u srce. Dok sam se probijao kroz snijeg na crkveni
sastanak, Bog je progovorio mojem srcu. Pozvao me imenom. Stao
sam na mjestu. Te nodi, dok je snijeg tiho padao oko mene, Bog
me je pozvao natrag mojoj djeci. On je najprije progovorio kroz
vapaj i ljubav moje djece: “Tata, ostani doma!”

Za mene je to bio vrlo tezak poziv. Cesto sam bio vani sedam
veceri tjedno pomazuéi drugima, dok sam zanemarivao vlastitu
djecu. Bio je to bolan poziv, ali poziv milosrda koji je doveo do
iscjeljenja moj odnos s Jasonom i Julijom.

Od tog dana pocéeo sam odbijati mnoge zahtjeve kako bih mogao
biti sa svojom obitelji. Nije to bilo lako! Bog mi je pomogao
da po¢nem odvajati vrijeme za svako svoje dijete, kao i za svoju
suprugu April, te smo davali prednost zajednickom provodenju
vremena.

U pocetku se moja djeca bas nisu rado druzila sa mnom. Precesto
sam odbijao njihove pozive na igru. To sam dozivljavao kao
neuspjeh. Ali Ilijin poziv dolazi s Gospodnjom iscjeljuju¢om
snagom. Gospodin je pomogao mojoj djeci da mi oproste.
Doslovno je obratio moje srce k njima i njihova mala srca k meni.
Hvala Bogu!

Poput Ilije, Ivan je s istom silom Duha Svetoga pripremao narod
za dolazak Mesije. Poput Ilije, pozivao je na budenje. Propovijedao
je: “Obratite se jer priblizilo se kraljevstvo nebesko!” (Matej 3,2)
Poput llije, pozivao je srca oceva da se vrate svojoj djeci. Mi smo
danas duzni uciniti to isto.

Ivan je pripremao ljude u prvom stolje¢u da prime Isusa kao
Mesiju. Mi danas trebamo pripremiti ljude da prime Isusa kao
Kralja kraljeva koji ¢e do¢i na oblacimal!

Iscjeljenje obitelji kljucan je dio ozivljavanja i klju¢an dio povratka
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oltaru. Ozivljavanje moraju biti svakodnevni otkucaji srca nasih
domova. Klanjanje pred oltarom nas kao obitelji moraju biti
otkucaji srca nasih domova. Dok nase obitelji svakodnevno
dozivljavaju budenje s Isusom na bogosluzju, u proucavanju
Njegove pisane Rijeci i u molitvi, Bozji Duh priprema nas za skori
susret s Isusom! Sada je vrijeme da ostvarimo Ilijinu poruku za ove

posljednje dane!

Molite se: Dok pocinjete proucavati (ili se pripremate poucavati)
ovo nacelo povratka oltaru, zamolite Boga da vam da otvorene oci
kako biste vidjeli potrebe lanova svoje obitelji. Molite Ga da vam
On pokaze kako voljeti i sluziti svakom Elanu svoje obitelji spremno i
pozrtvovno i kako ih vratiti oltaru svakodnevnog bogosiuzja.

Vodi¢ za voditelje malih skupina

NJEGUJTE
1. Pitajte: Koja pjesma najbolje opisuje vas tjedan? Neka

¢lanovi skupine kazu naslov svoje pjesme i razlog zasto su
je odabrali.
2. Pitajte: Koja smo nacela povratka oltaru obradili dosad?
* Nacelo 1: Dodite k Isusu onakvi kakvi jeste!
* Nacelo 2: Postujte Isusa kao Gospodina.
e L.: Zamolite Boga da vas ujutro probudi kako biste
bez Zurbe proveli vrijeme s Njim nasamo.
¢ II.: Svakog jutra prvo razmisljajte o Isusu i 0 onome
$to je On uéinio za vas. Zatim predajte Isusu
kao svojem Gospodinu sve $to jeste, sve Sto
imate, pa ¢ak i svoje misli i svoje elektronicke
uredaje.
e III.: Snagom Isusa koji Zivi u vama po vjeri, slijedite
Njegovo vodstvo u svim svojim odlukama
koje donosite tijekom dana.
* Nacelo 3: Otkrijte Isusa u Njegovoj Rijeci i u molitvi.

47



* Nadelo 4: Trazite i primite svjeze krstenje Duhom
Svetim.

3. Udruzite se u parove. Pitajte jedno drugo: “Kako vam je Bog
pomogao u suocavanju s izazovom od proslog puta, trazeci
i primajuéi kr$tenje Duhom Svetim?” Dajte parovima 2-3
minute za razgovor. Pitajte cijelu skupinu je li tko spreman
ispricati $to je Bog udinio u njegovom zivotu nakon $to je
prihvatio izazov.

POVEZITE SE

1. Neka se svi udruze u parove i pitaju jedno drugo: “Koja
vam je najdraza obiteljska uspomena i zasto?”

2. Nakon jedne minute pitajte: Koji trenuci stvaraju lijepa
obiteljska sjecanja? Sto bi Bog volio uciniti s nasim obiteljima
prije nego sto se Isus vrati da nas sve odvede kuci?

Danas ¢emo istraziti kako pozrtvovno voljeti svoju obitelj.

OTKRIJTE

Molite se: Dragi Oce Boze, hvala Ti za nasu obitelj. U njoj se moze
dozivjeti najveéa ljubav i najveéa mrénja. Hvala Ti sto lijecis sve
rane. Otvori nase srce da primimo ono éemu nas Dub Sveti uci u
Tvojoj Rijeci. U Isusovo ime, amen.

Kako pozrtvovno voljeti svoju obitelj
Proditajte: Rimljanima 13,8.

Pitajte: Kakvu vrstu duga Bog trazi od nas? (Ne dugujemo nista
osim da volimo jedni druge.)

Proditajte: Efezanima 4,29-32.

Pitajte: Koji prociséivac trebamo koristiti za nase razgovore?
(Govoriti samo ono $to izgraduje.)

Pitajte: Sto bismo trebali uciniti s liutnjom i goréinom? (Odbaciti
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svu goréinu.)

Pitajte: Do koje mjere trebamo oprostiti jedni drugima? (Oprostiti
jedni drugima kao $to je Krist nama oprostio.)

Proditajte: Matej 5,23.24.

Pitajte: Kako bismo trebali primijeniti ovaj odlomak na nase
trenutke osobnog ili obiteljskog bogosiuzja? (Ako je moguée, pomirite
se prije molitve i bogosluzja. Ako ste grubo razgovarali sa svojim
supruznikom ili djecom ili ako ste u¢inili nesto $to ih je povrijedilo,
srca ¢lanova vase obitelji neée biti s vama na bogosluzju. Medutim,
ako ste se ispricali i nastojali ispraviti sve nepravde prije pocetka
bogosluzja, vjerojatno ¢e biti mnogo spremniji za vase vodstvo.)

Proditajte: Efezanima 6,12.

Pitajte: Protiv koga se zapravo borimo kada se sukobljavamo u nasem
domu i obitelji? (Borimo se protiv duhovnih sila zla i pakosti na
visokim mjestima. Ako prepoznamo tko nam je pravi neprijatelj
— Sotona, a ne nasi bliznji — i imamo na umu kako smo mi i
¢lanovi nase obitelji na pobjednickoj strani, to e nas potaknuti da
oprostimo i rijeSimo sukob.)

Pitajte: Sto uéiniti kada osjecate da ne mozete oprostiti nekome u
svojoj obitelji?
Proditajte: Ezekiel 36,26.27.

Pitajte: Tko izvodi ovu operaciju srca — vi ili netko drugi? Koliko
vam obecanja Bog daje u ovom odlombku? (Bog izvodi ovu operaciju.
On je jedini koji to moze udiniti! On nam u ovom odlomku daje
Sest do devet obecanja, ovisno o tome o kojem je prijevodu Biblije
rijec.)

Zamolite Boga da izvrsi operaciju vaseg srca kako bi uklonio
goréinu koju gajite prema nekoj odredenoj osobi. Zamolite Boga
da vas potpuno oslobodi ljutnje. Molite Boga da vam da novo srce
ljubavi i oprastanja te da vase srce preplavi Duhom Svetim.
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Proditajte: Efezanima 5,21-33.

Pitajte: U kojem je smislu 21. redak kljuc za brak kakav odobrava
Krist? (Pokoravajte se jedni drugima iz po$tovanja prema Kristu.
Ako slijedite ovaj savjet, svaka Zelja za nadmo¢i jednog nad drugim
bit ¢e predana Kristu!)

Pitajte: Koji savjet Bog daje Zenama u redcima 22-24? Koji se sazetak
nalazi u 33. retku? (Ljubite svojeg muza s postovanjem.)

Upitajte: Sto Bog savjetuje muevima u redcima 25-29? Kako se u
25. retku sazima uloga muza? (Muz treba ljubiti svoju zenu kao s$to
je Krist ljubio Crkvu i predao sebe za nju.)

Proditajte: Malahija 4,5.6.

Pitajte: Koja dva obecanja Bog daje roditeljima i djeci u posljednjim
danima? (Bog e obratiti srca roditelja k njihovoj djeci i srca djece
k njihovim roditeljima. Dio BoZjeg plana za posljednje dane jest
obnova obiteljskih odnosa.)

Potrebno je poniziti se pred Bogom kako bi On mogao pribliziti
nasa srca nasoj djeci i roditeljima prije nego $to prema Ponovljenom
zakonu budemo mogli upudivati nove narastaje na Krista.

Pouclavajte i razgovarajte o BoZjoj rijeci!
Proditajte: Ponovljeni zakon 6,4-6.

Pitajte: Kako nas redci 4-6 pozivaju na budenje uz BoZju pomoc?
(Pozivaju nas da ljubimo Gospodina Boga nasega cijelim svojim
srcem.)

Kada Bog izvrsi ovo budenje u nasim srcima, bit éemo spremni za
Njegov savjet u 7. retku.

Proditajte: Ponovljeni zakon 6,7-9.
Pitajte: Tko treba poucavati nasu djecu? (Roditelji, napominjite

Bozju rije¢ “svojim sinovima” — svojoj djeci.)
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Pitajte: Na koji nalin roditelji trebaju poucavatilodgajati svoju
djecu?

“Kad sjedis u svojoj kudi”

Pitajte: Kada roditelji i djeca sjede zajedno? (Na putu u skolu, u
ctkvu, prigodom obroka, gledanja televizije, u igri, radeci neki
posao ili na nekom projektu itd.)

“Kad ides putem”

Pitajte: Kada roditelji i djeca idu zajedno? (Pri nabavci namirnica,
odlasku u automobil ili na autobusnu postaju, na planinarenju, pri
radu u vrtu ili dvori$tu, ¢i$éenju kude i sl.)

“Kad lijezes”

Pitajte: Kako biste o Kristu mogli razgovarati sa svojom djecom prije
spavanja? (Mozda ih pitati kako su provela dan. Koji im je bio
najdrazi dio dana? Sto im je bilo najgore u danu? Pitajte ih kako se
mozete moliti za njih.)

“Kad ustajes”

Pitajte: Kako biste o Kristu mogli razgovarati kada vasa djeca
zapolinju dan? Kako mozete svoje obiteljsko bogosluzje uciniti
priviacnijim?  (Pogledajte  Dodatak 3 za stvaranje obiteljskog
bogosluzja.)

Potrazite nadine na koje ¢ete svojoj djeci pokazati:

* Kako do¢i k Isusu takva kakva jesu.

* Kako Ga obozavati tijekom bogosluzja.

* Kako se predati Isusu kao Gospodinu odmah ujutro.

* Kako prona¢i Isusa u Bozjoj rije¢i i molitvi.

* Kako primijeniti Bozju rije¢ u svojem Zivotu.

* Kako traziti i biti nanovo kr$ten Duhom Svetim.
Ne zaboravite se svakoga dana moliti za blagoslov nad svojom
djecom.
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Povezite Bozju rijec sa svojim djelima i mislima
Nastavljamo s Ponovljenim zakonom 6,7-9:

“Privezi ih na svoju ruku za znak.”

Pitajte: Sto mislite, Sto znaci privezati BoZju rije¢ za ruku? (Nasi
postupci trebaju biti vjerni Bozjoj rijeci.)

“I neka ti budu kao zapis medu o¢ima.”

Pitajte: Sto mislite, Sto znali imati Bogju rije¢ “medu olima” — na
¢elu? (Nase misli i stavovi trebaju biti vjerni Bozjoj rijeci.)

Neka BoZja rijec¢ bude dobrodoslica i svjedok na vasim
ulaznim vratima

“Ispisi ih na dovratnicima kuce svoje.”

Pitajte: Kako mozete BoZju rije¢ uciniti “dobrodoslicom i svjedokom”
svima koji dodu u vas dom? (Primjer: Postavite biblijsko obec¢anje
iznad unutarnje strane vrata. Uz molitvu postavite biblijska
obecanja u razlicite prostorije svojeg doma, povezujuéi tekstove s
aktivnostima koje bi se mogle odvijati u tim sobama — objedovanje,
spavanje, ucenje itd. Uz pomo¢ markera za mokro brisanje, napisite

biblijski redak na ogledalo u kupaonici.)

Neka Bozja rije¢ bude dobrodoslica i svjedok na
ulasku na vase imanje

“Napisat ¢e$ ih ... na svojim vratima.”

Pitajte: Sto mozete utiniti da BoZja rije¢ postane dobrodoslicom i
svjedokom na vasem posjedu? (Pozovite svoje goste da vam se pridruze
u biblijskoj molitvenoj $etnji na vasem imanju. Ako nemate veliko
imanje ili ne Zivite na mjestu gdje mozete i¢i u biblijske molitvene
Setnje u prirodi, pro$eéite svojim susjedstvom i molite se za svoje
susjede — neka znaju da se molite za njih. Kada budete u prigodi,
pitajte ih kako se mozete moliti za njih.)
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Ideje za biblijske molitvene Setnje potrazite u knjizi Meet Jesus
Outside: Bible Prayer Walks koju mozete besplatno preuzeti na

indisicpleship.org.

Je li ponekad tesko voljeti svoju obitelj? Bog uvijek ima dovoljno
ljubavi da je preko nas izlije na ¢lanove obitelji koje je tesko voljeti
ili im oprastati. Bog je nas oprost ljudima u nasem zivotu kojima je
tesko oprostiti. Bog je nase iscjeljenje dok u nasem braku i obitelji
obnavlja odnose koje mi sami nikada ne bismo mogli obnoviti!

PRIMIJENITE

1. Molite se i pitajte Boga:
* Sto konkretno svaka osoba u mojoj uzoj obitelji treba od
mene kako bi znala da je volim?
* Kome u svojoj obitelji trebam oprostiti ili se ispri¢ati?
e Sto ¢e biti moj sljededi korak?
2. Slusajte i vjerujte u ono $to vam Bog obecava:
“O, Jahve, Gospode! Ti stvori nebo i zemlju snagom velikom,
rukom uzdignutom! Nista tebi nije nemogucée!”
(Jeremija 32,17)
“A Bog moj ispunit ¢e svaku vasu potrebu po bogatstvu svome,
velicanstveno, u Kristu Isusu.” (Filipljanima 4,19)

Razmislite o ovome...

»Jedna skladna obitelj svjedoéi ja¢e o kr$¢anstvu nego sve
izgovorene propovijedi. Takva obitelj svjedo¢i da su roditelji
uspjesno slijedili Bozje upute i da ée njihova djeca sluziti Bogu
u Crkvi. Njihov utjecaj raste, jer dok daju, ona istovremeno
primaju da bi i dalje davala. Otac i majka imaju dobre
pomo¢nike u djeci koja dalje prenose pouke primljene u
svojem domu. I susjedi medu kojima Zive imaju koristi, jer
ih je ovaj dom obogatio za ovaj zivot i onaj koji ¢e dodi. Tako
¢itava obitelj sluzi Gospodinu i svojim poboznim primjerom
nadahnjuje druge da budu vjerni Bogu u svojem odnosu prema
Njegovom stadu, Njegovom krasnom stadu.
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Skladna obitelj najsnazniji je dokaz koji se moze dati svijetu o
snazi krs¢anstva. Nista kao to ne moze preporuciti istinu, jer
je ona zivo svjedocanstvo o djelovanju njezine prakti¢ne sile u
ljudskom srcu. (Ellen G. White, Zemelji sretnog doma, str. 26)

Molite se: Dragi Oce i Boze, kada mislis na nase obitelji, podsjecas nas
da 1ebi nista nije tesko i kazes nam u svojoj Rijeci da ces zadovoljiti
sve nase potrebe prema svojem bogatstvu, a ne nasem. Predajemo ti
svoje strahove i brige, kao i svoje najdublje rane — povjeravajuci sebe
i svoje obitelji Tvojoj iscjeljujucoj ljubavi. Daj nam svoju ljubav da
mozemo ljubiti svakog clana nase obitelji kao sto ga Ti ljubis. Hvala
17 $to si ¢uo ovu molitvu. U Lusovo ime, amen.

1ZAZOV POVRATKA OLTARU — Nacéelo 5

Poduzmite sljede¢i korak ovaj tjedan, vjerujuéi Bogu da ée vam
pomodi udiniti ono na sto vas poziva kako biste pozrtvovno voljeli
svoju obitelj.
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VRATIMO SE OLTARU — NACELO 6
Svakoga dana...

Poucavajte druge o
Isusu

“Ljubis li me?” To je pitanje Isus postavio Petru kada mu je
dodijelio zadacu stvaranja ucenika za nebesko kraljevstvo.

»Pitanje $to ga je Krist postavio Petru bilo je zna¢ajno. Rekao
je: ‘Ljubis li me?’ i to spomenuo kao jedini uvjet za uéenistvo i
sluzbu. To je najosnovniji uvjet. Iako je Petar mogao posjedovati
sve drugo, ipak bez Kristove ljubavi ne bi mogao biti vjerni pastir
nad Gospodnjim stadom. Znanje, dragovoljnost, rjecitost,
zahvalnost i revnost — sve to moze biti znatna pomo¢ u radu,
ali bez Isusove ljubavi u srcu rad kr$¢anskog propovjednika je

<«

promasaj.“ (Ellen G. White, Lsusov Zivot, str. 672)

Biblija nam kaze: “Ljubi Gospodina Boga svojega svim srcem
svojim, i svom dusom svojom, i svim umom svojim. To je najveéa
i prva zapovijed. Druga, ovoj sli¢na: Ljubi svoga bliznjega kao sebe
samoga. O tim dvjema zapovijedima visi sav Zakon i Proroci.”

(Matej 22,37-40)

Temelj pravog stvaratelja Isusovih ucenika je ljubav! Mi ljubimo
jer je On prvi ljubio nas.

Molite se: Dok pocinjete proucavati (ili se pripremate poucavati) ovo
nacelo povratka oltaru, zamolite Boga da vam da ljubavi i poniznosti
koja vam je potrebna da poZrtvovno sluZite i poucavate druge o Isusu.
Upamitite, Isus bi se odrekao svega i dosao umrijeti na kriz kada bi
samo jedna jedina osoba bila u kraljevstvu.
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Vodié za voditelje malih skupina

NJEGUJTE

1. Neka clanovi skupine pitaju jedni druge: “Ako biste mogli
dobiti nesto $to vam sada treba, $to biste trazili?”

2. Ponovimo nacela povratka oltaru:

* Nacelo 1: Dodite k Isusu onakvi kakvi jeste!
* Nacelo 2: Postujte Isusa kao Gospodina.

I.: Molite Boga da vas ujutro probudi kako biste bez
zurbe proveli vrijeme s Njim nasamo.

I1.: Svakog jutra prvo razmisljajte o Isusu i 0 onome $to
je On uéinio za vas. Zatim predajte sve $to jeste, sve
$to imate, pa ¢ak i svoje stavove i svoje elektronicke
uredaje Isusu kao svojem Gospodinu.

III.: Snagom Isusa koji Zivi u vama po vjeri, slijedite

Njegovo vodstvo u svim svojim odlukama koje
¢ete donositi tijekom dana.
* Nacdelo 3: Otkrijte Isusa u Njegovoj Rije¢i i u molitvi.
* Nacelo 4: Trazite i primite svjeze kr$tenje Duhom Svetim.
* Nacelo 5: Pozrtvovno volite svoju obitelj.

3. Neka se ¢lanovi podijele u parove i pitaju jedni druge: “Kako
vam je Bog pomogao ostvariti izazov od proslog puta?”
(Izazov je bio: Poduzmite sljede¢i korak vjerujuéi Bogu da
¢e vam pomodi da udinite ono $to vam je pokazao kako biste
pozrtvovno voljeli svoju obitelj.)

4. Dajte parovima 2-3 minute za razgovor. Pitajte cijelu skupinu
zeli i tko ispricati $to je Bog ucinio u njegovom zivotu kada
je prihvatio ovaj izazov.

POVEZITE SE

1. Pozovite sve da se udruze u parove. Dajte svakom paru mali
predmet koji ima poznatu svrhu (primjeri: alat, plod voca,
podbradnik za bebe, ¢esalj itd.). Dajte svakom paru etiri
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minute kako bi demonstrirao vrijednost svojeg predmeta,
kako se brinuti za njega i kako ga korisno upotrijebiti te
naucditi nekoga da ¢ini isto.

2. Sto je netko ucinio da se zainteresirate za taj predmet, da ga
potelite koristiti i podijeliti s drugima? Sto moZemo nauditi
iz ove aktivnosti §to bismo mogli primijeniti na stvaranje
Kristovih ucenika?

Danas ¢emo istraziti $to znaci poucavati druge o Isusu.

OTKRIJTE

Molite se: Viecni Oce, Tvoj Sin Isus pozvao nas je da stvaramo
ucenike po cijelom svijetu. Molimo Te, posalji nam Duba Svetoga
da nam pomogne da budemo vjerni svojem pozivu. U Isusovo ime,
amen.

Zasto bismo trebali prihvatiti poziv da stvaramo udenike?

Zapovjedeno nam je da stvaramo ucenike!

Isusima svu vlast na Nebu i na Zemlji (Matej 28,18-20)! Zapovijeda
nam da stvaramo ucenike.

Ucenici = stvaratelji u¢enika. To dvoje mora biti jedno. Medutim,
ako Zelimo stvarati ucenike, moramo slijediti putove Isusa,
Gospodara i U¢itelja, koji stvara uéenike.

Isusova metoda stvaranja ucenika

1. Pro¢itajte: Luka 6,12-16.
2. Provedite no¢ u molitvi prije nego $to lete izabrati “svoju
dvanaestoricu”. Drugim rije¢ima, odvojite no¢ za molitvu
i pitajte Boga koga On zZeli da poudite i stvorite ué¢enikom.
(Pitate se kako provesti no¢ molitve? Pogledajte Dodatak 1.)
3. Procitajte: Matej 4,18-20.
a. Posjetite potencijalne u¢enike tamo gdje oni zive/rade.
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b. Pozovite ih da vas slijede kao $to vi slijedite Isusa, da rade
s vama dok vi radite za Isusa i da se ukljuce s vama
u sluzbu dok vi sluzite Isusu.

c. Naucite svoje ucenike da postanu ribari ljudi.

4. Proditajte: Marko 3,13.14; Matej 4,23.

a. Pozovite svoje uc¢enike da budu s vama. Dajte im vremena
i prilike da u razli¢itim vrstama svakodnevnog Zivota i
aktivnosti promatraju kako vi slijedite Isusa, kako se
molite, kako se ponasate kada ste umorni, kako reagirate
kada ste pod stresom i kako proucavate Bozju rijec.

Llsus je poucavao svoje ucenike osobnom vezom i druzenjem.
Sjede¢i medu njima na padinama gora, ponekad kraj mora,
ili hodaju¢i s njima putom, poucavao ih je i otkrio im tajne
Bozjeg kraljevstva. On nije strogo ukoravao kako to ljudi danas
¢ine. Gdje god su srca bila otvorena da prihvate bozansku
vijest, On je otkrivao istine o putu spasenja. Nije naredivao
svojim ucenicima da ¢ine ovo ili ono, ve¢ je rekao: ‘Hajde za
mnom!” Na svojim putovanjima kroz sela i gradove vodio ih
je sa sobom da bi mogli vidjeti kako poucava ljude. Povezivao
je njihova stremljenja sa svojima, i oni su se sjedinili s Njim u
radu.” (Ellen G. White, Isusov Zivot, str. 111)

b. Posaljite svoje ucenike da propovijedaju i poucavaju
vjerujudi kako ¢e Onaj koji je pozvao vas, pozvati i njih
i osnaziti ih.

5. Proditajte: Luka 9,1.2.

a. Pozovite ih da se mole Bogu da prime snagu kr$tenjem
Duhom Svetim.

b. Poucite ih da u Isusovo ime imaju vlast nad svim zlim
duhovima i silama tame.

c. Naucite ih moliti se za bolesne. Pokazite im kako upudivati
molitve o odgoju, zdravom nacinu Zivota i prirodnim
nac¢inima lijecenja bolesti. (Prakticne savjete o zdravom
nacinu Zivota pogledajte u Dodatku 6.)
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d. Posaljite ih da navijestaju Bozje kraljevstvo i donesu
isgjeljenje srcima i dusama oboljelim od grijeha snagom
Bozje rijei.

Na$ Bog Otac poucavao je Isusa rano ujutro dok je bio na
Zemlji (vidi Izaija 50,4). Na$ Bog Otac i Duh Sveti jednako su

zainteresirani i ukljuceni u stvaranje ucenika kao $to je to ¢inio

sam Isus.

PRIMIJENITE

Igra “Pouci me”

1. Zamolite ¢lanove skupine da uzmu prazne listove papira i
napisu jedno jednostavno duhovno nacelo ili naviku u svojem
svakodnevnom Zivotu kako bi potaknuli svoj odnos s Isusom.
Pojasnite da ovo nacelo treba biti:

* Znacajno za izgradnju odnosa s Isusom
* Kratko i jednostavno
* Svakome lagano za usvajanje
2. Neka sudionici stanu u dva reda okrenuti jedan prema

drugome, udaljeni otprilike tri metra. Oba reda trebaju imati
jednak broj sudionika.

Objasnite objema skupinama da ¢e osoba koja je to¢no preko
puta njih na suprotnoj strani biti njihov ucenik u igri.

Opisite prizor: Dijeli vas zaljev dubok 300 metara. Bog je vas
odredio da poucavate jedni druge preko ove duboke provalije.
Neka sudionici zguzvaju svoj papir i kada izbrojite do 10, neka
ga bace svojem uceniku. (Vazno je da ti papiri ne padnu u
ovaj zaljev koji ih razdvaja. Kada to ucine, parovi s obje strane
moraju raditi zajedno kako bi ih odmah pokupili, a da ni jedan
ne ode u ponor.)

Sada prijedite na aktivno, usmjereno poucavanje izmedu dvoje
ucenika u paru.

Naglasite sljedeée korake za one koji moraju ostati s obje strane
crte:
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* Procitajte poruku svojeg stvaratelja u¢enika koja vam je
upravo dostavljena.

* Neka svaki stvaratelj u¢enika objasni $to je napisao.

* Ako se pojave pitanja, odgovorite jedno drugom na pitanja.

* Neka svaki stvaratelj ucenika izazove/ohrabri drugoga da
primijeni ono $to je zapisano i zatim kaze: “Vidimo se
sljedeceg tjedna!”

8. Neka se ucenici-parovi okrenu jedan od drugoga kao da ¢e
biti odvojeni tjedan dana i neka se mole za svojeg ucenika da
primijeni ono $to mu je namijenjeno.

9. Recite: Proslo je tiedan dana. Ponovno se susrecemo sa svojim
ucenikom.

10. Ukljucite se u dijalog i pitajte obje skupine: Sto bi ova velika
podijela, ova provalija mogla predstavljati u nasem Zivotu? Sto
nas sve moze odvojiti od nekoga koga poulavamo? (Mogudi
odgovori: dob, rasa, jezik, drustvenoekonomske prilike,
stupanj obrazovanja itd.)

11. Neobvezna vjezba kojom se pokazuje nuznost kr$tenja Duhom
Svetim:

* Dajte sudionicima mali komadi¢ spuzve i recite im da to
predstavlja nas i nase svjedocenje. Kad izbrojite do tri,
neka svatko baci komadi¢ spuzve svojem paru.

(Nece oti¢i daleko!)

e Zatim im dajte vr¢ vode i neka sudionici u njemu namoce
komadice svoje spuzve. Kad izbrojite do tri, ponovite
vijezbu. (Komadi¢i spuzve ¢e sada vjerojatno dodi do para!
Sudionici su se mozda malo smo¢ili kad su uhvatili spuzvu.)

* Voda je snaga Duha Svetoga (pozovite se na ocitovanje
Duha Svetoga). Snaga Duha Svetoga ¢ini na$ proces
stvaranja u¢enika u¢inkovitim.

12. Recite: lako postoje prepreke koje stvaraju podjele, Dubh Sveti
Zarko Zeli izgraditi most od nas do svakoga koga nas je pozvao da
poulavamo. Molite Duba Svetoga da ispuni praznine i ucini vase
svjedolanstvo ulinkovitim! [Stanka za tihu molitvu.]
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Recite: Uzmite svoju zamislienu lopatu i popunite prazninu
igmedu skupina. Zatim, malo poslije, recite: Kad zatrazimo
Njegovu pomoc, On ée popuniti praznine koje nas razdvajaju.
Sada kada je ponor ispunjen, pozovite ucenike da pridu i stanu
jedni uz druge. Neka ucenici-parovi iskoriste mastu da postave
i odgovore na pitanje: Kako ste ostvarili izazov od proslog
tjedna?
Neka parovi jedan drugome ispri¢aju $to su zapisali i kako je to
utjecalo na njihov odnos s Isusom.
Neka ponovno izazovu/potaknu svojeg ucenika u paru da
primjenjuje ovo nacelo i, ovaj put, neka se mole sa svojim
ucenikom.
Neka se uéenici u paru okrenu jedan od drugoga kako bi se
podsjetili na vrijeme odvojenosti. Zatim neka se ponovno
okrenu jedan prema drugome.
Recite skupini: Pretpostavit cemo da ste se vidali nekoliko tiedana
i da znate kako vas ucenik razumije, &ini osobnim i primjenjuje
ono Sto ste podijelili s njim. Sada zamolite svojeg ucenika da
prenese ono Sto je naulio od vas nekome drugom u prostoriji.
Imajte na wmu da e nalin na koji vi njega poulavate, i on
primijeniti u poulavanju drugih. Stoga budite vrlo konkretni!
Ostavite nekoliko minuta onima koji stvaraju ucenike da se
rasire i pronadu drugog partnera kojeg ¢e poucdavati onome
Sto su upravo nauceni. Ovo se moze ponoviti. Neka se zatim
pomole jedno za drugo.
Pozovite sve ucenike da pronadu svojega izvornog partnera za
stvaranje u¢enika. Neka pitaju jedno drugo: “Kako ste uspjeli
drugima prenijeti ono $to sam ja vama dao?”
Objasnite da s vremenom Zelite vidjeti kako nacela ucenistva
koja poucavate dolaze:

* iz glave (razumijevanje)

* do srca (zelja)

* do ruku (primjena/djelovanje/praksa)

* do nogu (kretanje, prenosenje drugima)
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22. Ako je moguce, iznesite kratko osobno svjedocanstvo.

23. Pozovite ¢lanove da u poniznosti kleknu pred svojim
Gospodinom Isusom.

24. Uputite poziv: Tko se Zeli jos vise ukljuciti u poucavanje drugih?
Tko je voljan provesti noé ili dan u molitvi kako bi pitao Boga
koga On zeli da poucavate? Ako prihvacate ovaj izazov, kleknimo
zajedno u poniznosti pred nasim Gospodinom Isusom dok se
molimo za snagu da ucinimo ono na sto nas On poziva.

Molite se: Dragi nas Oce nebeski, ostalo nam je jos malo vremena
da slijedimo zapovijed nasega Spasitelja da idemo i stvaramo ucenike
diljem svijeta. Drugima smo govorili o Isusu, ali ih nismo ucinili
Lsusovim ucenicima. Oprosti nam sto nismo bili spremni platiti cijenu
stvaranja uclenika. Stvaranje ulenika stoji nas naseg vremena koje
odvajamo kada smo prezaposleni. Stoji nas nase udobnosti kada smo
umorni. Stoji nas naseg ugleda kada nas Duh Sveti posalje nekome
koga ne zelimo vidjeti. Isusa je stajalo Zivota da se vrati k oltaru
kako bi nas poucavao. Posalji nam Duba Svetoga da nas osnazi u
stvaranju Isusovibh ulenika koji hodaju s Njim, razgovaraju s Njim i
navjeséuju Ga snagom koja otvara srca. U Lsusovo ime, amen.

1ZAZOV POVRATKA OLTARU — Nacéelo 6

Budite izravni dok poucavate nekoga o Isusu. Provedite “no¢”
ili posebno vrijeme molitve kad ¢ete pitati Boga koga On Zeli
da poucavate i kako. Iznesite to pred Gospodina. Molite se i to
podijelite s tom osobom.

Upamtite...

»Jedino ¢e Kristov nadin rada donijeti pravi uspjeh u dosezanju
ljudi. Spasitelj je stupao u dodir s ljudima kao Onaj kome je
na srcu bilo njihovo dobro. On im je pokazao svoju naklonost,
sluzio im u njihovim potrebama i zadobivao njihovo povjerenje.
Zatim ih je pozvao: ‘Hajdete za mnom.’
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Priblizimo se ljudima osobnim naporima. Kada bi se manje
vremena posvetilo ukoravanju, a upotrijebilo vise u osobnoj
sluzbi, vidjeli bi se bolji rezultati. Treba pomo¢i siromasnima,
treba njegovati bolesnike, treba tjesiti one koji su optereéeni
brigama ili gubitkom nekoga u obitelji, poucavati neuke i
neiskusne. Trebamo plakati s onima koji placu, radovati se s
onima koji se raduju. Praden silom uvjeravanja, silom molitve,
silom Bozje ljubavi, ovaj rad neée i ne moze biti besplodan.®

(Ellen G. White, Sluzba lijecenja, str. 79)
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VRATIMO SE OLTARU - NACELO 7
Svakoga dana...

Vrsite svoje
od Boga dano poslanje

Kada smo bili djeca, sanjali smo $to éemo postati kad odrastemo.
Stanite i razmislite na trenutak o tim snovima iz djetinjstva. Je li
vam se ijedan od tih snova ostvario u zivotu?

Kao $to vam je Bog dao dragocjene snove dok ste bili dijete, On
ima dragocjene snove i za va$ Zivot danas. Bez obzira na to gdje ste
bili ili $to ste radili, bez obzira na vase godine, spol, obrazovanje
ili njegov nedostatak, bez obzira na to gdje Zivite ili kakve su vase
kvalifikacije, ako ste spremni, Bog ¢e vas iskoristiti.

»ovojim slugama Krist je povjerio ‘svoju imovinu’ — ono $to
valja upotrijebiti za Njega. On je dao svakom ¢ovjeku njegov
posao. Svaki ¢ovjek ima svoje mjesto u vje¢nom nebeskom
planu. Svaki treba raditi zajedno s Kristom na spasenju
dusa. Isto je tako sigurno da nam je pripremljeno mjesto u
nebeskim stanovima, kao $to je sigurno da nam je ovdje na
zemlji odredeno posebno mjesto da radimo za Boga.“ (Ellen

G. White, Isusove usporedbe, str. 219)

Da, Isus ima posebno poslanje samo za vas. Kao $to je David
Livingstone, slavni misionar u Africi, jednom upitao: “Ako se
nalog zemaljskog kralja smatra ¢aséu, zasto se zadatak nebeskog
Kralja smatra zrtvom?”

Molite se: Dok pocinjete proulavati (ili se pripremate poucavati)
posljednje nacelo povratka oltaru, zamolite Boga da vam da hrabrosti
da izidete iz svoje zone udobnosti na bilo koji natin i da vas pozove
da sluzite. lako svatko od nas ima odredene darove i prednosti,
zapamitite, ovdje nije bitno jeste li osposobljeni; bitno je da ste pozvani.
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On osposobljava svakoga koga poziva da se ponizno osloni na Njega.

Vodié za voditelje malih skupina

NJEGUJTE

1. Pitajte ¢lanove male skupine: Koje vam nacelo Zivota kao
ucenika najvise znaci? Zasto?

2. Ponovimo nacela povratka oltaru koja smo dosad proudili:

* Nacelo 1: Dodite k Isusu takvi kakvi jeste!
* Nacelo 2: Postujte Isusa kao Gospodina.

I.: Molite Boga da vas ujutro probudi kako biste bez
zurbe proveli vrijeme s Njim nasamo.

I1.: Svakog jutra prvo razmisljajte o Isusu i o tome
$to je On udinio za vas. Zatim predajte sve $to
jeste, sve $to imate, pa ¢ak i svoje stavove i svoje
elektronicke uredaje Isusu kao svojem Gospodinu.

I1I.: Snagom Isusa koji zivi u vama po vjeri, slijedite
Njegovo vodstvo u svim svojim odlukama koje
¢ete donositi tijekom dana.

* Nacelo 3: Otkrijte Isusa u Njegovoj Rijeci i u molitvi.

* Nacdelo 4: Trazite i primite svjeze krstenje Duhom
Svetim.

* Nacelo 5: Pozrtvovno volite svoju obitelj.

* Nacelo 6: Poucavajte druge o Isusu.

3. Koji je bio izazov proslog sastanka? (Ideju koju ste dobili
u igri “Poudi me” iznesite pred Gospodina. Molite se za
nju. Primijenite je. Pitajte Boga kome zeli da je prenesete.
Pomolite se i podijelite je s tom osobom.)

4. Udruzite se u parove i pitajte jedno drugo: “Kako vam je
Bog pomogao da ostvarite izazov od proslog tjedna?” Dajte
parovima 2-3 minute za razgovor. Pitajte cijelu skupinu
je li tko spreman ispricati sto je Bog ucinio u njegovom
zivotu dok je svladavao ovaj izazov.
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POVEZITE SE

1.

Udruzite se u parove. Recite: Zamislite da vam jedan
milijarder kaze da ée vam o svojem trosku sagraditi kucu iz
snova, zajedno s deset jutara zemlje, bilo gdje u svijetu. Sto
biste rekli?

Nakon $to parovi medusobno porazgovaraju dvije minute,
pitajte zeli li netko to ispricati cijeloj skupini.

Lijepo je sanjati o kudi u kojoj bismo voljeli Zivjeti! Sto
mislite, koje snove Bog ima za vas? (Zapisite odgovore.)
Znamo da Bog priprema ne$to posebno za nas na Nebu, ali
sada trebamo otkriti $to Bog zeli da sada u¢inimo za Njega
— prije nego $to dode da nas odvede ku¢i na Nebo.

Danas ¢emo istraziti na$ jedinstveni i poseban poziv. Bog ima

poslanje za va$ i moj Zivot. Postoji razlog zasto nas je izabrao da

7ivimo i sluzimo Mu bas sada.

OTKRIJTE

Molite se: Dragi Boze Stvoritelju, Ti si stvorio Nebo i Zemlju
bezgraniine ljepote. Stvorio si nas kao svoju djecu, svakoga
Jedinstvenog i posebnog. Probudi nase snove i planove koje imas za
nas Zivot. Molimo Te, Oce, ne dopusti da propustimo sveti cilj za
koji si nas doveo na ovaj svijet. Pokazi nam kako Zivjeti i sluziti Tebi
sada — danas! Pokazi nam kako nas Zivot moze biti upotrijebljen za
Tvoje kraljevstvo i Tebi na slavu i éast. U Isusovo ime, amen.

Sto Bog zna o vama?

Proditajte: Psalam 139,1-6.13-15.

Navedite $to Bog zna o vama.

Proditajte: Psalam 139,16; Efezanima 2,10.

Sto Bog ima zapisano o vama? Sto je On unaprijed planirao za vas?
(Ima zapisane sve dane vaseg Zivota; pripravio je dobra djela da u
njima zivimo. On ima poslanje za vas!)
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Istrazimo kakvima nas je Bog stvorio i nau¢imo kako Mu sada
mozemo sluziti na poseban i jedinstven nacin.

Otkrijte svoje od Boga dano poslanje!

PRIMIJENITE: Istrazite odgovore na pitanja kako biste saznali
gdje sluziti Bogu.

Ponizno se pomolite prije nego $to pocnete istrazivati. Predajte
svoj zivot Isusu Kristu. Zamolite Boga da posalje svojega Duha

Svetoga da vas vodi na ovom putu.

1.

Koji su moji duhovni darovi?

Navedite sve $to mislite da imate. Zaokruzite svojih 3-5
najboljih duhovnih darova.

 Korinéanima 12,4.11
* Rimljanima 12,6-8;13
e Efezanima 4,11.12

e 1. Petrova 4,9-11

e Izlazak 31,1-5

Kada sam se najvise osjecao:

* Slobodan — onakav kakvog me je Bog stvorio?

e Pristupacan — sluzio sam ljudima koje volim i rjesavao
njihove probleme koriste¢i se svojim prirodnim
darovima?

e Radostan?

* Koristan za Boga?

* Uspjesan — ljudi su odgovorili na moju sluzbu tako $to
su se obratili Bogu?

Ukratko, sjetite se triju dogadaja u svojem zivotu kada

ste se tako osjecali.

3. Kome ja zelim pomo¢i?

Navedite sve vrste ljudi kojima zelite pomodi. Zaokruzite

na 3-5.
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4. Koja me pitanja zanimaju?
Navedite probleme koji se u vasem svijetu zanemaruju i $to
vas ljuti. Ili navedite probleme kojima se najradije bavite.
5. Sto drugi vide u meni?
Posaljite svoje odgovore na posljednja Cetiri pitanja petorici
ljudi koji zadovoljavaju sljedece kriterije:

* Dobro vas poznaju.

* Stalo im je do vas.

* Slijede Boga.

* Razboriti su.

* Provest ¢e tri dana moledi se i razmisljajuéi o vasim
odgovorima i odgovorit ¢e vam na pitanje: Na koji bih
konkretan na¢in mogao/mogla najbolje sluziti Bogu
svojim darovima ljudima do kojih mi je stalo?

Molite se za povratne informacije od ovih pet vrsta ljudi. Trazite
Bozju mudrost iz Jakova 1,5-8. Poduzmite korake vjere da sluzite
Bogu na nacin na koji vas On poziva!

Ziva molitva Gospodara etve

Razmisljajte o Mateju 9,35-38:

* Redak 35 — Isus je poucavao, navijestao Evandelje i lijecio.
Ovo troje ide zajedno!

* Redak 36 — Isus je vidio ljude i sazalio se nad njima.

* Redak 37 — Isus je vidio da je Zetva obilna, a radnika
malo.

* Redak 38 — Isus govori svojim ucenicima da mole
Gospodara Zetve da posalje radnike u Zetvu.

Matej 10,16 — Isus nas poziva ne samo da molimo da posalje druge
u zetvu; On kaze nama da idemo i mi sami! Ortac, Sin i Duh
Sveti svima nama daju dobre darove i sve nas $alju da budemo
neustra$ivi i vjerni u tom poslanju!
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Polazak u zZetvu — zavr$na aktivnost

Recite: Shvatili smo da nas Isus zeli ukljuciti u svoju zetvu.
On vas i mene Zeli uklju¢iti u misiju koju je odredio za nas.
Upute: Neka svatko uzme list papira i na njemu napise na
koju ga Bog misiju potice. To moze biti svjedocenje susjedu
u ulici, sprijateljiti se s nasilnikom u $koli ili nesto mnogo
hrabrije, poput davanja otkaza na poslu i odlaska na daleko
mjesto gdje ¢e stvarati ucenike.

Nakon $to su svi nesto napisali, pozovite ih da se okupe i
oblikuju veliki krug pri ¢emu je svaki sudionik okrenut
prema van. Neka uzmu list papira na kojem su upravo
napisali svoju misiju i zguzvaju ga u ¢vrstu lopticu. Pozovite
sve da zamahnu i bace ovu papirnatu lopticu $to dalje od
kruga.

Pitajte: Zeli li netko reci koju je misiju upravo napisao i s
njom posao u Zetvu?

Nakon nekoliko odgovora, zamolite sve one koji su voljni
izi¢i iz svoje zone udobnosti da odu do mjesta gdje je pao
njihov komad papira i odvojite pet minuta da se nasamo
predaju Isusu, traze¢i od Njega da ih odvede u misiju koju
im je namijenio prije nego $to su se rodili!

Molite se: Dragi nas Oce nebeski, hvala Ti Sto si nas pozvao da

slijedimo Tvojega Sina kao Njegovi ulenici! Predajemo se Isusu kao

nasem Gospodinu i trazimo da nas povede u Zetvu kamo god nas
Salje. Daj nam hrabrosti da odmah podemo kada nas pozove u svoju

evandeosku misiju. U Isusovo ime, amen.

1ZAZOV POVRATKA OLTARU — Nacéelo 7

Ispunite upitnik s pitanjima “Gdje sluziti Bogu?”. TraZite povratne
informacije od prijatelja i ¢lanova obitelji na pitanja koja ste im
uputili, molite se za rezultate i za Bozje vodstvo da sluzite ondje
kamo vas On vodi!
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Za kraj, zapamtite ovo:

»Nema granica korisnosti onoga koji, odricu¢i se sebe,
omoguc¢ava Duhu Svetome da djeluje na njegovom srcu i zivi
zivotom potpuno posveéenim Bogu. Ako ljudi bez zaljenja
ili sustajanja na putu podnesu nuznu disciplinu, Bog ¢e ih
poucavati iz sata u sat, iz dana u dan. On zeli otkriti svoju
milost. Ako Njegov narod hoce otkloniti zapreke, On ¢e u
obilnim tokovima izliti vode spasenja kroz ljudska korita. Kad
bi jednostavni ljudi bili ohrabreni da u¢ine sve dobro koje
mogu, kad ruke koje sputavaju ne bi bile stavljene na njih da
uguse njihovu revnost, tada bi stotinu poslanika za Krista bilo
tamo gdje je sada jedan.” (Ellen G. White, Ceﬁnjﬂ vjekova, str.
190)

I $to god radili, neka sve bude $to jednostavnije! Manje
propovijedanja, vise poucavanja i viSe vremena u proucavanju
Rijeci.
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»Ireba manje propovijedati, a viSe poucavati. ... Kako se
priblizavamo kraju, vidjela sam da ¢e se na ovim saborima
manje propovijedati, a viSe proucdavati Biblija. Oblikovat
¢e se manje skupine po cijelom kampu s Biblijama u ruci,
a razliciti ¢e ljudi voditi proucavanje Svetog pisma koje se
odvija u slobodnom razgovoru. To je bila metoda kojom je
Isus poucavao svoje ucenike.“ (Ellen G. White, Propovjednici
radosne vijesti, str. 334)

“Ne silom niti snagom, veé dubom mojim!”

— rijeé je Jabve nad Vojskama.
(Zaharija 4,6)



Sljededi korak...
Kako zivjeti kao

Isusov ucenik?

Pitajte skupinu:

Kad biste svakoga dana Zivjeli kao Isusov ulenik, kakav bi bio
rezultat? (Pri¢ekajte odgovore.)
Sto bi Bog zelio sljedece uciniti s nama kao skupinom?

Molite se zajedno u parovima, a zatim se pomolite svi zajedno

pitajuci Boga $to bi On Zelio udiniti s nama kao skupinom. Nakon

molitve zamolite sudionike da razgovaraju. Napravite planove

prema onome $to je Bog objavio skupini.

Bog Zeli da budemo uéenici poput:

Noe, koji ¢e graditi ono $to jos nije sagradeno.
Abrahama, koji ¢e napustiti svoju zemlju i oti¢i u zemlju
koju ¢e im Bog pokazati.

Josipa, koji nece pristajati na kompromise i kojima ¢e Bog
povijeriti zada¢u da vode narode.

Mojsija, koje ¢e Bog osposobiti u zrelim godinama da vode
Njegov narod tamo kamo treba ici.

Besalela, koji ¢e sagraditi ono $to ¢ovjek ne moze ni
zamisliti.

Josue, koji ¢e se hrabro moliti da se sunce zaustavi.
Debore, koji ¢e s visine voditi Bozji narod mudro$éu.
Samuela, koji ¢e ve¢ u djetinjstvu ¢uti Bozji glas, upoznati
Ga i pozvati Njegov narod na vjernost.

Rute, koji se ne mire s gubitkom, koji ¢e voljeti one koje
im Bog daje i ostavit ¢e bastinu vjere.

Joba, koji ¢e biti sposobni gospodarstvenici, vjerni Bogu u
izobilju i u tragi¢nim gubicima, koji ¢e skrbiti za udovice
i sirocad.

71



72

Ilije, koji ¢e se suoiti sa zlom na visinama, pozvati narode
na budenje, pozvati oganj s neba, podi¢i Elizeja i prijeci
rijeku Jordan.

Elizeja, koji ¢e pokupiti plast u svojoj mladosti, udariti
Jordan, prijeci i povesti mo¢nike da upoznaju Boga.
Davida, koji ¢e se suprotstaviti i svladati divove te voditi
mo¢ne ljude.

Jisakara, koji ¢e poznati vremena i $to Izrael treba uciniti.
Jone, koji ¢e prestati bjezati od Boga da bi pozvali cijele
bezbozne gradove da se pokaju i obrate Njemu.

Jeremije, koji ¢e govoriti istinu ¢ak i kad je ljudi ne Zele
cuti.

Daniela, koji se ne¢e mod¢i kupiti ni prodati, koji ¢ée
biti vjerni Bogu po svaku cijenu, koji ¢e stajati uz Njega
protiv mnostva, koji ¢e voditi narode, savjetovati vladare i
poucavati zle na visokim mjestima.

Estere, koji ¢e stajati pred velikim ljudima na zemlji i nece
mariti za svoj zivot kako bi spasili Bozji narod.

Marije, koji ¢e se u svojim mladenackim godinama
hrabro oduprijeti ismijavanju govoreéi: “Evo sluzbenice
Gospodnje, neka mi bude po tvojoj rijecil”

Marije Magdalene, koji ¢e se iz Zena tame pretvoriti u
kéeri Svjetla, koji ¢e nepokolebljivo stajati zahvaljujudi
Bozjoj sili i biti iscijeljeni Njegovom uskrslom prisutnoséu.
Andrije, koji ¢e tiho i dosljedno dovoditi k Isusu one koji
Ga traze.

Petra, koji ¢e napustiti svoje ladice kako bi se pridruzili
Isusu u hodu po vodi.

Udovice, koji ¢e dati sve $to imaju Isusu.

Lidije, poduzetnici koji ¢e imati srce za sluzenje i dom za
gostoprimstvo.

Barnabe, sinovi ohrabrenja i uditelji Kristovih prvaka.
Luke, lije¢nici misionari, koji ¢e povezivati Evandelje sa
zdravljem.



* Josipa iz Arimeteje, bogati ljudi koji ¢e dati sve za Krista i
koristiti svoj utjecaj za Njegovo kraljevstvo.

* Suzane, koji ¢e biti hodajuca svjedocanstva o iscjeljenju
i otkupljenju, koji ¢e slijediti Isusa kamo god On ide i
podupirati djelo vlastitim sredstvima.!

* Pavla, koji ¢e patiti i zrtvovati udobnost i sigurnost kako
bi odnijeli Evandelje onima koji nikada nisu ¢uli za Isusa,
koji ¢e po cijenu Zivota biti apostoli na negostoljubivim
mjestima, koji ¢e pisati ono $to mora biti napisano i
proglasiti slobodu po cijenu vlastitog Zivota onima koji
vape u mraku.

' U biblijskom kanonu postoji Suzana, jedna od Zena povezanih sa sluzbom
Isusa iz Nazareta (Luka 8,3). Druga Suzana pojavljuje se u apokrifnom 13.
poglavlju Knjige proroka Daniela.
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DODATAK 1
Noé molitve

Isusov primjer

,Onih dana izide na goru da se pomoli. I provede no¢ moleci
se Bogu. Kad se razdanilo, dozva k sebi ucenike te izmedu njih
izabra dvanaestoricu, koje prozva apostolima: Simuna, koga
prozva Petrom, i Andriju, brata njegova, i Jakova, i Ivana, i Filipa,
i Bartolomeja, i Mateja, i Tomu, i Jakova Alfejeva, i Simuna
zvanoga Revnitelj, i Judu Jakovljeva, i Judu I8kariotskoga, koji
posta izdajica.” (Luka 6,12-16)

“ Tko veli da u njemu ostaje, valja mu i¢i putom kojim je on
hodio.” (1. Ivanova 2,6)

Izazov

Isus je proveo no¢ na molitvi prije nego $to je izabrao svoju
dvanaestoricu ucenika. Provedite no¢ u molitvi obozavajuéi Boga
te Ga pitajte i primite upute o dva pitanja:

1. Boze, koga zeli§ da u ovome trenutku ucinim Kristovim
uc¢enikom?

2. Boze, kako zZelis da upravljam svojim Zivotom/sluzbom u
ovo vrijeme?

Savjeti za vasu noé molitve

* Stupite u Bozju prisutnost sa zahvalnoséu. Prisjetite se na
koje je sve nacine Bog djelovao u vasem zivotu i zahvalite
Mu za te blagoslove (Psalam 100,4).

* Slavite Boga Gospodina! Kako vam se Bog objavio? Dajte
Mu slavu za Njegov karakter, Njegovu mo¢ i Njegovo
kraljevstvo (Psalam 100,4).
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Predajte potpuno (Matej 28,18; Filipljanima 2,5-11)
Isusu kao Gospodaru:

* Sve ono $to vi kao osoba jeste — vas identitet, vase

uspjehe i neuspjehe
* Sve $to imate — vase vrijeme, talente, bogatstvo i
utjecaj

* Cijelo vase bice
Priznajte svoje grijehe i zatrazite oprost (Psalam 51,10-
12; 1. Ivanova 1,9).
Pozovite Boga da ispita sve grijehe ili gre$no ponasanje koje
priznajete, ali ne odbacujete (Djela 2,38,39). Pokajte se od
ovih grijeha. Ako vam se tesko pokajati, molite se prema
Ezekielu 36,25-27, prihvadajuéi ova obecanja kao da su
upucena vama.
Zamolite Boga da vam da:

* Kr$tenje Duhom Svetim (Luka 11,11-13; Djela 1,4.5).
* Mudrost da znate koga Bog sada poziva da bude

ucenik (Izaija 30,21). Molite se: “Boze, koga zeli$

da poucavam za Tvoje poslanje u ovom posljednjem

vremenu?” (Jakov 1,5-8)

* Smjernice o tome kako Bog zeli da sada upravljate

svojim zivotom/sluzbom (Izreke 3,5.6).
Cekajte s povjerenjem (Jeremija 33,3; Psalam 25,4.5;
46,10).
Provjeravajte svoje zakljucke BoZjom rije¢ju (Izaija 8,20).
Pitajte: “Gospodine, postoji li nesto u Tvojoj Rijeci $to
moje zakljucke dovodi u pitanje ili ih potvrduje?”
Zahvalite Bogu $to je proveo no¢ molitve s vama (1.
Solunjanima 5,18).
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Savjeti
Zamolite svoje prijatelje i/ili obitelj da se mole za vas tijekom ovog
vremena.

Isus je proveo no¢ u molitvi. Ne znamo koliko je to bilo ukupno
sati, samo znamo da je bila “no¢”. Ne optere¢ujte se time koliko
je vasa “no¢” duga ili kratka. Samo dajte Bogu vremena i neka
vas Duh Sveti vodi kada donesete tu odluku. Bog poznaje vasa
ograni¢enja bolje od vas samih. Ovaj nacrt je samo pomo¢ni alat.
Predajte ovaj alat vodstvu Duha Svetoga da ga On promijeni onako

kako On Zeli.
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DODATAK 2

Kako iznijeti svoje svjedocanstvo

IstraZite svjedocanstvo apostola Pavla u Djelima 21,39-22,21;
Filipljanima 4,10-13; 1. Petrova 3,15-17. Svoje osobno
svjedocanstvo (o vama i Isusu Kristu) mozete pripremiti u tri dijela:

1.

Prije Krista: Ukratko opisite kakav je bio vas Zivot prije
nego $to ste ga predali Isusu Kristu kao svojem Spasitelju
i Gospodinu. Recite $to vam je nedostajalo u Zivotu.
Nemojte svoj gresni zivot predstavljati u sjajnom svjetlu.
Kako ste upoznali Krista: Ispricajte kako se Isus Krist
umije$ao u vas zivot. Kako je On privukao vasu pozornost?
Kako vas je pozvao k sebi? Prilozite neki biblijski redak ili
odlomak.

Kako vas Isus mijenja: Ispricajte kako je Isus Krist
promijenio va$ zivot. Zasto Ga ljubite i zasto Mu sluzite?
Sto je On udinio za vas? Vasi bliznji trebaju vidjeti nesto
svjeze na vasem duhovnom putovanju; ispricajte im kako
sada On mijenja va$u svakodnevicu! Sto vi imate na svojem
putu s Isusom, $to bi i drugi trebali imati? Ovo bi trebao
biti najljepsi dio vaseg svjedocanstva.

Napisite svoje svjedocanstvo. Obvezno prilozite barem jedan do
dva odlomka iz Svetoga pisma. Mozete to pripremiti na tri razlicita

nacina:

¢ Jednominutna inacica za dizalo — drugim rijec¢ima,
g )

svjedocanstvo koje mozete ispricati tijekom jedne minute
u dizalu.

pojedinosti i obogatite ih ilustracijom.

Inac¢ica od 10 do 15 minuta s vise pojedinosti i
svjedoc¢anstvom o BoZjem ulasku u vas Zivot te o Njegovom
vodstvu.
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Nakon $to napiSete svoje svjedocanstvo, slobodno ga i otvoreno
podijelite s drugima. Ako nikada prije niste pricali o tome, vjezbajte
u dru$tvu svojega prijatelja, uditelja ili ¢lana obitelji.

Pritom budite iskreni, neposredni i radosni. Vi ste na putovanju s

I[susom. U vasem zivotu vama vie nije najbitnije trazenje vlastite

slave, niti Zivite samo za sebe. Sve se sada svodi na davanje slave
Njemu. (Vidi Psalam 115,1.)

»A vi ste rod izabrani, kraljevsko sveéenstvo, sveti puk, narod
steceni da navijestate silna djela Onoga koji vas iz tame pozva k
divnom svjetlu svojemu.“ (1. Petrova 2,9)

““Vi ste mi svjedoct’, rije¢ je Jahvina, ‘a ja sam Bog.”” (Izaija 43,12)
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DODATAK 3

Prijedlozi za
obiteljsko bogosluzje

e Neka vrijeme bogosluzja bude kratko. Sto su djeca mlada, to
i molitva treba biti kraca. Tri do pet minuta koje povezuju
dijete s Bogom bolje je od petnaest do dvadeset minuta koje u
djetetu stvaraju dosadu i pasivnost. Duzina bogosluzja moze se
povecavati s rastom djece.

e Usmjerite zajednicko vrijeme na Boga. Nemojte koristiti vrijeme
za ispravljanje pogresaka ¢lanova obitelji, nego slavite Boga kao
naseg Spasitelja koji zeli djelovati preko vas i vase obitelji!

U vasem zajednickom vremenu razgovarajte; neka ono ne bude
ispunjeno samo citanjem ili propovijedanjem.

* Navodimo nekoliko nadina na koje mozete bogosluzje uciniti
zanimljivim:

* Ispricajte Sto je Bog ucinio za vas tijekom dana i zahvalite
Mu.

* Hoyvalite Boga za sve ono $to volite kod Njega.

* Ako vasa obitelj voli pjevati ili svirati, proslavite Boga
pjesmom.

* Zamolite Boga da svojim Duhom Svetim blagoslovi ono
$to citate u Bibliji.

* Osmislite jednostavnu, zabavnu aktivnost koja ¢e usmjeriti
umove i srca ¢lanova vase obitelji na temu koju Cete
istrazivati u Bibliji.

* Iznesite neki biblijski dogadaj u ¢ijem je sredistu Isus.
Pitajte:

o Sto nam ovaj dogadaj govori o Isusu?
* Na temelju ovog dogadaja, na sto nas Bog danas poziva?

* Molite se zajedno Bogu da vam pomogne zivjeti kao Isus.
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Pitanja koja si morate postaviti dok se pripremate za
obiteljsko bogosluzje

1.

2.

Sto Isus radi u mojem srcu?” Iznesite svoje svjeze zivotno
iskustvo s Isusom.

“Kako Bozja rije¢ pokreée moje srce?” Iznesite nesto novo i
svjeze $to ste otkrili u Bozjoj rijeci.

“Koje su potrebe ¢lanova moje obitelji? Sto oni trenutaéno
prozivljavaju?”

“Koji  biblijski odlomak najuéinkovitije govori o
potrebama srca ¢lanova moje obitelji?” Ovo nije vrijeme
za propovijedanje, ve¢ prilika za pruzanje iscjeljenja i nade.
“Koja bi aktivnost mogla pribliziti svim ¢lanovima
moje obitelji predmet koji ¢u iz Svetog pisma iznijeti na
bogosluzju?” (Pogledajte kreativne primjere na sljede¢im
stranicama.)

“Koja bi pitanja mojoj obitelji mogla pomo¢i proucavati
Rije¢ i otkriti Isusa?

“Kako mogu potaknuti ¢lanove svoje obitelji da u
svakodnevnom Zivotu primijene ono $to su naucili?”

Primjer interaktivnog tijeka obiteljskog bogosluzja
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1.

Uvodna aktivnost

* [spitivanje

* Molitva

Istrazite Rije¢

Primijenite Rije¢

* Mogu se dodati pjesme koje odgovaraju odabranoj temi.

¢ Zavr$na molitva



Primjeri kreativnog bogosluzja

Sljede¢e ideje za bogosluzje pokazuju kako mozete poceti.
Prilagodite ih dobnoj skupini svoje obitelji. Zamolite za Duha
Svetoga i On ¢e voditi vase vrijeme provedeno u bogosluzju i
pokazati vam kako povezati srca bra¢nih drugova i djece.

Uz Gospodnji blagoslov, svakodnevna obiteljska bogosluzja mogu
biti vrijeme kojemu ¢e se svi u obitelji radovati.

Izgradnja povjerenja

Sveto pismo: Izreke 3,5.6.
Tema: Povjerenje
Uvodna aktivnost: Gubitak povjerenja

Neka jedan ¢lan obitelji stoji s rukama uz tijelo. Postavite dva ¢lana
obitelji iza njega sa skupljenim rukama, spremnim da ga uhvate.
Pozovite prvog ¢lana obitelji da padne unatrag bez savijanja
koljena.

Razgovarajte: Razgovarajte o tome $to znali vjerovati jedni
drugima i $to znaci vjerovati Bogu.

Molite se: Molite Boga da vam pomogne otkriti Isusa na svjez
nadin u jednom biblijskom dogadaju.

Istrazite: Procitajte Matej 14,22-33; Izreke 3,5.6.

* Sto nam ovaj izvjestaj govori o Isusu?
* Sto nam je danas potrebno da bismo imali puno povjerenje
u Isusa?

Molite se: Molite se zajedno Bogu da vam pomogne da se danas
potpuno pouzdate u Isusa.
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Slijedimo Rije¢

Sveto pismo: Psalam 119,105.

Tema: Bozja rije¢
Uvodna aktivnost: Slijedite svjetlo

Odredite jednu osobu da drzi svjetiljku. Postrojite se iza te osobe.
Ugasite sva svjetla u kudi. Upalite svjetiljku i slijedite vodu koji
drzi svjetlo.

Razgovarajte: Razgovarajte o tome kako je Bozja rije¢ poput
svjetla u tami.

Molite se: Molite se Bogu da vam pomogne otkriti Isusa na nov
nacin u biblijskom dogadaju.

Istrazite: Procitajte Psalam 119,105; Djela 8,25-40.
e Sto nam ovi redci govore o Isusu?

* Kako ¢emo danas upotrijebiti Bozju rije¢ kao svjetlo na
nasem putu?

Molite se: Molite se zajedno da vam Bog pomogne slijediti
Njegovu Rije¢ poput svjetla u tami.

Gledanje na Isusa

Sveto pismo: Ivan 15,5.

Tema: Trajni Zivot

Uvodna aktivnost 1: Gledanje na Isusa u svakodnevnom zivotu
Naizmjence ispricajte kako ste vidjeli Isusa na djelu u lijepim i
teskim trenucima u svojem Zivotu.

Uvodna aktivnost 2: Gledanje Isusa u drugima

U sljede¢ih nekoliko trenutaka popunite praznine na crtama:
“Vidio sam Isusa u (ime ¢lana obitelji) danas i/
ili ovaj tjedan dok je (ispunite
prazninu).”

82



Razgovarajte: Opisite kako ste vidjeli Isusa u drugima u
svakodnevnim zivotnim aktivnostima. To omogucuje ¢lanovima
obitelji da pokazu kako u njima zivi Krist i djeluje preko njih
snagom Duha Svetoga.

Molite se: Molite se da mozete otkriti Isusa na nov nadin u
Njegovoj Rijeci.

Istrazite: Ponovno procitajte Ivan 15,5; Gala¢anima 5,22.23.

* Sto nas ovi redci uce o Isusu koji Zivi u nama?
* Ako Isus Zivi u nama, kakav ée se plod (stavovi i djela)
vidjeti u naem Zivotu?

Molite se: Molite se zajedno da Isus Zivi u vama i stvori svoj dom s
vama. Molite se da se Njegovi plodovi vide u vasem Zivotu.

Posuda za uslisane molitve

Priprema: Uzmite dvije staklenke. Jednu oznacite: Molitveni
zahtjevi, a drugu: Uslisane molitve. Uzmite kartice ili listi¢e u boji

3x5.

Pisite: Kao obitelj, napisite svoje molitvene zahtjeve na kartice
razli¢itih boja 3x5. Neka vasa djeca napisu svoje molbe. Pronadite
biblijski redak koji ¢ete napisati na poledini svake kartice. Naucite
svoju djecu zasto u Bozjoj rijei trazimo odgovore na svoje zahtjeve
(vidi Izaija 55,11). Stavite sve molitvene zahtjeve u posudu
Molitveni zahtjevi.

Molite se: Tijekom svakog bogosluzja uzmite posudu Molitveni
zahtjevi i stavite je u srediste kruga svoje obitelji dok se molite. Ako
imate vremena, izvucite nekoliko molitvenih zahtjeva i molite se
nad njima. Molitve neka budu kratke, u obliku razgovora; ¢lanovi
obitelji neka se izmjenjuju i pridonose jednoj zajednickoj molitvi
sukladnoj veli¢ini vase obitelji.

Proslavite: Kada neka molitva bude uslisana, neka dijete iskusi
radost premjestanja tog zahtjeva iz posude Molitveni zahtjevi u
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posudu Uslisane molitve. Zatim dajte slavu i hvalu Bogu. Djeca
svih uzrasta vole gledati kako se posuda Uslisane molitve puni, i to
gradi njihovu vjeru.

Najbolji pokloni!*

Pripremite: Odredite barem dva duhovna dara za koje mislite
da je Bog dao svakom vasem djetetu. Pronadite nesto sto e
simbolizirati ove darove i zamotajte svaki dar pojedinac¢no s
privla¢cnom ambalazom i vrpcom.

Proditajte: Procitajte 1. Korin¢anima 12,1-11 i dajte svojoj djeci
njihove darove, naglasavajuéi kako im je Bog podario te duhovne
darove. Dajte svojoj djeci priliku da razmisle o tome kako ¢e uzivati
u ovim duhovnim darovima i koristiti ih za navijestanje Radosne
vijesti o Isusu i sluzenje drugima.

Molite se: Iznova posvetite svoju djecu i njihove darove Bogu.

U misiji*
Sveto pismo: Matej 28,19.20.

Kako se vi uklapate u ovu sliku? Napisite misijsku izjavu za svoju

obitel;.
Molite se: Molite se zajedno nad misijskom izjavom svoje obitelji.

Plan: Napravite plan kako vi kao obitelj mozete zapoceti svoje
obiteljsko poslanje na prakti¢an nacin.

Osvojite planine*
Sveto pismo: Izaija 40,28-31.
Koja je tajna obnovljene snage? Sto znaci ¢ekati na Gospodina?

Razgovarajte: Zbog ¢ega se ponekada osjecate sjajno, kao da biste
mogli osvojiti Mt. Everest? Ispricajte svojima u obitelji dogadaj
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kad vam je Bog obnovio snagu. Neka ¢lanovi obitelji naizmjence
iznose prakti¢ne nadine kako bi mogli biti ,vjetar u leda” ovoga
tjedna.

Molite se: Molite se na temelju ovog biblijskog odlomka za vas
zivot kao obitelji.

Udobno se smjestite*

Pitajte: Zamolite svakog ¢lana obitelji da na obiteljsko bogosluzje
donese nesto $to ga tjesi kada je umoran, bolestan ili zabrinut.
Mozda je to omiljena dekica, topli napitak, plisana igracka,
aromati¢ni losion itd.

Procitajte: Izaija 40,1.2.

Razgovarajte: Razgovarajte zajedno o osjecaju sigurnosti koji
proizlazi iz spoznaje da je Bog pomirio cijeli svijet sa sobom u
Isusu Kristu i da ste vi, kao dio tog svijeta, vraéeni u Bozju obitel;.
Proslavite svoju odluku da prihvatite ovaj dar od Boga tako $to
Cete stajati u krugu i ispruziti svoje ¢vrsto stisnute $ake, a zatim ih
otpustiti kako biste primili spasenje koje vam daje Isus.

Abeceda slavljenja i bogosluzja™

Uvod: Ispricajte zasto ste svojoj djeci dali imena koja su dobila i
objasnite im zasto su njihova imena tako posebna.

Pro¢itajte: Filipljanima 2,9-11.

Istrazite: Razmislite o svim Kristovim imenima koja mozete
pronadi u Bibliji. Pokusajte pronadi barem po jedno ime za svako
slovo abecede.

Razgovarajte: Razgovarajte o razli¢itim imenima koja ste pronasli
i koliko ona znade u vasem zivotu.

Proslavljajte: U sljede¢ih nekoliko minuta prodite abecedu hvale,
slave¢i Boga za svako ime koje ste pronasli. Osim toga, pogledajte
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za koliko stvari mozete uputiti posebnu hvalu Bogu koristeéi se
svakim slovom abecede. Ne prelazite na sljedece slovo dokle god se

netko moze sjetiti jo§ ponekog razloga za zahvaljivanje Bogu.

* Zahvaljujemo Adventistickoj siuzbi za obitelj za ove ideje za
bogosluzje. Veze (linkovi) za dodatnu potrebnu gradu za obitelj,
mlade i djecu nalaze se na kraju ove knjizice.

Vratimo se oltaru — savjeti za parove

Vas dom i brak mogu biti mali raj na zemlji!
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Ponovno obeéajte da ¢ete svaki dan traziti Boga, pojedina¢no
i zajedno, na obiteljskom bogosluzju.
Neka vam prioritet bude svakodnevna zajednicka molitva,
traze¢i od Duha Svetoga da odrzi vasa srca u jedinstvu i da
djeluje preko vaseg braka.
Ostanite skromni! Kad izleti uvreda, brzo se ispricajte.
Re¢eno nam je: “Kada bismo svoj ponos i sebi¢nost
ostavili po strani, u pet minuta uklonila bi se ve¢ina nasih
poteskoca.” (Ellen G. White, Rani spisi, str. 119)
Neka vrijeme za vase bogosluzje bude kratko, ali osmisljeno
i prakti¢no.
Odaberite jedan tekst ili kratki odlomak na koji ¢ete se
usredotoditi u Svetom pismu. Trazite Isusa, slavite Ga za
sve $to nam On ¢ini i trazite prakti¢nu primjenu u svojem
svakodnevnom Zivotu. Molite se i primijenite!
Kada vam vrijeme dopusta, dublje proucavajte Bibliju
zajedno proucavajuéi odredenu biblijsku osobu, biblijsku
knjigu ili temu. Istrazujte Rije¢ zajedno i dopustite Duhu
Svetome da vas vodi. (Vidite Dodatak 7: Kljucevi za
dozivljavanje Bozje rijeci.)
»Odvajanje od Krista uzrok je podjele i razdora u obitelji i
Crkvi. PribliZiti se Kristu znaci pribliZiti se jedno drugom.
Tajna pravog jedinstva u Crkvi i u obitelji ne postize



se ni diplomacijom, ni gospodarenjem ni ulaganjem
nadljudskih napora za uklanjanje teskoca — iako treba i
to &esto udiniti — ve¢ zajednicom s Kristom. ... Sto se
vise priblizavamo Kiristu, bit ¢emo blizi jedan drugome.

(Ellen G. White, Temelji sretnog doma, str. 160)

“Najljepsidio Neba je dom ukomevlada Duh Gospodnji.”
(Ellen G. White, Temelji sretnog doma, str. 9)
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DODATAK 4
Prepoznavanje poslanja
koje vam je namijenio Bog

(i kako znati Bozju volju za svoj Zivot)

Pet pitanja
Nehemija 1i2
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1.

Procitajte Nehemija 1,1-4. Nehemija je tugovao zbog
razorenih jeruzalemskih zidova. Poslanje koje nam je
namijenio Bog govori o ne¢emu $to nam Bog dopusta da
vidimo, a $to je naruSeno u nasem svijetu. Sto je naruseno
u svijetu oko vas i $to Zalosti vase srce? Molite se i trazite
od Boga da prepoznate zlo u svijetu koje vam je On dao
da vidite svojim o¢ima. Budite $to odredeniji. Suzite svoje
zapazanje na jedno pitanje za koje vam je Bog dao najvise
zanimanja i revnosti. OpiSite taj problem, tu losu pojavu,
jednom recenicom.

Procitajte Nehemija 1,4-10. Nehemija je odredio dane za

post i molitvu zbog razorenih zidova. Kako ste odgovorili

na ono $to vam je Bog pokazao da je naruseno:

* Jeste li slavili Boga kao nasega Gospodina?

* Jeste li priznali svoje grijehe?

* Jeste li se pokajali za te grijehe (odbacili ove grijehe
snagom Isusa Krista)?

¢ Jeste li postili? (Zasto postiti? Da bismo se ponizili pred
Bogom i razbistrili svoj um kako bismo mogli prepoznati
Bozje vodstvo.)

* Jeste li se pozvali na Bozja obecanja? (Pronadite Bozja
obecanja u Njegovoj Rije¢i koja se odnose na vas.
Vjerujte u ta obeéanja. Trazite od Boga da vjerom ispuni
ova obe¢anja Njemu na slavu.)



3. Proditajte Nehemija 1,11. Nehemija je trazio milost kod
kralja. Bio je spreman za sastanak koji mu je zakazao Bog.
Kad mu je kralj postavio pitanje, Nehemija je imao izbor:
odgovoriti s vjerom ili sa strahom. Sastanak potaknut od
Boga pokre¢e Duh Sveti preko nas ili neke druge osobe.
Dubh Sveti mozZe vam re¢i da uéinite prvi korak ili moze reéi
drugoj osobi da zapocne razgovor. Jeste li od Boga zatrazili
sastanak s klju¢nom osobom po Njegovom izboru koja drzi
klju¢ vaseg poslanja? Uz molitvu spoznajte tko bi bila ta
osoba. Trazite od Boga sastanak s tom osobom na nacin koji
¢e biti Njemu na slavu.

4. Protitajte Nehemija 2,1-8. Kada je kralj upitao Nehemiju
sto mu je potrebno za obnovu razorenih jeruzalemskih
zidova, Nehemija nije bio zate¢en. Imao je od Boga
pripravljen plan. Jeste li vi napisali sadrzaj poslanja koje
vam je Bog stavio u srce — Sto trebate uéiniti i kada ¢ete to
uciniti? Na polovini jedne stranice napisite san ili poslanje
koje vam je Bog stavio u srce. Obratite pozornost na sljedede:
Koja je potreba? Koje je vase poslanje u zadovoljenju te
potrebe? Kako i kada ¢ete rijesiti potrebu? Koje su koristi
od poslanja? Sto vam je potrebno da izvrsite ovo poslanje?
Koja je vasa odgovornost u postizanju poslanja?

5. Ponovno proditajte Nehemija 2,1-8. Nehemija nije
prestao s molitvom za sastanak s kraljem koji je uredio Bog.
On je govorio o svojem snu i poslanju kad god ga je Bog
potaknuo da govori! Jeste li vi podijelili ovo svoje poslanje s
klju¢nim pojedincima na koje vas Bog podsje¢a? Podijelite
svoj san i poslanje s onima koje vam Bog utiskuje u srce.

Koraci u spoznavanju BoZje volje za vas Zivot

1. Procitajte: Matej 28,18; EfeZanima 1,20-22; 6,10-12.18.
Molite se da Isus sprijeci Sotonu da vas zbuni ili odvrati od
otkrivanja Bozje volje.
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. Proditajte: Matej 28,18; Filipljanima 2,9-11. Predajte sve

svoje snove, okolnosti i Zivot u potpunosti Isusu Kristu.
Pokajte se za sve $to ugrozava vasu vjernost Kristu. Trazite
ono $to ¢e Njemu dati najveéu slavu!

. Protitajte: Jakov 1,5-8. Trazite mudrost od Boga. Vjerujte

da vam ju je On dao. Nemojte sumnjati.

. Pro¢itajte: Psalam 25,5; 46,10; Jeremija 33,3. Cekajte u

Bozjoj nazoc¢nosti na Njega da vam otkrije svoju mudrost.
Cekajte s pouzdanjem da ¢e vam Bog otkriti svoju volju.

. Proditajte: Izaija 8,20. Ispitajte svoje zakljucke pisanom

Bozjom rije¢ju. Pitajte Boga: Postoji li ista u Tvojoj Rijeci

sto potvrduje ili osporava moj zakljucak?
»Mi se moramo toc¢nije pridrzavati Bozjeg plana zivota.
Obavljati $to bolje posao koji je pred nama, povjeriti svoje
putove Bogu i paziti na znakove Njegove providnosti — to
su pravila koja sluze kao siguran vodi¢ pri izboru zvanja.
Onaj koji je dosao s Neba da bude na$ primjer proveo
je skoro trideset godina svojeg zivota bavedi se obi¢nim,
zanatskim radom; ali za to vrijeme proucavao je Bozju
rije¢ i BoZja djela, i pomagao i pouc¢avao sve do kojih
je mogao doprijeti Njegov utjecaj. Kad je otpoceo svoju
javnu sluzbu, posao je lijeciti bolesne, tjesiti zalosne i
siroma$nima propovijedati Evandelje. To je zadac¢a svih

Njegovih sljedbenika.“ (Ellen G. White, Odgoyj, str. 238)



DODATAK 5

Savjeti za zdravije
digitalne navike

“Iskupljujte vrijeme jer dani su zli!” (Efezanima 5,16)

* Usvojite moto: Rije¢ prije svijeta!
* Predajte svoj mobitel Isusu svakog jutra!
* Zapamtite, va$ mobitel sluzi vama, a ne svima ostalima.
* Odlucite gledati gore i nastavite gledati gore!
* Ugledajte se na Isusa svakoga jutra (Psalam 5,3).
* Gledajte ljudima u o¢i dok vam oni govore.
* Osvrnite se oko sebe i zapazite ljepotu koju vam je
Bog dao.
* Razmislite kako mozete blagosloviti nekoga u
potrebi.
o Ceice stavite svoj mobitel na necujno.
* Iskljucite sve nebitne reklame na svojem mobitelu.
e Obrisite istekle, nebitne aplikacije zbog kojih gubite
vrijeme.
* Nocu odlozite mobitel izvan svoje sobe.
* Ako morate koristiti alarm za budenje, neka to bude
klasi¢na budilica, a ne alarm na vasem mobitelu.
* Odvojite jutarnje vrijeme za Boga i trenutke prije vecernje
molitve na nacin da na mobitelu iskljucite sve obavijesti.
* Prije spavanja imajte bogosluzje sa svojom obitelji, ¢itajte
knjigu ili uzivajte u prirodi umjesto pretrazivanja interneta.
* Ujutro, nakon $to provedete vrijeme s Bogom, uz
molitvu isplanirajte svoj dnevni red prije nego Sto pocnete
pregledavati poruke na svojem mobitelu ili on zazvoni.
* Nacelektroni¢ku postu koja nije hitna odgovarajte s ra¢unala
umjesto da odmah odgovarate s mobitela.
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Dok ste na poslu, radite sat ili dva s isklju¢enim mobitelom.
Bit ¢ete mnogo udinkovitiji.

Izbrisite ra¢une drustvenih medija sa svojeg mobitela
kako ne biste dosli u napast da gubite vrijeme na njihovo
pregledavanje kada vam je dosadno.

Ako je potrebno, upotrijebite samoogranicavajuée
aplikacije koje ¢e vam pomodi ograniciti vrijeme provedeno
u besmislenom pregledavanju ili listanju.

Kada objedujete ili provodite vrijeme s obitelji ili
prijateljima, odlozZite svoj mobitel izvan svojeg vidokruga
i postavite ga na necujni nadin rada kako vas ne bi ometao.
Zamolite ¢lanove svoje obitelji i bliske prijatelje da vam
daju povratne informacije o vasim digitalnim navikama
kako biste se osvijestili o pretjeranoj upotrebi mobitela.
Dok ste u crkvi, ostavite mobitel u automobilu ili ga
potpuno iskljucite.

Razmislite o mogu¢nosti digitalne detoksikacije i o promjeni
svojih prioriteta. To moze znaditi da se danima udaljite od
svojeg mobitela, ili da uzmete digitalni post svake subote.
To takoder moze znaciti kra¢u upotrebu mobitela tijekom
tjedna ili povratak na stari model mobitela na kojem nema
interneta ni drustvenih medija.

Ako sumnjate u sve ovo §to Citate, gledate ili slusate, neka
vam rijeci iz Filipljanima 4,8 sluze kao sigurno pravilo i
smjernica.

Iznad svega, ne dopustite da va$ mobitel postane vas
gospodar. Ne zaboravite tko je va$ pravi Gospodar!

Gornji popis, s nekoliko dodataka, preuzet je iz knjige Daring to
Live by Every Word: Loving God with Heart, Body, Mind and Soul,
Melody Mason, str. 161-163.
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DODATAK 6

Savjeti za rast
zdravih ucenika

“Dakle, ili jeli, ili pili, ili drugo Sto éinili, sve na slavu Bogju Einite.”
(1. Korinéanima 10,31)

Kako bismo jos dublje shvatili nacela iz knjige Vratimo se oltaru,
prilazemo nekoliko savjeta za razvoj zdravog tijela.

,Odnos koji postoji izmedu uma i tijela vrlo je prisan: kada
je jedno pogodeno, drugo uvijek vise ili manje suosje¢a. Dok
su pod vlaséu gresnih navika koje uni$tavaju zdravlje, ljudi
ne mogu cijeniti svete istine. Kad je um zamagljen, moralne
snage su oslabljene, a grijeh ne izgleda gresno. Najuzvisenije,
oplemenjujuée, vazne i velicanstvene teme Bozje rijeci izgledaju
samo kao prazne price. Sotona tada moze lako ugrabiti dobro
sjeme koje je posijano u srcu; jer dusa nije u stanju shvatiti niti
razumjeti njegovu pravu vrijednost. Stoga se sebi¢na uzivanja
koja unistavaju zdravlje suprotstavljaju utjecaju poruke koja
treba pripremiti ljude za veliki Bozji dan.“ (Ellen G. White,
Review & Herald, 12. studenoga 1901.)

Jednostavni savjeti o zdravom nacinu zZivota koji slijede povezani su
s duhovnim nacelima o kojima smo ve¢ govorili. Ovdje iznosimo
samo temeljna zdravstvena nadela. Zamolite Duha Svetoga za
mudrost kako biste ova nacela mogli iznijeti na kreativan, privlacan
nacin koji ¢e biti zanimljiv i djeci.

Nacelo 1: Dodite k Isusu takvi kakvi jeste.

Zdravstveni savjet 1: Dobro se odmorite.

* Spavajte osam sati nocu ako je moguce.
* Najkorisniji je san prije ponodi.
* Odvojite vrijeme tijekom dana za stanku, odmor i opustanje.
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Odmorite se u Isusu, bez obzira na okolnosti.

“Al’ onima $to se u Jahvu uzdaju snaga se obnavlja.” (Izaija 40,31)

“Srce koje najpotpunije poéiva u Kristu bit ¢e najozbiljnije i
najmarljivije u radu za Njega.” (Ellen G. White, Pur Kristu,
str. 75)

Nacelo 2: Postujte Isusa kao Gospodina.

Zdravstveni savjet 2: Budite umjereni.

Prepustite svoj nacin zivota i zdravstvene navike Isusu.
Budite skromni i umjereni u svemu $to je dobro i odbacite
sve Sto je Stetno.

Prepustite sve ovisnosti Isusu.

Predajte gorcinu i nespremnost na oprastanje Isusu.

Nacelo 3: Otkrijte Isusa u Njegovoj Rije¢i i u molitvi.

Zdravstveni savjet 3: Jedite zdravu hranu i udisite svjez zrak.
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* Jedite raznovrsnu, hranjivu, cjelovitu hranu biljnog

podrijetla (voée, povrée, orasasti plodovi, sjemenke,
mahunarke i ¢jelovite Zitarice).
Pridrzavajte se sljedeéeg zlatnog pravila: Doruckuj kao
kralj, ru¢aj kao knez, veceraj kao siromah (ako uopée
velerate).
Izbjegavajte prejedanje i grickalice.
Ne jedite neposredno prije spavanja.
Disite duboko i udahnite puno (istog, svjezeg zraka.
Kad god je mogude, otvorite prozore u svojem domu radi
svjezeg zraka.
Rije¢ je na$ duhovni kruh, a molitva je disanje duse — ne
zanemarujte jelo i disanje!
»Posto su nasi praroditelji izgubili Eden zbog popustanja
apetitu, nasa je jedina nada da ga povratimo odlu¢nim
opiranjem popustanju apetitu i strastima. ... Vladajuca



sila apetita upropastit ¢e tisuée ljudi koji bi, da su je
pobijedili, imali moralnu snagu da pobijede i sve druge
Sotonine kusnje. (Ellen G. White, Svjedocanstva za
Crkvu, sv. 3, str. 432)

Nacelo 4: Trazite i primite svjeze krstenje Duhom Svetim.

Zdravstveni savjet 4: Pijte dovoljno vode svaki dan.

Popijte 8-10 $alica vode dnevno. (Opcenito, prosje¢na
odrasla osoba trebala bi popiti najmanje 0,3 dl na svaki
kilogram tezine. Na primjer, ako tezite 75 kilograma,
trebali biste popiti oko 2,25 | vode dnevno. Ako uzmete
dalicu od 2,5 dl, to bi bilo 9 salica vode dnevno ili 2,25 1.)
Nosite bocu vode sa sobom da vas podsjeca kako trebate
piti.

Izbjegavajte gazirana i bezalkoholna pi¢a koja dehidriraju.
Pijte prije nego Sto osjetite zed.

Svakodnevno se kupajte i odrzavajte ¢istocu.

Po potrebi koristite jednostavne hidroterapijske tretmane
za ja¢anje imunoloskog sustava (tople/hladne kupke itd.).
Pijte ono Sto isti tijelo i trazite snagu Duha Svetoga da
vam otkrije $to trebate odistiti iz duse.

Nacelo 5: Pozrtvovno volite svoju obitelj.

Zdravstveni savjet 5: Uzivajte u suncu.

Probudite se sa suncem.

Provedite najmanje 10-20 minuta na suncu, ujutro i
navecer.

Pazite da ne izgorite na suncu.

Budite i vi sunce svojoj obitelji i voljenima, odrazavajuci
Isusovu ljubav kamo god idete.
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Nacelo 6: Poucavajte druge o Isusu.

Zdravstveni savjet 6: Budite tjelesno aktivni.

* Vjezbajte 30-60 minuta svaki dan.

* Budite aktivni tijekom dana.

* Radije idite stepenicama nego dizalom.

* Aktivno primjenjujte Rije¢ u svakodnevnom zZivotu.

* Ostanite aktivni u navijeStanju svoje vjere i poucavanju

drugih.

Nacelo 7: Vrsite svoje od Boga dano poslanje.

Zdravstveni savjet 7: Uzdajte se u Boga!

* Povjerite svoj zivot Bogu u potpunosti!

o Cak i svoja zivotna pitanja na koja nemate odgovor povjerite
Bogu.

* Dajte Bogu svoje srce i volju svaki dan.

* Ostanite u Njemu i molite Ga da On ostane u vama.

e Zivite Njemu na slavu!

“Dakle, ili jeli, ili pili, ili drugo $to ¢inili, sve na slavu BoZju ¢inite.”
(1. Korinéanima 10,31)
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DODATAK 7

Kako proucavati
Bozju rijec

Pitate se kako proucavati i dublje istrazivati Bozju rije¢? Nadamo
se da ¢e vam sljededi savjeti biti od pomodi.

Uz molitvu otvorite Bozju rije¢ s poucljivim srcem.
Pro¢itajte biblijski odlomak nekoliko puta dopustajuci
Svetom pismu da samo sebe protumacdi.
Zaokruzite i oznadite kljuéne rijeci, predmete ili izraze.
Istaknite obecanja i rije¢i ohrabrenja.
Razmisljajte o cijelom odlomku i pojedinim redcima koji
vam se obracaju.
Postavljajte pitanja poput:

* Koja je poruka ovog odlomka?

* Kakav je kontekst odlomka?

e Sto mi Bog govori u ovom odlomku?

* Koje zapovijedi, upute i Zivotna nacela ovdje nalazim?

* Koje bih promjene trebao u¢initi uz Bozju pomo¢ kako

bih bio u skladu s ovim retkom?

¢ Sto me ovaj odlomak u¢i o Bozjem karakteru?

* Kako mi ovaj odlomak pokazuje svjezu sliku Isusa?

» Kako se u ovom odlomku odvija veliki sukob?
Molite se redak po redak u ovom biblijskom odlomku,
primjenjujudi ih u vlastitom Zivotu.
Dok se molite, slusajte $to vam govori Duh Sveti.
Zapisite (ili snimite audio-zapis) posebne poruke koje vam
Bog upucuje.
Napisite svoju molitvu za bogosluzje, ukljucujuci
proslavljanje, priznanje, zahvaljivanje i predaju Bogu.
Napisite svoje posebne molitvene zahtjeve, zajedno
s biblijskim obec¢anjima koja se odnose na te molbe.
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Zabiljezite sve odgovore na molitve.
Napisite sazetak svojih misli iz trenutaka koje ste proveli s
Bogom, a koje biste danas mogli podijeliti s nekim.

Dodatni prijedlozi za dublje prouc¢avanje Biblije

v

Postavljajte pitanja ,,tko?, ,$to?“, ,kada?“, ,gdje?“, ,zasto?“,
Lkako?”.

Pro¢itajte biblijski odlomak u razli¢itim prijevodima
Biblije.

Potrazite usporedna mjesta i odlomke.

Potrazite klju¢ne rije¢i na gréckom ili hebrejskom jeziku
ili upotrijebite prijevode Biblije koji objasnjavaju klju¢ne
rijedi.

Procitajte tumacenje Ellen G. White odredenog odlomka.

Posegnite za drugim pouzdanim biblijskim komentarima.

»Kad mi dodose rijeci tvoje, ja sam ih gutao: rijeci tvoje ushitise i
obradovase srce moje.“ (Jeremija 15,16)

»Zivi uz zrtvenik. Osnazi svoje ciljeve BoZjim obecanjima.®

(Ellen G. White, Svjedoéanstva za Crkvu, sv. 1, str. 153)
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Vratimo se oltaru
Izvori grade za stvaranje ucenika

Inicijativa Vratimo se oltaru pomaze BoZjem narodu da
pronade mjesto za Boga u svakom srcu i u svakom domu. Za
vi$e informacija posjetite: www.backtothealtar.org.

Trazite li dodatno Stivo poput ove knjizice?

Sljede¢e besplatne knjige i izvore Dona MacLaffertyja mozete
pronadi na adresi indiscipleship.org. Svi ovi izvori mogu se koristiti

za osobni razvoj i/ili male skupine.

* Inside Out — poziva zaposlene obitelji da se predaju Bogu
i poucavaju svoju djecu.

e Come Home — proucavanja u malim skupinama diji je cilj
pozivanje pojedinaca i parova natrag k oltaru, ozivljavanje
Bozjeg videnja kr$¢anskog doma u pripremi za skori
Kristov povratak.

* Meet Jesus Outside: Bible Prayer Walks — Dvadeset
prica iz prirode za djecu, mlade i odrasle kako bi dozivjeli
Stvoritelja u Njegovoj Rijeci, Njegovoj knjizi prirode, u
molitvi i radu.

e Jesus’ Last Love Letter: A Revival for Children, Youth,
and Adults — Upute uliteljima za sedam interaktivnih,
medugeneracijskih sastanaka i kako pozvati svakoga k
Isusu kao Prijatelju, Spasitelju i Gospodinu.

e Follow — Proucavanje Biblije korak-po-korak u stvaranju
ucenika Isusa Krista. Moze se koristiti za osobno
proucavanje ili prouc¢avanje u malim skupinama.

* Discipling the New Generations — Proucavanje u malim
skupinama za roditelje/mentore/ucenike za stvaranje
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Isusovih ucenika koji poznaju i vr$e ove istine koje mijenjaju
zivot snagom Duha Svetoga.

* Live Like Elijabh — Dogadaji iz Zivota llije i osobna
iskustva ¢lanova obitelji MacLafferty kako zivjeti po vjeri, s

povjerenjem u Bozju providnost.

o God Still Lives — Sesnaest prikladnih pri¢a o Bogu koje ¢e
vas potaknuti da vjerujete, slijedite i navjes¢ujete Isusa u
snazi Duha Svetoga!

Dodatni izvori i pomagala za bogosluzje
Iz Odjela Generalne konferencije za obiteljsku sluzbu

* Rebuilding the Family Altar —
https://family.adventist.org/resources/rtfa/

* Fun and Easy Family Worship Memories — https://
family.adventist.org/resources/fun-easy-family-worship-

memories/
Iz Odjela Generalne konferencije za sluzbu mladib

* Developing an Authentic Devotional Life —
hteps://bit.ly/GCyouthministries1
* Morning Watch: In the Word for Youth — https://www.

geyouthministries.org/resources/morning-watch/
Iz Odjela Generalne konferencije za sluzbu djece

* Bible Studies for Young Readers —
hteps://www.faithfinders.com/bible-studies

* Back to the Altar: 10 Days of Prayer for Children —
https://www.faithfinders.com/ten-days-of-prayer-2023.

pdf

Na adresi revivalandreformation.org mozete pronadi stotine
dodatnih besplatnih pomagala i izvora za produbljivanje vaseg
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odnosa s Isusom preko proucavanja Biblije, molitve, bogosluzja i
svjedocenja.

Trazite li podrsku za molitvu? PridruZite se svojoj svjetskoj
crkvenoj obitelji bilo kada, danju ili no¢u, na na$ 24/7 molitveni
zoom poziv na 247unitedprayer.org. Ujedinite se s drugima koji
se mole za Kasnu kisu.
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